Xpucto boTes
Hristo Botev.
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HacTaHe Bevep - mecel nsrpee,
3Be3au o0bcunsAT cBofa HebeceH; AKo cnevensi, nevens 3a Lsan Hapog.
ropa 3alllymi, BATP nogee, CENTRE CULTUREL CANADIEN-BULGARE aKo 3arys, ryGA CaMOo mete o
BankaHbT nee xangyLika neceH ’ :

Le prémier journal bulgare & Montréal *** Prémier numéro du journal : le 20 décembre 2001

Le soir tombe — la lune luise, . ok : - ; Si je gagne, je gagne pour le peuple entier,
la volite céleste est tapisse des étoiles vol. XIII / N:70/ mars 2014 5000 exemplaires Gratuit

le vent souffle, la forét bruisse
le chant des Haiduks entonne le Balkan

si je perds, je ne perds que moi-méme

OPEHCKMN
AHTNTNACKMU
UCMAHCK UK

BBJITAPCKMN
3a YYXKOEHLN

KyAmypex ugHmbp

6767 Cote des Neiges, 6 et, # 693.3,
Montréal, QC, H3S 2T6 BEATEPED SATDIITS

MOAEPHM W HAPORHU TAHUW  HE CE TACH, JYI 1O HE TACHE!

TypHe KaHaoOa 2014

¢ # Bano;ﬂ‘,;:(.af-i're H.a Mygl/IKAjIHO IIloy!

Bukrtop Kanes (ot WoyTto Ha Cnhasu)

& Touun umurtposa

AT ~
(5, G, [rprutn 0 Meropept” » _ Memrok - 11 Anpua 2014
E3MK e vikyanyperitiCHIbRY 30 N Ly 10880 4

pa6orelwo no Mporpama Ha,,MUHUCTEPCTBOTO ; - ;
E3UK Ha 06pA30BAHNETO, MIAIEKTa 1 HayKaTa', 630, 4e avenue,Verdun, (Montréal), QC, H4G 2Y4
MOHPEAJI

Hwuarapa - 4 anpun .' '
Haii-yutneo B/ KAHN g?:::o 6‘: an}pﬂle
E3UK JleTcka rpaavHa oT 3 1o 5 rop. apa - Halp

Momnpean - 77 anpun ",g\
E3VK YueHnum oT 5 po 13 rop. K‘.

Karnrapxu - 72 anpun Y _
Mnage»ka rpyna ot 14 po 18 rop + Barxysep - 713 anput / - »

4

-

Typ - Opzanuzamop (514) - 629 -69 - 51
KyamypeH yenmsp "3opHuya” www.mtlzornica.com

PEKIIAMA

PEKJIAMA PEKJIAMA

PEKJIAMA




Toauna *XlIl *6poit *70/2014 [ Bbnrapcko Yunnuwe ]

PASMAHA HA MAPTEHYKI mex gy bvarapcko

Yunnuue "Ce.Ca. Kupun n Metognin” MoHpean v s - \}
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Ha OHewHus OeH, 1 mapm, 2014
mexoy 10,30 u 12,30 yaca e yqunuwe
“Ceema AHa” e Omaea ce nposede
mpadouyuoHHomo amenue 3a
uspabomeaHe Ha pasHoo6pasHu
mMapmeHUyu om OCyKAHU namy“4Hu
U @8®vJIHeHU KoHyu. Mamepuanume
u modenume 6:axa ocuzcypeHu om
bwvnzapckua AkpeoumupaH Knac (Bul-
garian Credit class) kem Ecole Perma-

1 Mapm e bbJITAPCKO YYUJINLLE
OTABA

nente (CECCE) u 2-xa bypa Jumumpoea,
a e uHuyuamueama ce 8KJlOYUXA
U Cp®4YHume Oamu om JlAMUHO-
amepukaHckama opzaHusayus 6 Omasa
Casa de los Abuelos. -xa Jumumpoea
npoyeme u noemama cu ,JlezeHda 3a
mapmeHuyama’; KoAmo HuU npeHdcs 6
ceema Ha Acnapyxoeume 6®n2apu. EOHa
opesHa mpaouyusa npoov/nkaea 0a ce
paseuea oane4y om bvnzapus.
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di . jRuREA F{EHE

Au service des jeunes de 16 a 35 ans

GENERALES :

- Information scolaire et professionnelle

7 AVRIL 2014 - Entrepreneunat / Développement de projet

- Services gratuits prés de chez vous

ELECTIONS

Carrefour Jeunesse-Emploi de Cote-des-Neiges
6555 Ch. Cote-des-Neiges, Bureau 240, Montréal

DATES IMPORTANTES

Wous e neu par la paoste un avis il'lljil.'l'l.:-..'ll'lt 2 MO
des personnes inscrites sor la fiste electorale 3 wotre

adresse airnsi que le Manuel de Pélecteur. Corservez ces o <

documents, vous y trouverez linformation nécessaire 33)(3;‘;‘(\)!:(}!&?("‘! ‘ PEK ) I AMA
a lexercice de votre drodt de vote BoKo [lnMoB
(450) 834-1066

REVISIOM DE LA LISTE ELECTORALE :
17 ALl 25 MARS CENTRE DU

Pour voter, vous devez &tre bien insoit sur la liste PNEU
#lectorale. Pour voas insorire ou corriger vodre 6083 ST- JACQUES, O.

inscription, présentez-vous 4 volre bureau de révision = -
=t n'ocashlier pas d'apporter deux pitces d'identité neus new usages

installation & balance-

WOTE PAR ANTICIPATION : ment
JOETIIMARSDESHI0AZOH tel. (514) - 903 9228
Wous pouvez voter par anticipation 3 'adresse cell (514) - 949 6755

i|'|i:|i|:|uEE Ui violre vis, Apportez une des dng pidoes
didentité requises pour exercer woire droit de vole

OseH

VOTE LE |JOUR DE LELECTION :

TAVRILDEFH3I0AZOH Hama no-6e3cmpawHu om OgHume!

Wous recevres a wobre domicile la carte de rappel - Kazeam me u ns4am cu 2spoume.

wous indiquant Fadresse de votre bureau de vote Ye ca cmenu - HUKoli He ompuya

ainsi que le nom des candidats en lice dans votre - Kayecmeo, koemo ce obuya!

dirconscription. Apportez une des dng pidces Hsakou ca c ycem, MHO20 3Hasam,

ddentité requises pour exercer wotre droit de wote Apyau - ¢ “makm” no “Hepeume
uepaam’.

Jlydo xewvpnam ce Haeped c pozama,
daxe ¢ puck 0a cu cmpowam

Pour en savoir davantage... enaeama.
+ electionsquebec.qe.ca Te ca xpabpu, cnasHu 8 6op6ama
> - 3Haam 0a cu 3ayyumsam npasama.
- inforilelecBomsquebec.ae.ca ApmucmuyHu ca, 0o6pe 2080psim.
+1 888 ELECTIOM (1 828 353-2844) Bnacmuu ca - He uckam 0da ce
monam.
T T T SR i — Ha yepeeHo yecmuy4ko npecuyam,
e S e npasunama HUKak He o6uyam.
Uckam nu, ceema we npeob6spHam
: 20-u eek 8v86 30-u We npesvpHaAM.
L | LEDRFCTELR CERERA] XapakmepHo e, 4e ca peeHusu,
% LES ELECTTIOMNS DU CRLEEBE 20pou, Ho 006pu, mpyodonrobusu.

’ Chogque fois, ¢ estlo démodratie g gagne He ymesam Hukak 0a usyakeam,
‘ HO 3a2y6sam siu - He ce onsiakeam.
Heama nona, 3Hatime ca uHamu
- no moea we 6s0am pasnosHamu.

DATES IMPORTAMNTES - Om Be3Hume me 0a ce npednaszsam,
Modile demi page vertical FR 4e 2u 0e6HAM, 20HAM U HAKA3eam.
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CneuvanHo 3a YyuTtatenurte Ha B-K“3opHuua’,

nHrepsio ¢ Toun lumutpoBa u Bukrop Kanes

MaBneta bpaikoBa, MoHpean, www.mtlzornica.com

"Kak cu, Torn?” un "lerute Ha Buktop”

ToHw [OummnTpoBa TPbrea OTHOBO Ha JaneyHO MbTyBaHe. 3a
YeTBbPTM MbT, TA e noceTn KaHaga. B cTpaHaTta Ha KneHoBOTO
nncto, ToHW We 6bae C U3BECTHNA KOMEANEH aKTbop: BUKTOP
Kanes. [ABamata ca oTHOBO TaHgem B KaHaackorto
TypHe 2014, opraHusupaHo ot KaHapacko-6bnrapcku
KynTypeH LeHTbp”3opHuua”

KaHafckuTe rpafose, KOUTO e MMAT YyfecHaTa Bb3MOKHOCT
Aa r nocpelHaTt ca: Hnarapa (4 anpun) , TopoHTo (5 anpun)
Ortaga (6 anpwn), MoHpean (11 anpwn), Kanrapw (12 anpun) un
BaHkysep (13 anpun).

ToHu v BukTOp Ce uyBCTBYBAT OAM3KM C POAHATA OOWHOCT B
KaHagma ETo KakBO crofenvixa Te 3a uMTaTenute Ha BECTHMK
"3opHunua”.

TOHN AJUMUTPOBA:

1."Kak cu, ToHu ?"- Taka ce Ka3Ba efHa TBoA neceH. VI Hue Te
nUTame Kak cu , ToHn?

- bnaropgapsa, po6pe cbm! Mpe3 Tpute roguHu, npes
KOWUTO He CMe ce BMKAanm c Bac, paboTnx MHOro, nax
MHoro - u B bbarapua n B gpyru ctpaHmn /pas6upa ce
npep 6bnrapu/, nsgagox HoB anbym, a cera urpaa u B
rnaBHaTa pons B cneKtakbna ,JiuarHosa: Eaur Nuad” B
Byprackuar teatbp. [ibuiepa mu Beye e B 8-Mn Knac u
Taka ABeTe pactem n cnaBa bory cme go6pe.

2.3a 4 nbT NpUroTeAW AaneyHo nbryBaHe Ao KaHaga. C Kakeo
HacTpoeHWe Tpbraall?

- [a, BAPHO e, Ye 3a 4-T! NbT N BbNPEKN TOBAa MHOIO
ce BbJIHyBaM, 3aW,0To Tam - B KaHapa cpeuwam BuHaru
npeKkpacHU Xopa, KOUTO MocC/jle MHOro MW nuncsar.
Tyk e mActoto Aaa 6naropgapa Ha WMBa Benuuka 3a
NPUATENCTBOTO, 3a YeCTHOCTTa U popgonobuero KX!
O6unuam Te, UBue!

3. KaKBo Lje NpeAcTaBuLL Ha TBOUTE NMPUATENN U BCUYKK, KOUTO
Te OYakear !

- Pa36upa ce, ye wWe n3nesa NecHN ot HOBUA cn anbym
+06bp Beuep, AO6DBP AEH”, HO N BCUYKN NECHU, KOUTO
nes npes roguHUTE.

4. Kaksn ca 6bnrapute cnopeq 1eb B Yy»konHa-mmam npeasmna
KaTo ny6nvka. MUCAVLW N, Ye POAHOTO M3KYCTBO € MO-LieHEHO
HaBbH, OTKOIKOTO Ha CBOA 3eM4.

- Pa3bupa ce, ye emouuuTe y 6baArapute, *Kuseewym
Aaneve ot bvarapuA ca no-cuiHW, CbA3UTe MO-vecTy,
a N KOHLUepTUTe ca cAKall MHOTO NMo-UCKpeHu, 3aL0To
Ca HOCTaNrM4YHM M no-pegku. ToBa e emouuATa,
KOATO 3aBnagfABa U M3NbAHUTENA U MoXe 61 3aToBa
CnomeHWTe ca APKU AbAro Bpeme cnep ToBa.

5. llle 6bpews 3aegHo ¢ BukTop Kanes - KakBO BY CBbP3Ba?

- OrpoMHO, UCKPEHO 1 YncTo NnpuaTtencreo. He mora ga
Cn nNpepfcTaBsa XKnBoTa 6e3 npuATencrBoTo Ha Bukrop.
O6uyam ro, Toii ro 3Hae U1 MU OTBpPbILA CbC CbLYOTO.

Bcnuko mora ga My Ka)<a, TOll Ha MeH Cblo, Aa Cun
nomsiiayem, fa ce cnykBame OT CMAX, 1 MaKap, 4e Ton
xusee B Codus, a a3 B byprac n He ce BmKgame Bceku
AEH, CMe CU CKbNU N HY>KHWN eAVIH Ha ApYT.

6. Bbpxy KakBO paboTuLl B MOMEHTa?

- Cera npaBA HAKOJIKO HOBM NecCHW, rpadpukbT Mu e
Nb/leH C y4yacTWA, NOKaHN 3a KOHLepTW, U OTAEesNHO
nrpaemM HOBUAT CNEKTaKbJl, 3a KOWTO Kasax no-rope
- N306Wo AHUTe TPAGBa Aa ca Masko No-AbAary, 3a Aa
CBbplLUa BCUYKO.

7. VIMaw pocTta Beue w3pafeHu anbdyma. Hackopo m3nese wu
HoBWAT "[lo6bp Bevep, OOBP AeH" NPeaCcTaBn HX O Ha HalluTe
ymTatenn?

- He camo Ha untatenunTe, Ho HagsABaMm ce M Ha ny6nukaTa
B KaHapa e nsnesa HAKOJKO necHu ot anéyma ,,Jjo6bp
Beuep, 4o6bp AeH” - necHn Ha CtedaH inomoBs, PycnaH
Kaparbo3zoB, Mutko LlepeB. 3a mos papocTt xopaTta
XapecBart Te3u NecHu, a ToBa e Hall-roITMOoTO WacTue 3a
BCEKU neewy 4YoBeK.

8. MoxenaHneTo TM KbM BCUUKM ObIrapu 1 yutatenn Ha
BECTHUK "30pHNLUA"?

- fla ca »vBM 1 3ApaBn, Aa ce paaBaT Ha XNBOTa, Aa
o6uyaTtn ga 6baaT 06MYaHN, NPONET M CTBbHLE B AyLUNTE
1 MHOTO BEPHU NpuATenu.

BUKTOP KAJIEB:

1. OTHOBO Ue 3apafBaw 6barapwTe B KaHana ¢ TBOA TanaHT?
[OTBML MW HELLIO CMelManHo, KOeTo Aocera He cMe BUKAanm?
- CbC CUTYpHOCT Le MMaM HAKAKBO CTUXOTBOPEHME Ha
Deca MNoeteca - HanucaHo cneyunanHo 3a Kanapga, npes
BpemeTo, Korato He ¢bM uaBan B KaHapa ce poguxa
N HOBM o6pasm, Taka Ye, UCKPEeHO ce HaAABaM fa ce
3a6aBnsAaBame B3aMHoO.

2. Kak ycnagal Aa ce NpeBbIbTUW BbB BCUUKM 06pasm -Ha
neBLW, NOeTecK, NOANTULN...?

- AKo He ycnABam, 3Haun He CbM 3a Tasu pabora.
WHTepecHo mu e, rmegam ru, cnywam, HabniogaBam
XapaKTepHU MaHuepu M WHTOHaUuWn - ApPYroto e oT
locnog.

3. Ko 06pa3 T1 e Ha-A0CTBMNEH 1 IeCeH 1 KO Te 3aTpyAHABA?
- Pa36upa ce, 4ye NO-KONOPUTHUTE Ca MU MO-JIECHM, A
CKy4HUTe Xopa, 6e3 xapn3ma ca M1 Hall-TpyAHW.

4. KakbB e BCbUWHOCT BukTop Kanes- H1e Te mo3HaBame Kato
Jlnnu MBaHoBa, kaTo [leca MNoeTeca, kato Pocn Kupunoga...

- Mai gocta pa3nuyeH - NO-mMb/YanuB, NO-3aTBOPEH,
Aa)ke No-npuTecHeH B XuBoTa. He cmecBam cueHara ¢
KMBOTa, MHa4Ye 61 6uno yxacHo 3a Aywarta Mu.

5. TBOETO NoXenaHve KbM ObarapuTe B KaHaga 1 untatenu Ha
BECTHUK “30pHNUR"?

- 3ppaBe, KbCMeT - TaM KbAETO CTe U WacTre ¢ To3m, C
KouTo cTe!

3opHuua
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3opHuLa

Zornicascéene “MY3IMKA 3A BCEKIN”

Kynrypen uentsp “3opHuria” oprannusupa sa Bac
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AHYAPU 2014

10 TTOKaHa Ha [l1aBeH OpraHmsaTop

Ilets PomanoBa - UYnkaro

COPV1 MAPMHOBA -

VIBAH IVTHEB-YCTATA

KynrypeH nentsp “3opHuija” opranusupa:

26.01.2014 - Monpean
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OT sAAHyapu Jo roHu 2014

OEBPYAPU 2014

6usira cprpyra Ha Togop Kones

Cnomen 3a TOIOP KOJIEB

15.02.2014 - Monpean
16.02.2014- ToponTO

OEBPYAPN 2014

110 mokaHa Ha I'maBeH opranmsarop Kyntypes nenrsp “3opanna”
¢ mobe3HoTo chaericTBue Ha Voppanka Koresa,

PUTOH

o nmoxaHa Ha ImaBen opranmsarop Ilers Pomanosa - Yukaro

Kynrypen nentsp “3opuuiia” opranusupa B Kanapa:

21.02.2014 - Monpean
23.02.2014 - Kanrapu

¢ mo6e3HoTO chAelicTBUe Ha Bpnrapckoro dpyskectBo-Kanrapn

ATIPVTT 2014 MAW 2014
1o nokaHa Ha [TaBen opranusarop: Kyarypen nentsp “3opauiia” o mokaHa Ha I'maBen opranusarop Kynrypen neHTsp “3ophuia’
TOHU OVUMWUTPOBA - BUKTOP KAJIEB KPUCTNHA ITVIMUTPOBA -
Kanagcko Typne 2014 NIINAH MUXOB (BAPOBEHA)

04.04.2014 - (meTsK) - Huarapa
¢ mo6esnoTo chaeiicteue Ha CtosH Ilenes

05.04.2014 - (cpboTa) - TopoHTO

¢ mob6e3HoTO chaelicTBue Ha Crena Credpanosa

06.04.2014 -

(zemens) - OraBa

¢ mo6e3HOTO chAeiicTBUe Ha Bpnrapckoro [pyxectBo-OTaBa
11.04.2014 - (meT®K) - Monpean

I'maBen opranusarop Kynrypen nenrsp “3opHuia”

12.04.2014 - (meTnK) - Kanrapn

¢ mo6e3HOTO chAeiicTBIe Ha Bpnrapckoro dpyskectBo-Kanrapn

13.04.2014 - Bankysep

¢ mo6e3HOTO chAelicTBUe Ha Mapraputa Tpudonosa
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POK TIPYIIA

Kynrypen nentsp “3opHuiia” opranusupa

POK I'PYIIA “XOPM30HT”

II0 NoKaHa Ha [i1aBen opranusarop Ilers PomanoBa - Yukaro
Ha Typue USA- CANADA 2014

IOHI 2014

Kynrypen nenrsp “3opunna” opranusupa CANADA 2014

Kanapncko Typre 2014

26 2 2 5 5 5 2 2 5 5 5 5 6 5 5 5 5 5 5 2 5 5 56 56 56 6 5 66 %

"XOPM3OHT

3a Koumo 2pyna “Xopusoum” uma

3namHume Bl xumoase,

ocuyuanyo paspeuieHue
0d 2u usnwssHAea,

U aemopcKu necHU, koumo ca cpea

Xumoeeme Ha epynama

CuzHan

B Kanaoa I'nasetn opzanusamop: [a Te xanyBam - Jlunceall mMu -

Wactnueel - llogka nn e nio6oBTa -
Xvnaga v egHa Howm - Cnpw ce

Kynmypen uenmop “Sopuuuya”

05.06.2014 - (ueTBBPTHK) - BaHKyBEp
06.06.2014 - (meTnk) - Kanrapu
¢ mo6e3HOTO chAeiicTBIe Ha Bparapckoro dpyskectBo-Kanrapn
07.06.2014 - (cpb60Ta) - TopoHTO
¢ mo6esHoTO chpeiicTBue Ha Crena CrepaHoBaa
08.06.2014 - (uemens) - MoHpean
Kynrypen nentsp “3opuuria”

www.horizont-band.com
Banepwu CnaBueB - Kutapa, BoKasn
Banepu MiBaHOB - 6ac KuTapa, BoKan,
XaputoH CameHOB- KNnaBVLLHW, BOKan,
boiiko MBaHOB - 6apabaHn

Wypyume

[Be cnean - BbnwebeH uBaT
@Cbh - Cnep gecet rogum
Ipyna Typ6o - He ce Bniobsan

PoHoekcnec - KakTo ka3gaT XoparTa -

HexenaHa camoTa

Umnync - Axo TV cv oTnaew 3a Mur

TaHepa - [lo nocneneH abx -
AKO nmaL Bpeme
LZ - MoV CbH cbaba
AemopcKu necHu:

e n3baram - HexxHo - bbam mu LseTe -
[etcTtBo - YyBCTBaM Ce obcebeH - Hanu
MBKeTe He nnayvat - Bpeme - Cbnsute v
BAPBAT Ha MOATa AnaH - Hanw peluvixme

Taka - Kanpwu3 ¢ Hagnuc Kpam
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bbvarapcka

Cb3pajeHa

rOAMHa,  Korato
3anMceaT  MbpBaTa  ObArapcka
KaBbpBeEpPCMA — Ha MeceHTa
Lo nocnegeH gbx” Ha ,TaHrpa’
Mpyna XOPU3OHT e epHa ot
ManKkoTo ObArapckn rpynu, KOATO
YCTOABA Ha CBOAT CTWU 1 MOCOK3,
He3aBUCMMO ~ OT  MOMEHTHUTE
BKYCOBE Ha MacoBaTa ayAauToOpwA.
lpyna, KoATO He pa3ynTa
Ha cnyyaeH 6ym B cBoATa
nonynAaApHoOCT, a pa6otu
nocnepoBatenHo. foBa [0

pPOK rpyna,
npes 1994
My3UKaHTUTE

[lOKa3BaT BCe MO-rofemmsaT 6pol
MCKPEHW MOoYMTaTeNM Ha TAXHaTa
My3nka. Hag 3000  KoHuepTa
n KNyoHM m3ABM B DBbarapus
M uyxbuHa  (OxkHa  Kopes,
[yban, YHrapwus), ydactus Ha
MeXAyHapoaHW decTusany, necex
n3gageHa ot EMI B CAW (‘e
n36aram”), TbpBOTO M €AMHCTBEHO B
UcTopuATa Ha GbirapckaTa My3nka
Paano-TypHe, 3a 5 [HW NoceTeHw
Hag 50 paguocTaHuMmM B UsAnata
CTPaHa C aKyCTUYHW U3MbIHEHNA
Ha XMBO. XOPW3OHT Ca cCpefq
duHanucTuTe Ha “3natHus Opden”

1994 1, rpyna Ha roguHata 3a 1997
r, MeYenar npmsa pok X1t Ha 1997
I, POK rpyna C Han-MHOro M3ABW B
CTpaHata 3a 2005, 2006 n 2008 .,
npe3 2011 r.,Cbn3uTe TM BAPBAT Ha
MOATa ANaH"yCcnABa fa Ce 3abpXu
neT nopeaHu CeaMmuLM Ha MbPBO
mAacto B TOlMN 20 B KhacauuATta
Ha BbHP, neceHTta “Bpeme” neuenn
BTOPO MACTO B rOAMLIHaTa HeT
Knacauwa “bvarapckata Mysmka” 3a
2012 r, a npe3 2013 1. XOpn30OHT
nevyenaT Harpafata Ha nybnukara
B KOHKypca “3natHa nponet” ¢
neceHta c<n “Cuaewa 3Be3ga”

MpynaTa nma nsgageHu Tpu anbyma:
,Hapucysan” (1996), ,HexHo"(2003)
n ,OTkpuBam  3nato”  (2007),
nocBeTeH Ha 6bnrapckuTe MeauLn
B JInbuwa. Hakom OT TekcToBeTe
Ha rpynaTta ca HamwcaHu OT BaHs
LlepeBa. Knunose ca 3acHeTV Ha
necHute ,Hann pewnxme TaKa',
JHexHo" ,He 3acnmsam 6e3 T1eb”
,C4ynu nrnata 8 nepa’, ,“yBcTBam
ce obceben’, e wuzbaram”’ o
nocnegeH oox’ [a Te xagysam’,
Hann mbxeTte He nnadvat” "Con3nte
TV BAPBAT Ha MoATa AnaH’, “Bpeme’,
a,Pok 6aHpa" e dunm noceeTeH Ha

rpynata. XOpu3oHT ca npvenu
1994 ropunHa, Kato ropvHa
Ha cBoeTo npo¢ecrnoHaNnHo
cTapTupaHe, Bbnpeku, u4e
camoTO Cb3pjaBaHe Ha rpynarta
e npe3 1984 r. o ppoHTMeHa
Banepun CnaBueB. [oguH1TE OT
1984-1994 1. ca OT Taka HapeueHuA
TeXeH YYeHNYeCcKn nepuoa, Bpeme
B KOETO MOMYeTaTa Ce 13ABABaT B
CPeHOLIKONCKN POK  decTBanm
M uMTanuuaTa M3 CTpaHaTta
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3apaBe

3 JAPEeBHW TUOETCKM peLenTu
33 M1aJOCT M 3apaBe

] 3opHuIa

JlekoBete Ha /3TOKa npeyncr-
BaT KPbBOHOCHUTE CbJOBe,
FOHAT paKa 1 YCNoKofABaT Hep-
BUTE

TnbeTckaTa MeMUMHa e eflHa OT
Han-CTapuTe B CBeTa. 1A pa3uuTa
npeavmMHO Ha 6HoratuTe AaposBe,
KOWTO HI e NpeaocTaBuna Npupo-
nata. Korato ce m3bupat 6unkute
1 NNOAOBETE, OT KOWTO fa Ce Npu-
rOTBM N1€KapCTBOTO, Ce 0bpblla
BHUMaHWE Ha BCAKA MOAPOOHOCT
— OT MACTOTO 10 Pa3MnooxeHe-
TO Ha 3Be3[MTe Mpe3 CbOTBETHUA
nepuoa Ha roamnHaTa.

JlekoBeTe Ha TMbeTCKaTa Meau-
LMHa NOHAKOra CbAbPXKAT OKOMO
1000 cbcTaBkn. Ho npopyktute 3a
peLenTuTe, KOUTO BK NpeanaramMe,
MOraT JIeCHO [a Ce HamepAT Ha
6barapckma nasap. Te e BU no-
MOTHAT fla MPeUNCTUTE KPBBOHOC-
HUTE CbAOBE, [a YCNOKOUTE AyXa U1
Aa ce nogmnagure.

1. 3a 34paBoO CbpLEe U KPbBO-
HOCHU CbAOBEe

Tazn peuenTa e npegHasHaye-
Ha 3a MNOCTeNneHHO N34YNCTBaHEe Ha
KPBbBOHOCHMTE CbAO0BE OT MaCTHWN-
TE MNaKM, KakKTO W 3a npeseHunA

Tpu ApeBHU TUGeTCcKM peuenTtm
3a MJ1aQoCT M 3ApaBe.

Ha WHCYNTM U nHapkTu. OcBeH
TOBa Mpeanasea OT NoABaTa Ha Ty-
MOPHM 0bpa3yBaHus, noaobpsea
3peH1eTo 1 NOAMIALABA.

MpoaykTn: 1 Kr numonn, 300 r
YeCbH.

HauuH Ha npuroteaHe: Cmenete
IVMMOHNTE 3ae[jHO C KopaTa U Ye-
CbHa B bnerHgep. CnoxeTte cMecTa
B 1,5 /13aBpsAna BOAa 1 BapeTe CbC
3aTBOPEH Kamnak TOYHO 15 MUHYTU
Ha cpefeH OrbH. M3uakanTte cme-
CTa [a W3CTMHe 1 A npecuneTe B
CTBKNEH BypKaH, KOMTO 3aTBOpeTe
Jobpe ¢ Kanayka.

B npoabmxkeHune Ha 25 aHW nnin-
Te no 50 MN1 BCEKM fieH Ha MpaseH
ctomax. Cneg TOBa nNoumHete 10
oHw. [oBTopeTe 25-AHeBHaTa Npo-
Lenypa, ako e Heobxofmmo. Mo-
XeTe Aa MOoBTapATe TO3W npouec
[OBa MbTW rOAULIHO Ha BCEKW LWeCT
Mecella KaTo MPeBAHTNBHA MAPKa.

MNpoabaxaBanTe, OOKATO 3Apa-
BETO BM Ce nogobpu, HO He 3a-
bpaBanTe 3a 3agb/kuTenHata 10
[HEBHa NOYMBKa.

2. Yain 3a ycnokoeHune Ha Hep-
BUTE 1 3a N3roHBaHe Ha cTpeca

Tas3u pelienTa ce MpemnopbyBa 3a
penakcaumsa 1 ocBoboXaaBaHe ot
cTpeca. Tebpau Ce, Ye yabIikasa
XKNBOTA.

Mpoaykt™y: 5 r HacTbpraH
AXuHpxudun, 2 c.a. NIMMOHOB
COK, 2 C./1. Mep, WunKa nT nn-
nep, WMnKa aHacoH.

HaumH Ha npuroTeAHe: ocTaBeTe 2

nUTPpa BOfa f1a KMMHe 1 Aa NnoBpwu
5 MuHyTK. Cneg Kato U3CTUHE, J0-
6aBeTe BCUUKWU MPOMYKTV B Hef.
MoXxe ga nueTte OT TO3M Yail B Te-
yeHue Ha JOeHsa WM ga M3nueate
no efiHa Yalla OT Hero Npean BCA-
KO AfeHe.

3. Tuberckm
nogmnagsaBaHe

enuKkcMp 3a

TO3M MUKC OT YeCbH, Mef 1 NMMOH
B TMOEeTCKaTa MeduUnHa e u3Bec-
TEH KaTo ,eNnKCUp OT Npupoaata’,
KOWTO 3a0aBs CTapeeHeTo.

MpopaykTn: 10 rnaBu YecbH, co-
KbT Ha 10 numoHa, 1 Kr mep,

HaumH Ha NPUroTBAHE: HapexeTe
YyeCbHa Ha CUTHO WU TO CcMmeceTe C
Meda U NMMOHOBKA COK. M3cmne-
T€ CMeCTa B CTbKIieH 6ypKaH, 3a-
BOpeTe ro 1 OCTaBeTe fila NpecTon

8-10 AHwn. B3emanTte no efHa Cy-
NneHa bXuua OBa NbTW Ha AeH —
BEHDBX Ha rMagHoO CyTPVH U npe-
OV NOCNeOHOTO BU AfleHe BeYep.

Ha KakBO ce Ob/ikM epeKTbT Ha
Tesn peuentu?

B Tesun ToWM peuentn ce n3nonBat
TP 4YydeCHM CbCTaBkKM — Me[,
4yecbH 1 NMMOH. Bcaka oT TaAX 1Mma
MHOXeCTBO MOJ13M 3a 340aBeTO.

YecbHBT

YeCbHbBT Nasn KPbBOHOCHWUTE Cb-
[0BE, NOHMXKaBa KPbBHOTO Hans-
raHe ¥ HWBaTa Ha XONecTepona,
HamansaBa pucka OT WMHGAPKT U
nHcynt. OcBeH ToBa e fjobpa npe-
BEHLMA cpelly 00pa3yBaHETO Ha
TYMOPV U Pa3AINYHN XPOHUYHN 3a-
60onsaBaHMA. Toi CbLO Taka obnek-
uaBa rpvna 1 HaCTMHKaTa, YHWLLO-
»aBa YpEeBHMUTE MapasvTh, NekyBa
MOUYHN 1 BaKTEPUANHM MHDEK-
LW, MOACHNBA UMYHHATa CUCTEM3,
3a0aBs CTapeeHeTo W MOHWKaBa
yMOpaTa 1 HanpeeHneTo.

JINMOHDBT
JIMMOHBT MMa CUMHU  aHTUMOKCK-

OaHTHN 1~ aHTMOMOTUYHM  CBOW-
CTBa. I'Iopaﬂm 3abenexuTenHata

My OafeHOCT [da Ce 3aabpxa B
KPbBHMA MOTOK B MPOAbBIIKEHME
Ha 24 uJaca, Tol epeKTUBHO Npef-
nasBa OT pPaK M Cnupa pactexa Ha
PaKOBUTE KNETKM B OpraHuM3ma.
JIMMOHBT He gonycka no cTeHuTe
Ha apTepuuTe La Ce HaTpyna Xo-
NecTepos U NOHWXKaBa HYBATa My
KaTO UAMO, KOETO OT CBOA CTPaHM
nasu oT MHOAPKTU U UHCYNTH.

OcBeH ye HW JapsABa 30pase, Nn-
MOHBT 3abaBs npoLecuTe Ha CTa-
peeHe, bnarogapeHvie Ha aHTMOK-
CNOAHTHUTE CY CBOWMCTBA.

Mepbt

MeabT e aHTUOKCUOAHT C aHTNoW-
OTWYHW CBOWMCTBA. Ton npennasea
TANOTO OT BpefgHWTe BellecTBa.
AKo ce npuema ¢ bunkute B Npo-
Lieca Ha nedeHue, MegbT NoAChIBa
NeuebHOTO UM AENCTBME U YCBOS-
BAHETO MM OT OpraHmn3ma.

Cnen Kato 3Haem KakBW Mon3n
HOCSAT Ha OPraHV3Ma MeabT, TMMO-
HUTE 1 YECBHHDBT, He e TPYHO Aa CU
ODACHVM 3aLL|0 Te Ca Yy[leCHa KOM-
OUHALMA 33 NIeYEHNETO Ha WNPOK
CMeKTbP OT 3a00nABaHKA.

daianadeleva.com
ypes ,Kumati oHec”
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Bspa

Ompazama.

] 3opHuLa

Bw3MOXXHO /71U e 0a ce u3sie3e om Kpved Ha ompazama?

BbIMOXHO AM € AQ CE M3AE3€E OT KPLIa HO OMPA3ATa2

Ha npwe no2ned memama 3a om-
pasama, Kamo 4Ye Jiu HAMA Hy0d
om ouwje eOUH meKcm, nocgemeH
Ha HeUuHOMO MACMO U poJAd 8
4OBEWKOMO Cbllecmay8aHe, HO
CaMo Ha npw8...

LlJom kamo om nammu geka ce
e 3a2He30usia mpatiHo 8 dywiume
Ha noseyemo 4oseuu, Mosea 03-
Hayasa, ye Ta ce e npocmykasna
HAsCAK®vOe U HUKAK He e J1eKo Ha
ManayuHcmeomo,  0c80600usIo
ce om okosume HA ompasamd,
da csuwjecmsysd 8 mo3u OKedH
om Hezamueu3sM, KoUumo cma-
8d 8Cce N0-0MposeeH U CMpadsius,
KOJIKOMO nogeye 4o8e4ecmaomo
Hanpedsd no NvMA HA YUBUIU3A-
UUOHHUA ,npoepec’”.

Kasuukume Ha nocnedHama
AdyMa €a cu cu8cem Ha MACcmo.

30 Kak®8 UCMUHCKU nhpopec
MoXe 0a cmasa dyma, cjied Kamo
nocmuxeHuUsma Ha Haykama u
mexHUKkama Had-ee4ye npe3 no-
cnedHume 100-200 200uHu ca
HacoyeHU KoM OcCU2ypsgaHe Ha
KomMgopm eouHcmeeHO om Ma-
mepuarsneH xapakmep Ha yeHama
Ha paspywasaHemo 8pwv3kama
Ha 408eKd C 8CUYKO, OM KOemo e
Npou3/IA3b/1 U Koemo UCMUHCKU
20 XPaHu.

Bpw3kama ¢ Teopeuya omoasHa
e KomMepcuasausupaHa om nocpe-
OHuyume mexoy boe u uyogeka,
He3asUCUMO HA Kosi om oguyu-
asHUMe pesuzuu Cyxam csom-
gemHume ,ceewjeHocsayxumesnu”
(cnasa boey, suHaeu e umasno
c8emJiu U3KJIIOYeHUs om mosa
npasuso).

Bce owe mHO3UHCMBOMO 84p-
sawu usnogsdeam espama cu
nped maka Hdpe4yeHus ,8bHUEH
onmap” u yakam boe unu locnod
da um 0ade u 6nazonosyyue, u
30pase, U J110608. ..

Cyumam, ye edHomo ,locnodu,
npocmu Mu, Ccwu2pewux’, nepu-
00UYHO U3pUYAHO, € HANBJIHO

00CMAam®syHO 3@ U34UCMBAHe Ha
oywiume um.

Ho Uucyc Hakoea kasza Ha Mapus
MazoaneHa ,lpowasam mu, Ho
noseye He 2pewu” u ma cmaHa
Hal-eapHama my c1e0o8HuUud. ..

Yecmo uysam kak ¢ Oymume
JhpekaneH ceemey u boey He
e Opa2” xopama onpasoasam
cobcmgeHoMo cu HexesaHue 0a
NPUK/IIOYam € NpUBUYKU, KOUMOo
pywam 30pasemo um.

lMouymu ecuyku ,3Haam” 3a epe-
dama om Xxumuyeckume Jekap-
cmea u mopose, ajKoxosad, mio-
MmIoHA, KogheuHa, 2d3upaHume
HANUMKU, KOHCepsaHMumMe U ouy-
semumesiume 8 Cv8peMeHHUMe
XPAHU U Yye Mecomo Ha XpaHeHU-
me ¢ TMO ¢pypaxu u HamenkaHu
C aHmubuomuyu XugomHu HAMA
KAk 0a e Nose3Ho U...NpooB/IXKa-
s8am 0d 2u nompebss8am, 3aujomo
maka ca c8UKHasu, 3auomo um e
»Xy6aeo” usnu ,8KycHO', 3aujomo
6e3 cv8peMeHHAMA XUMUS cee-
mwsm WA e08d U He 0d 3a2uHe. ..

Y nocne, koeamo HeMuHyemo
dolidcam 6osecmume, 3anoysd
e0Ho 8alikaHe, mvpydHe No O0OK-
mopu, Koumo om 808 CMpaHa
npeonuceam omHo80 XUMUS U/U
00/148aHe, Opy2u NBK Mpwv28AM
no 8payvku U ekcmpaceHcu — 8ce
mavpceHe Ha NOMOW, OMBbH — HA-
Kol usu Hewjo 0d 2u onpasu.

Tosa ,,onpassHe’, ecmecmeeHo,
UMd camo epemMeHeH xapakmep,
3aWomo nspeonpuYUHAMA, KO-
peHbvm HA Heb61a2oNoYYUIMA cu
cmou mam esmpe, 8 dywama Ha
4osekd.

Bw3moxHo e, obaue, 0a mu npo-
cgemHe, 4e MOXELL oa ce obvp-
Helw KoM cebe cu u 0a ce 3anumauwi
~KoU cem a3’} ,,Kakeo 8 xapakmepa
U npusuykUMe Mu e npeou3suKda-
710 moea pyuweHe Ha 30pasemo
u ced0bama mu’” ,nodsndcmeH
JIU CeM HA CMpAxa u ussupaujus
om Hez2o0 Hezamusu3sm (oMpasa,
2HA8, cniabososiue, KoMnJsiekcu,
4yy8cmeo 3a 8uHd...)", ,uckam au
0a noema no nems HA ONO3HA-
8aHEMO U NPOMAHAMA HA CaMUus
cebecu”..

HenpekscHamo 4ysam ,mo,
Xapakmep He ce npomeHa” unu
,a-aad He Moed as, He moaa”.

Hama He moea, uma He uckam!
bnamHomo  cnokolicmsue

(HexenaHuemo 3a NpoMmsAaHa) e
npeonoyumaHo om He Ma’skKo

X0pa, Hecwv3HABAWU, Y€ mosd e
Had-npexusm u cueypeH nem 3a
aKmuBsu3UpaHe Ha 2HUI0CMHUMe
npouecu 8 mesiama Ha 4osexd.

Hukoli He mewvpou, Hal-masko-
mo as, ye e s1ecHo.

Hama kak 0a npomeue neko u
6e360/1e3HEeHO npoyecsm, Kolimo
CBM HAPeKnd ,20/1AMOMO yucme-
He Ha Aszuesume obopu’”.

CmpawHo MHO20 Heducmomuu
CMe Hampynasnu — W/aku, MoKcu-
HU U NamoJsio2u4Ha cJiy3 w8 ¢u-
3uyeckomo MmANo; eHepauliHU
610KaXXU 8 emMepHOMO MsJ10, npe-
OU3B8UKAHU OM HezamugHUMe Mu-
C/108HU MoOenu U mpynaHume 8
msA0Mo Ha emoyuume 4y8cmaeo
Ha 8UHa, 2HA8, 0budd, Hemspnu-
Mocm, omMpasa...

Taka unu uHaye camo Hue ca-
Mume Moxem 0a pasducmum, 0a
owiemame Ksluykama cu.

U nspeomo Hewo, om koemo
mpsb6ea 0a 3anoYyHem e cmpaxa
- U380p®M HA BCUYKUMeE HU 6edu.

BcwvwHoCcm, HanwssHO cem Co-
2/1dCHQ, Ye aKo 8vobLe uma 2psx,
mo3u epax ce Hapuda CTPAX.

Cmpaxsm om cMbpmma enacm-
8a 8 Oywume HA B8CUYKU, KOUMO
He eiadesm 3HaHuUemo, ye CMop-
mma e epama KoM 6e3cMupmu-
emo, uye 6ecMvpmHama oywa
npexussga no Nsms Ha ceoama
esos1oUUs MHO206pOUHU XU3He-
HU YUK/U, OCbWecmssasdHu Ha
naaHemama Ha c80600HUS U3-
6op, 3emama - mosa ceoeobpas-
HO yyusnuwe, 8 Koemo y4um Heoo-
Xooumume 3d U3pACMBAHemMo Hu

ypouu.

Y mwsli kamo mo3u mexkcm om-
208aps HA 8vNPOCA 0A/IU e 8B3-
MOXHO 0a ce u3/fieze om Kpved Ha
ompasama, 0d 3ano4YyHem C U3f-
CHABAHEMO HA NOHAMUEMO ,Kpve
Ha ompasama’.

Vima 0b6pasHo KazaHo 08d Kpvea
— e0UH MassK U eOuH be3zpaHu-
yeH.

Mankuam, Ha ompaszama, 8
delicmeuMesTHoCM € UJIH030peH.

M mwl kamo esonoupawuam
yogek Xxueee 8 U/O3UAMA HA
Mpuu3MepHUa €8am, ako Oywd-
ma my e 8npuMyYeHa 8 KANAHA Ha
cmpaxa, My ce cmpyaa, e ce 8bp-
Mu 8 OMA2bOCAHUS KPB2 HA OMPa-
3ama.

B mo3u Kpwe xopama siecHo ce
obuxoam u 2Hesam, ece HAKoU
UlU Hewo UM e 8UHOBeH, pasme-
HAM cu ydapu 8 nuye u 2pv6, us-
HeeepAgam, nwvXam, MaHunysu-
pam...

Xopama om mos3u kpwe cu esp-
8am, 4e NPoOCMo c8emsm e maka
YCMpoeH U Maxka HapeyeHomo
3/10 e 8eYHo, a me camume ca
XXepmeu Ha Mmoea MHO20JIUKO 3J10.

Xopama om mo3u Kpve He 3Ha-
Am, 4ye Hue, 4yoseyume, He CMe
cmpax, ye mam 8ssmpe cme ObUY,
npocmo 3aujomo cme rL6UMUMe
deya Ha boe.

Yoseksm e cemeopeH Kamo 60-
2oocesaema Heobxo0umMocm no
06pas u nodobue boxuu.

UmeHHO mosa lNodobue - [Juxa-
Huemo Ha Omua - e s/loxeHama
8 HAC 863MOXXHOCM 0a 00yxomeo-
pum mamepusama, 0a 8s3KPBCEA-
Me, 0a U38BPBUM 8 UA0CM NsmA
Ha oboxecmesgaHemo u 0a cma-
Hem cecemeopumenu ¢ Omua.

Wucyc bewe HapedyeH 6020xyn-
HUK, 3awWomo 0p®3Ha 0a uspeye
A3 u Omey cme eOHO’, HO ako y
He20 u eOHa Kiemka ce bewe yc-
BMHUJ/Id, aKO He ce 6e ,cMupusi 00
CMBPM’, HAMAWwe 0d u3/siee om
2pobHUYAMA HA c8oemo Mmso,
HAMAwe 0d 8wB3KPbCHe Ype3 ca-
MOKpBUWeHUe, 3a 0a HU 3dseujde
Hep3atime, az nobedux ceemal’.
Camo 3pwvHUe om masu 0wsp3ocm,
yacmuua KoJIkomo CUHANeHo ce-
MeHye om Banyaposama espa
€a HU ocmamw4HU, 3 0a hoesp-
same, 4e cusama e gsmpe 8 HAc
U Hawa e omeogopHocmma 0d A
usseoem.

Bapama e cebe cu, ysepeHocm-
ma, ye HAMA HeNOCMUXUMU uesu
e 30pasuam ¢pyHOameHm u 3a0s/i-
XKUMeJIHO yc108ue, 3a 0d CbyMeem
0a Hanuwem 0oMAawHomo cu, 3a-
noy4eadliku ¢ ,pasyucmeaHemo Ha
Aszuesume obopu’”.

U3nwneatliku Oywama cu c 110608
u ceemJuHd, Hanpedsame 8 U3-
Kycmeomo 0a obudyame cebe cu u
BCUYKO OCMAHAIIO — 6€3YC/I08HO.

[MocmenerHo upe3 npowkama
u 4yscmeomo Ha 61azo0apHocm
mpynaHuam npe3 200UHUMe He-
2amusussM ce cmonsAsd U Mpa-
Kem 8 Oywama 3ano4ga 0d us-
ceemsiA8a, omcmenealku npeo
cunama Ha Jllnb6osema u OzvHA Ha
3HaHuemo.

Ha msacmomo Ha ybexdeHuemo,
ye Ha 3eMAMa 87acmea HeusKo-
pEeHUMOMmO 3/10 UG8A OCb3HABA-
Hemo, 4e TO npocmo e sce owe
HeegoJsitoupasno 0o6po.

Ha macmomo Ha yyscmeomo 3a
pasoesieHoOCM U 3aKOmMB8eHoCm 8
Kpvea Ha ompasama uosd npu-
emMmaHemo Ha 8cuy4ko, koemo E, oc-
B3HABAHEMO, Ye cMe Hepa3oesiHa
yacm om L{g1omo, ye 8cuyko e
subpupawd ¢ pasu4yHa yecmo-
ma eHepeaus, 4e Bcuuko e EOHO
Usano.

Koeamo & dywiama mu He e oc-
madana u kKanyuya He2amuseu-
3BM, KO2AMOo cu ce 0c8oboous1 om
cmpaxa, cmasaw Heys3gum, He-
docezaem.

Hsama 3a kakeo Oa ce 3axedHe
maka HadpedYeHama 8 cdeama
~Mexoy3ee30Hu 8oUHU" TeMHa
cmpara Ha Cunama, noseye He
npusnudaw Humo  6osecmu,
HUMO 6edu om BCAKAK®8 XAPAaK-
mep.

Bpazoseme u Henpusmenume
Kamo 4e Jiu usye3sam 8 Hebumu-
emo, ocmasam camo onoHeHMu-
me.

Mankusm kpwve Ha oMmpasama
8ce ouwje Colecmasysa, Ho mu ca-
MUSM 8eye cu 8bH oM He20 — ho-
3Han cebe cu, ymewvpxoasauy cebe
cu, CBOBO/JEH. 3awomo cu ys-
JlocmeH 8 L{snomo - 8 6e32paHuy-
HUs Kpwe Ha Jlloboema, Ceemiiu-
Hama, icmunama, Meopocmma.
3awjomo He npocmo cu npoyen u
nsHUN 6a3ama O0dHHU C UHGop-
mayus 3a 0yxo8HO u3pacmedHe u
paswupsgaHe Ha Ce3HAHUemo, a
CU 8JI0XUJ U YM, U CBpUeE, U 8014
0a pazbepew U npuoXxuw Hay4e-
HOMo, 0a u3yenuw cebe cu, npo-
MeHAUKU ce, Kamo No Mo3u Ha4YuH
ce 8KJ1I04Y8AW CBC C80A YHUKAJIEH,
be3yeHeH NpUHOC 8 U3yesisgeaHe-
mo Ha poOHama niaHema 3ems.

To3u e HayuHB M Yogeksm 0d
U3NovJIHU npedHasHavyeHUemo cu
Kamo e8eHey Ha boxuemo meope-
HUE, 0Mmeo8opeH 3a esosloyusma
U HA ocmaHaaume yapcmea Ha
3emama (MuHepanHomo, pacmu-
meJsIHomo, XU80MUHCKOMO), om-
2080peH nped Teopeud.

Tol, yoseksm — 6v0ew; Cocvrm-
sopumer, 6v0ewy boz u 6v0ewa
BceneHa.

dianadeleva.com
upes BeHenuHa bepbeHkosa
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3a Bbnpocu cebp3aHu, ¢ pybpukata: biblia.zornica@gmail.com

3opHuLa

HesiHus, Maea 16

B ctuxose 1-8 MNaeen, 3aegHo cbe Cuna,
npogb/ikaBa Aa obukans ToraBalwHaTta
pUMCKa MMMepUs U Ja pasnpocTpaHsiBa
Onarata BecT 3a cnaceHueTo B Wcyc Xpuc-
TOC cpeg e3nyHuumTe. Mecrara, onncaHu B
Tean CTUXoBe, Ca Ha TepuTopusATa Ha
AHewHa Typums. ®aktbT, Ye [asen 06-
ps3Ba TUMOTeW, HU NOKasBa Kak ce e cTa-
paen ¢ BCUYKU CUMK [a NpeMaxHe BCSKO
U3KyLIeHWe 3a OpataTta cv Mo NibT - €B-
peuTe. 3a Tax 00psi3BaHETO € OO 3Hak 3a
CKIOYEH 3aBeT ¢ bora Ha TexHus npaotel
ABpam 1 ToBa € Jaeaso no-rofsiMa Bb3-
MOXHOCT Ha lNaBsen ga um bnarosectsa. He
nponyckante aa 3abenexwute, ye EBpeunte
ca He camo HocuTenu Ha bnararta Bect B
nMueTo Ha AnNocTonuTe, HO U HENHW HaW-
PEBHOCTHU FOHUTENMN.

Ot cnepgeawute cTtmxoee (9-12) pasbu-
pame, Ye anocton lNasen e nocetTnn mecTa
MHOro Ornm3kuM [0 rpaHuuMTE Ha AHellHa
Bvnrapus u To He cnyyariHo, a e 6un npu-
30BaH ot boxusa [dyx (ctux 10).

Kakto BuHaru ctaea, korato bor Bogun Hs-
koro, Masen n Cuna Hamupat 6bP30 OHe3M,

KomMeHTap Ha npo4yeTeHOTO OT MMHanusa 6pon.

KOMTO ce pagBart Ha bnaroBecTueTo, Makap
n 70 fa e 6uno gocTa CTpaHHO 3a OHOBA
Bpeme. [lopn HeYUCTUTE LyX0Be v Npocna-
BAT (CTUX 17), KOETO I OTBEX/a B 3aTBOPA,
HO ToBa He e cny4vanHo. CTtuxose 22-34:
Butn xectoko, ABamaTa bnaroBecTuTeny
OvBaT 3aTBOpEHM B HaW-BbTpellHaTa
kunus. Bendko, KOeTo ce cryysa cneg Toea
HM NOKa3Ba, Ye He BuBa Aa ce cTpaxyBame,
KoraTo cMe rOHEHW 3apaju Bsaparta cu, 3a-
woto bor moxe Ja fane n3baeneHue u ot
HaWi-cTpalHaTa cuTyaumsi: “52. CBanm
BlageTenu ot npecronute um. U Bb3-
AUrHA CMUPEHMN.

53. MnagHWTe HanbnHKU ¢ Onara. A 6ora-
TUTe oTnpaTu npasHu. (flyka 1 rmasa)”

[esiHun, Masa 17

CtuxoBe 1-14: [NaBen HEM3MEHHO Npono-
BsiABa bnaroBecTveTo NbpBO Ha AenUTe U
cnen ToBa Ha ocTaHanute. 3abensszaxrte
nu, Ye no oHosa Bpeme gopu B ConyH e
umano CuHarora KbAeTo ce e yetan Mon-
ceeBuaT 3akoH. OTHOBO roHeH OT BpaTtaTa
CY 3afeTo HOocM XpuCToBaTa BApa Ha Hac ,
MaBen ctura oo ATvHa u TaM My ce oTaaBa
Bb3MOXHOCTTa [a FOBOPM C ENUKYPENCKUTE

N esnyeckuTe uaocogm.

B ctuxose 22-31 [MaBen GnaroBectBa Ha
obpasoBaHuTe ATuHAHM 1 B 10 cTnxa um
npegasa BCUYKO, kKOeTo Tpabea Aa 3Haem,
3a pa ce cnacum. O6bpHeTe BHUMaHWE, Ye
B OHOBa BpeMe 3a ¢unocogute e 6uno
HOpMarnHo fa cbliectsyBa bor. Nasen ro-
BOPU 32 MOrbLLUECTBOTO M BnaroBoneHmeTo
Ha bora kbM YyoBeLMTE, 3a TOBA, Y€ BCUYKO
B Halmsa CBAT 3aBUCM OT Hero u oTHOBO
MocTaBs 34paBaTa OCHOBA Ha MOKastHMETO
(ctux 30). Kakto n npegmn 20 Beka, Taka u
[HEC, HMe uMame yBepeHue OT CTpaHa Ha
Bora, 4e BCMYkO KOETO € nucaHo B bub-
nusaTa e BApHO W We ce cbbaHe. Yeepe-
HUETO HU € Ja[leHO Ype3 Bb3KPECEHMETO Ha
Wcyc Xpuctoc. Ako T1 HEC He BspBaLll, Ye
Wcyc e 6un Bb3KpeceH, NOTbPCK NOTBBLP-
XOeHwe v we suanw, vye bor n gHec e oc-
TaBu  [oKasaTencrea,  KoMTo o
noTebpxgasar. Hama npeuka 3a Bora aa
JOKaxe Ha BCEKW, KOWTO ro Tbpcu, Ye BS-
paTta My e OCHOBaHa Ha uctuHarta. Mcka ce
BCe NaK efHOo CbpLie, KOETO MCKa [a BbPLUK
Boxuata Bons (MoaH 7:17. Ako wucka
HAKOW Aa Bbpwm HeroBata Bons, Lie

nosHae ganu yuyeHueto e ot bora, unu
A3 ot Cebe Cu rosops. (Vcyc Xpucroc)

3a cnegBawmAaT nbT Heka npouetem
masu 18 n 19 ot [lesHns Ha anocTonuTe.

HesHuna Ha anocTonuTe, MMaea 18
1. MNoamp TOBa aBen TpbrHa oT ATWHa K
povige B KopwHT, 2. rgeto Hamepu egwH
logenH Ha nme Akuna, pogeH B IMoHT, u He-
oTAaBHa npucturHan oT Mtanus ¢ xeHa cu
Mpuckuna, 3awoto Knasgwn Gewwe 3anoss-
Jan ga ce maxHat BCUYKWTE toden oT Pum; un
Maeen gonge npu Tax. 3. N noHexe umaile
CbLUOTO 3aHsATWE, cegelle y Tax u paboTexa;
3aloTo 3aHATMETO MM Oewe pda npaeaT
watpu. 4. N Bcska cbboTa Ton pasuckealle B
cuHarorata C toen 1 rbpuu, 1 ce crapaelle
far ybexpnasa. 5. A korato Cuna un Tumoten
cnssoxa oT Makegonus, MNasen Gewe npu-
Hy>OaBaH OT CBOS iyX Aa CBMAETENCTBYBa Ha
togenTte, ve Ucyc e Xpuctoc. 6. Ho noHexe u
Te ce NpoTMBsAXa U Xynexa, Toh OTbpcK ape-
xute cu n peye: KpbeTa BM ga 6bae Ha ma-
BMTE BU; a3 CbM YWCT OT Hes; OTcera Lue
oTvBaM mMexgy esvuHuumTe. 7. U kato ce npe-
MeCTU OTTam, JoWae B JOMA Ha HSIKOMo CU Ha
ume Tut KOcT, KoTo ce knaHsLwe Ha bora, u
ymaTo Kbla bele fo cuHarorata. 8. A Kpucn,
HayanHWKbT Ha cuHaroraTta, nossipsa B [oc-
noAa C Lienus c 4OM; U MHO3MHA OT KOPUHTS-
HUTE, KaTo Cchnywaxa, BspBaxa W ce
KpblaBaxa. 9. W locnog kasa Ha [Naena
HoLleM BbB BuaeHue: He 6oii ce, Ho roBopu u
He mnbkBaw; 10. 3awoto A3 cbMm C Tebe, n
HUKOW HSIMa [a Te HanagHe Ta Aa TU cTopu
3710; 3aLLOTO MMam MHOrO filode B Tos rpag.
11. U Ton npecens Tam roguHa u LWECT me-
cela Ta rv noyyasawle B boxueto cnoso. 12.
A korato [anunoH Gelwe ynpasuten B Axaus,
logenTe ce nogurHaxa eguHOdyLIHO NPOTUB
MaBna, noBefoxa ro npes CbaAMMULLETO U Ka-
3axa: 13. Tos ybexaaBa YoBeumMTe fa ce kna-
HAT Ha Bora nNpoTMBHO Ha 3akoHa. 14. Ho
korato NaBen wewe ga otBopw ycrta, ManvoH
peye Ha topgenTe: Ako Bellie BbNPOC 3a HSKOS
Henpaega Wnu rpo3HO 3MoaesHue, o toaew,
pasbupa ce, 61 TpsbBano ga Bu Tbpns; 15. HO
aKo BbMPOCUTE Ca 3a yyeHne, 3a MeHa 1 3a
BalLMS 3aKOH, [MeaalTe cu camu; a3 He Lwa aa
CbM Cbaus Ha Takvea pabotu. 16. U nanbau
v oT cbaunuuleTo. 17. ToraBa Te BCUYKM XBa-
Haxa HavanHuKa Ha cuHarorata CocTeHa, Ta
ro 6uxa npeg CbANNULLETO; HO [AanNMOH He uc-
Kalle v aa 3Hae 3a ToBa. 18. A Nasen, cneg

kaTo nocefs Tam OLLe AOBOSHO Bpeme, npo-
CTH ce ¢ bpaTtsiTa, 1 oTnnyea 3a Cupus (U ¢
Hero lNMpuckuna u Akuna), Kato cu ocTpura
rnasata B KeHxpes, 3aLloTO MMaLle obpexk.
19. Kato cturHaxa B Edbec, Tov rm octasu
TaMm, a cam Brese B CyHarorata 1 pasucksatle
C togewnTe, 20. HO Ce NPOCTU C TAX, Ka3Banku:
Axo we bor, nak wwe ce BbpHa npu Bac. U oT-
nnyBsa oT Edpec. 21. A koraTo ro 3amonuxa ga
noceam NOBEYKO BPEMeE, TOW He CKNoHK; 22. U
kaTo cnese B Kecapus, Bb3nese B Epycanum
Ta No34paBu LbpkBaTta U nocne crnese B AH-
Tmoxms. 23. U kato nocefs Tam M3BECTHO
Bpeme u3nese 1 obukansiwe Hapeg ranatui-
cKkaTa U (bpuruiickata cTpaHa Ta yTBbpAas-
Balle BCWUYKMTE ydyeHuun. 24. N Hakon cm
todevH Ha ume Anonoc, pogeH B AnekcaH-
[PUS, YOBEK YYEH W CUMEH B NWUCaHUATA,
ponge B Edbec. 25. Toii 6elue HacTaeeH B oc-
nogHWa NbT, U, Buaenkn No Ayx yebpaeH, ro-
BOpELLIe 1 NoyyaBalle npunexHo 3a Kcyca, a
no3HaBalle camo M0aHOBOTO KpbLleHue. 26.
Ton novHa ga roBopu Sbp30CTHO B CUHAro-
rata; Ho lNpuckuna n Akuna, KaTo ro uyxa,
npubpaxa ro 1 My U3noxmuxa no-To4Ho boxms
nbT. 27. W KoraTo ce KaHele ToW Ja 3aMuHe
3a Axaus, bpaTaTa ro Hacbpuuxa, U nucaxa
[0 ydYeHMUWTE Oa ro npuemar; u Toi KaTo
AoVie NomMorHa MHOro Ha NoBspBanuTe Ypes
6narogatTa; 28. 3alOTO CMITHO OnpoBepra-
Balle togeute U TO nMybrnuyHo, KaTo AoKa-
3Ballle OT nucaHwneTo, Yye Mcyc e Xpucrtoc.

DesHna Ha anocTonuTe, Masa 19
1. A korato Anonoc Gewe B KopuHT, MaBen,
cnep kato Gelle MMHan nNpes ropHUTe CTpaHu,
fgonge B Edbec, reto Hamepw HAKOM yHeHULN.
2. U peye um: MNpuexte nu Ceetua [yx kato
nossipsaxte? A Te My oTroBopuxa: [axe He
cme vynu ganv uma Ceetusa [yx. 3. U peye:
A B o ce KpbcTuxTe? A Te pekoxa: B MoaHo-
BOTO KpbuieHve. 4. A [MaBen peve: MoaH e
KpbLLlaBasn C KpbLUEHWETO Ha NoKasiHue, KaTo
€ Ka3Ban Ha nofeTe fa Bapsart B Toan, Konto
Lelle Aa fonge nogmp Hero, cuped, B Mcyca.
5. W/ kaTo yyxa ToBa, KPBbCTUXA Ce B UMETO Ha
locnoga Wcyca. 6. W kato nonoxwu lNasen
pbue Ha Tax, CeeTnaT [yx gonge Ha Tax; u
roBopexa Apyrv eavuy u npopokyeaxa. 7. U te
BCMYKM Osixa OKono ABaHageceT Mbxe. 8. U
TON Bne3e B CHHarorata rgeto roBopeLle
ObP30CTHO; M B pa3CcTosHWE Ha TpU Meceua

pasuckBalle C /IAeTe W MM yBellaBalle 3a
Hella oTHacawm ce ao boxueto uapcteo. 9.
A NoHexe HSIKOW Ce 3akopaBsiBaxa U He Bsip-
Baxa, HO 3110CN0BEXa Y4YEHUETO Npes Hapoaa,
TOV Ce OTTErNM OT TAX U OTAENMN yYeHuuuTe Ta
pasncKBalle BCEKW AEH B yYMNMLLETO Ha Tu-
paHa. 10. U ToBa ce npogbnkasa ABe roguHu,
Taka LLOTO BCUYKK, KOMTO XuBeexa B Asns, n
togewn v rbpum, vyyxa focnogHoTo yyexue. 11.
Mpu ToBa BoOr BbpLUELEe 0COOEHN BENUKM
fena upes pbleTe Ha lNaena; 12. gotonko3s
LLIOTO, KoraTto Hocexa Mo 6oMnHUTe Kbprnu Unu
NPECTUIKN OT HEroBOTO TANo, Gonectute ce
oTMaxBaxa OT T5IX, U 3nuTe JyxOBe n3nusaxa.
13. A HSIKOM OT I0QEVNCKUTE CKUTHULIM 3aKnin-
HaTenu npeanpvexa a Nnpou3HacaT UMETO Ha
locnoga Mcyca Ha Tus, KoUTo Mmaxa 3num gy-
XOBe, Ka3Baiiku: 3aknesam By B Kicyca, Koroto
Masen nponoeaaga. 14. N mexay Tusi, KOUTO
BbpliEXa ToBa, Osixa cegemTe CMHOBE Ha
HSIKOM cu togenH CkeBa, rMaBeH CBELLEHWK,
15. Ho egHax 3nusT gyx B OTTOBOP UM peve:
Wcyca npusHasam, 1 NaBna 3Hasi; HO BUE Kou
cte? 16. U yoBekbT, B KOroTo BeLle 3nusaT ayx,
CKOYM BbPXY TsIX, W, KaTo HAZABM Ha ABamarta,
NpeBb3MOrHa Hag TSX, Taka LWOoTOo ronu u pa-
HeHu usbsiraxa ot oHasa kbuwa. 17. N ToBa
CTaHa M3BECTHO Ha BCUYKK eddeck XuUTenu, n
to4en 1 rbpum; u ctpax ob3e BCUYKK TSX, U
nmeto Ha locnoga Vicyca ce Bb3BenunyaBalLe.
18. M MHO3MHa OT noBsipBanuTe goxoxaaxa
Ta ce M3noBsagBaxa U n3kaseaxa genarta cu.
19. MHO3uHa owe v OT TUs, KOUTO npaeexa
marum, JoHacsxa KHATUTe CU 1 MM u3rapsxa
npeq BCUYKMTE; 1 KaTo NpecmeTHaxa LeHaTta
“M, Hamepuxa, ye Ge meTHageceT xunsgu
cpebbpHuum. 20. Taka cuiHO pacTeLue v npe-
ofonssale MocnogHoto yyeHue. 21. U kato
CBbpLUM TOBA, [aeen ypes lyxa cTopu Hame-
peHve aa otuae B Epycanum, cneg kato obu-
konn MakegoHust u Axausi, kassawku: Kato
noctosi Tam, Tpsibea ga suas u Pum. 22. U
npaTtu B MakenoHus aBama oT TUsl, KOUTO My
nomaraxa, Tumotes u Epacta; a Toit ocTtaHa
3a olle M3BeCTHO Bpeme B Asud. 23. A no
OHOBa BpeMe Ce nogurHa ronsmMo pasmupue
OTHOCHO [ocnogHust MbT. 24. 3aLloTo eauH
3natap Ha ume [MMWTpW, KOWTO MpaseLle
cpebbpHu xpamyeTa Ha [uaHuHOTO Kanuule,
W foKapBalle He Manko nevanba Ha 3aHa-
ATYMUTE, 25. KaTo CbOpa U TAX U OHUS, KOUTO
paboTtexa nogobHm Helwa, peye: O Mbxe, Bue

3HaeTe, Ye oT Tas paborta uge Hawerto borat-
cTBO. 26. U BMe BmxaaTe u uyBaTe, Ye He
camo B Edpec, HO noytn B usna Asus, Tos
MaBen e npegyman v o6bpHan rofemMn MHo-
XeCTBa, Ka3Bawku, Ye He ca 6orose Tus, KOUTO
ca OT pbka HanpaeeHu. 27. 1 nma onacHocT
He caMO TOBa Halle 3aHATWe Aa u3nagHe B
Npe3peHwe, HO 1 KanuLLETO Ha Bennkarta 6o-
rvHs [uaHa ga ce cunTa 3a HWLWO, 1 aaxe aa
Ce CBanu OT BEMUYMETO CW OHas, Ha KOSATO
usna Asusa 1 BceneHarta ce noknaHsTt. 28.
KaTto yyxa ToBa, Te ce u3nbIlHUXa C THAB Ta
BUKaxa, kasBanku: Benuka e edeckarta
[Ouana! 29. U cmyLieHneTo ce pasnpocTps no
rpaga; v kaTo yrnoBsuxa MakegoHuuTe Faus un
Apuctapxa, lNaBnoeute CMbTHULM, €OWHO-
JyWHO ce cnycHaxa B Teatbpa; 30. A korato
lNaBen nckalle aa Bnese Mexay Hapoaa, yye-
HUUMTE He ro nycHaxa, 31. Taka u Hakou oT
A3NNCKNTE HavanHuuu, noHexe My bOsixa
npusTenu, npatuxa 4o Hero 4a ro NoMonsaT Aa
ce He nokasea B TeaTbpa. 32. U TuiA, egHu BU-
Kaxa efjHo, a Apyr1 Apyro; 3aLloTo Hasasnu-
uata Oewe pasbbpkaHa WM NOBEYETO He
3Haexa 3aLLo ce baxa creknun. 33. A Hskom oT
Hapoga n3kapaxa Anekcangpa aa rosopu, no-
HEXe todenTe nocoumxa Hero; N AnekcaHgbp
nomaxa ¢ pbka U Wewe fa fage obsicHeHwe
npeg Hapoga. 34. Ho kaTto ro nosHaxa, 4ye e
t00EVH, BCUYKM €QHOIMAcHO BMKaxa 3a OKOmMo
ABa vaca: Benvika e epeckara [nana! 35. To-
raBa rpafCkusT nucap, Kato Bb4BOpY TULLMHA
Mexay Hapopa, kasa: EdecsHu, kon e oHs
YOBEK, KOWTO He 3Hae, 4e rpag Edec e nasay
Ha KanuweTo Ha Benukata [uaHa u Ha nag-
Hanus oT FOnutepa ngon? 36. U Tbin, noHexe
TOBa € HeoCnopuMo, Bue Tpsbea Aa MupyBaTe
W Ja He npaBuTe HULWWO HecmumcneHo. 37. 3a-
LLOTO CTe 0BENU TYK TS YOBELIM, KOUTO HUTO
ca CBeTOoTaTLy, HUTO XyNAT Hawara 6oruHs.
38. lMpoyee, ako AumnuTpu n 3aHasTyumTe,
KOWTO Ca C Hero, MMart Crop C HAKOro, Cbaw-
nvuiata 3acegasaTt, MMa U CbAUNCKA YMHOB-
HULY, HeKa ce cbaaT egHu apyrv. 39. Ho ako
TbpCUTE HELLO ApYyro, TO Lie Ce pewu B pe-
[10BHOTO cbbpaHue. 40. 3aloTo Mma onac-
HOCT [a HW OOBMHAT nopaau [HELLHOTO
pasMupure, MOHEXe HAMA HUKaKBa NpuyMHa 3a
HEro; W KOSIKOTO 3a TOBa, HME He MOXeEM Aa
onpaBaaem ToBa cTuyaHe. 41. U kato peve
TOBa, pa3nycHa cbOpaHKeTo.

Bcuukn nybnvkyBaHu matepuanu MoxeTe Ja HamepuTe Ha Hawwns cant: www.hristovaradost.com
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Le Petit Prince
par Antoine de Sainte- Exipéry (1900- 1944)

CHAPITRE IX

Je crois qu'il profita, pour
son évasion, d'une migra-
tion d'oiseaux sauvages.
Au matin du départ il mit
sa planéte bien en ordre. I
ramona soigneusement ses
volcans en activité. Il possé-
dait deux volcans en activi-
té. Et c'était bien commode
pour faire chauffer le petit
déjeuner du matin. Il possé-
dait aussi un volcan éteint.
Mais, comme il disait, «<On ne
sait jamais!» Il ramona donc
également le volcan éteint.
S’ils sont bien ramonés, les
volcans brialent doucement
et régulierement, sans érup-

tions. Les éruptions volca-
niques sont comme des feux
de cheminée. Evidemment

sur notre terre nous sommes
beaucoup trop petits pour
ramoner nos volcans. C'est
pourquoi ils nous causent
tant d’ennuis.

Le petit prince arracha aus-
si, avec un peu de mélanco-
lie, les derniéres pousses de
baobabs. Il croyait ne plus
jamais devoir revenir. Mais
tout ces travaux familiers
lui parurent, ce matin-la, ex-
trémement doux. Et, quand
il arrosa une derniére fois
la fleur, et se prépara a la
mettre a l'abri
globe, il se découvrit I'envie

sous son

de pleurer.

-Adieu, dit-il a la fleur.

Mais elle ne lui répondit pas.
-Adieu, répéta-t-il.
La fleur toussa.
n‘était pas a cause de son
rhume.

-J'ai été sotte, lui dit-elle en-
fin. Je te demande pardon.
Tache d’étre heureux.

Il fut surpris par I'absence
de reproches. Il restait la
tout déconcentré, le globe
en l'air. Il ne comprenait pas
cette douceur calme.

-Mais oui, je t'aime, lui dit la
fleur. Tu n'en a rien su, par
ma faute. Celan’aaucuneim-
portance. Mais tu as été aus-
si sot que moi. Tache d'étre

Mais ce

heureux... Laisse ce globe
tranquille. Je n’en veux plus.
-Mais le vent...

-Je ne suis pas si enrhumée
que ca... L'air frais de la nuit
me fera du bien. Je suis une
fleur.

-Mais les bétes...

-ll faut bien que je supporte
deux ou trois chenilles si
je veux connaitre les papil-
lons. Il parait que c’est tel-
lement beau. Sinon qui me
rendra visite? Tu seras loin,
toi. Quant aux grosses bétes,
je ne crains rien. J'ai mes
griffes.

Et elle montrait naivement
ses quatre épines. Puis elle
ajouta:

-Ne traine pas comme ¢a,
c’est agacant. Tu as décidé
de partir. Va-t'en.

Car elle ne voulait pas qu’il la
vit pleurer. C’était une fleur
tellement orgueilleuse...

Le businessman ouvrit la
bouche mais ne trouva rien
arépondre, et le petit prince
s’en fut.

Les grandes personnes sont
décidément tout a fait ex-
traordinaires,
simplement en lui-méme du-
rant le voyage.

se disait-il



“Journal de la famille © XIII - 70/2014 Centre Culturel Canadien-bulgare “Zornica”::E

XXX X

¢ee Centre culturel “ZORNICA” organise le o0 o

CONCOURS
“LE SOURIRE DE MON ENFANT"”

pour sensibiliser sur I'importance du sourire,
parce que le sourire est le langage des ames,
parce que son sourire est le plus beau cadeau que
VOUS pOUVez recevoir,
parce que quelque soit son age, il est toujours votre enfant
Envoyez une photo de votre enfant a I'adresse suivante:
ecole..zornica@gmail.com
Notez le nom, date de naissance (0a 100 ans),
I'adresse, votre message d’amour
Le journal publiera 10 photos par numéro chaque mois
La photo gagnante sera affichée en grand format,
et votre enfant aura une belle surprise.
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29 years only and already a legend !
Cr7 continues writing history

Atanas Stefanov
CR7 fans from Bulgaria
www.facebook.com/Cr7Bulgaria

Few football fans around the world
realize that the end of Ronaldo’s career
is not so far away. The last 10 seasons
passed so quietly that it is difficult to
believe how long ago Cristiano made
his debut for United. His murderous
rate in the last 10 years forced us to
forgettheyears. Goal aftergoal, record
after record , CR7 makes everything
look so easy. Each of us took the
hundreds of records that Ronaldo put
in every game for granted. Only when
he finishes with football , however ,
we will realize how important they
are. It is a great privilege for all of us
to be contemporaries of the greatest
footballer ever born . Yes, the greatest
! Because Cristiano is the epitome of
all football icons that have played up
to now . He has the genius of some
of them and the infinite ambition of
others. As incredible as it may sound
, CR7 has no weak argument in his
game. He is the most complete player
in the history of football.

In support of these allegations the
statistics are coming. Many expected
that after winning his second Golden
Ball Ronaldo will slow down and
gradually come down from the top.
It happened exactly the opposite!
Once again, ,the week , showed his
huge ambition and desire to become
better and better . Only within the
last month , Ronaldo managed to
break some unthinkable records.
Although he is only 29 years old ,
he is the most effective Portuguese

player in history , surpassing legends
like Eusebio and Figo . It happened
on March 5 , when Portugal faced
Cameroon in control and CR7 struck
two hits in a 5-1 victory . Apart from
all this, it was also his 11th goal in the
last seven games with the national
team . Less than two weeks after that,
Cristiano Ronaldo left his mark in the
Champions League as well. Scoring
Schalke 04 two goals, he became the
only player in the tournament, who
has managed to score a goal in seven
consecutive games. It is even more
impressive that he pumped not only
one but two goals total per game.
An interesting fact is that Ronaldo
has scored more than half of the
teams participating in the Champions
League this season. Among other
things, after his goal against Barcelona
last night , Ronaldo left behind in
scores the legend of , white ballet ,
Ferenc Puskas . After having played
237 games for Real Madrid and after
having scored 243 goals , Cristiano
Ronaldo has become the No. 4 scorer
in the entire club history of Madrid .
It seems after all that it is a matter
of time the magic week to take its
rightful place at the top and with
much less matches played than the
others. These out of the world results
show that Ronaldo has no boundaries
and limitations.
He breaks records, he writes history,
he is Cristiano Ronaldo.

www.facebook.com/Cristiano/photos

GROUPE ZORNICA

Photo: Journal de Montréal
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Le centre Zornica a commence a travailler — le septembre 2001
Le premier Concerts et tournées au Canada et aux Etats-Unis de chanteurs et acteurs célebres, invités de la Bulgarie — le 05.12.2001 , deuxieme — le 16.1.2.2001, etc.

Le premier numéro du journal bulgare a Montréal « Zornica» : le 20.12.2001 L’école bulgare « Sts Cyrille et Méthode » a ouvert les portes le 03.03. 2002.
Le premier conseil de fabrique (temporaire) de 1'Eglise bulgare a été crée par le Centre « Zornica» dans 1'Eglise russe q[ui se trouve sur la rue Papineau — le 06.04.2002
Discotheque — Ie 19.012002 Concert de Talants- Ie 17.02.2002 Bibliotheque

Siege social : 6767, Cote-des-Neiges, local 693.3, Montréal, Qc, H3S 2T6 Tél : (514) 629 6951(514) 369-0589, courriel : zornica.info@gmail.com, site : www.zornica.com
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Défi génie inventif : Petite voiture va loin!

Soraya Elbekkali

La science a la cote a l'école
Mont-Royal. Grace a des en-
seignants passionnés et des
éléves motivés, des initiatives
comme I'Expo-Sciences rem-
portent beaucoup de succes et
se sont inscrites dans la tradi-
tion de I'école. Cette année, les
enseignants en sciences Ouer-
dia Meziane et Mourad Me-
Ziane proposent un nouveau
défi qui releve cette fois-ci de
la mécanique.

Lorsquelle a expliqué a ses
éleves qu'ils allaient devoir
construire une petite voiture
capable de suivre un parcours
précis et de faire des arréts
a des positions déterminées
plusieurs d'entre eux s’en sont
sentis incapables. Ouerdia Me-
ziane a mis tout en place pour
leur faire comprendre que la
difficulté qui pouvait alors ap-

l;,
ll,
I'I
l,,
'"I,I“
l|,

l],
/
l,,\\\

paraitre ne devait pas étre un
obstacle pour avancer. «Rien
n'est difficile, il suffit de le vou-
loir», explique-t-elle.

AR

Ces mots ont résonné puisque
la participation était au ren-

dez-vous et le dévouement de
certains éleves, venus apres
les heures de classes pour tra-

vailler leur prototype, a méme
impressionné
Grace a l'aide précieuse des
techniciens Lucia Vivaldo et

I'enseignante.

M.Rodriguez, les huit équipes

présenteront bientét leur voi-
ture en bois sans moteur mais
dotée d'un systéme de frei-
nage.

Alors que l'expérience se pré-
sentait comme un défi insur-
montable, elle leur a plutot per-
mis de transposer les concepts
théoriques appris en classe
dans la pratique. Bien qu'ils
aient déja testé plusieurs fois
leur modéle, le moment crucial
aura lieu le 10 et 11 mars pro-
chain alors que les huit équipes
prendront part a la premiére
manche du défi, qui aura lieu
au sein de l'école. Les gagnants
se rendront ensuite aux finales
régionales. Les petites voitures
qui semblaient relever de I'im-
possible au début du projet
auront finalement fait un bon
bout de chemin!

Ca y est l'aventure Fillactives
commence pour les filles de
Mont-Royal! La conférence de
la marathonienne Véronique
Poulin donnait le coup d'envoi
du programme qui les améne-
ra a courir 5 ou 10 km en mai
prochain. Introduit dans I'école
I'initiative de Karine
Mayer, le programme Fillactives
incite les filles partout au pays a
bouger et a relever un défi spor-
tif entre amies!

suite a

Pour leur donner lenvie de
prendre part a l'aventure Véro-
nique Poulin est venue raconter
sa propre expérience de spor-
tive. Et la jeune trentenaire avait
du vécu a partager : de la danse
au karaté, elle a multiplié les ex-
ploits mais un jour le manque
de motivation et la peur de
I'échec I'éloigne du sport pen-
dant plusieurs années. Jusqu'a

Faire le premier pas

vers le défi Fillactives!

ce que des colléegues de travail

ravivent sa flamme en lui pro-
posant un défi! Orgueilleuse elle
ne pouvait refuser: oui elle cour-
race 10 km.

Quelques années plus tard celle
qui est notamment impliquée
dans le défi Pierre-Lavoie, les
olympiques spéciaux en plus

Soraya Elbekkali

d'étre ambassadrice pour Oak-
ley et de promouvoir un mode
de vie actif chez les jeunes
femmes, se rappelle de ce mo-
ment comme de celui d'un
déclic. Depuis lors elle est en
amour avec la course a pied, a
multiplié les marathons en plus
d‘introduire de nouveaux sports

a son quotidien.

Avec son sourire et sa bonne
humeur contagieuse, la confé-
renciére était I'exemple méme
de ce qu'elle voulait transmettre
aux filles présentes : «xun mode
de vie actif et des saines habi-
tudes alimentaires c'est du gros
bonheur»!

Surtout, elle a voulu rayer I'as-
pect performance trop souvent
présent dans le sport. Lobjec-
tif de l'expérience étant tout
d'abord d‘avoir du plaisir, de
bouger entre amies et dap-
prendre a prendre soin de soi.

Aprés avoir écouté Véronique
Poulin, plusieurs filles devaient
avoir envie de s’inscrire sur le
champ. Encore plus quand le di-
recteur de I'école, Charles Vien, a
offert a toutes de payer leur frais
d'inscription au Fit Club. Le ton-
nerre d'applaudissements qui
s'en est ensuivie présage une
grande participation au pro-
gramme.

Restez a l'affut pour suivre les
progressions des Fillactives de
Mont-Royal!
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®  DISCOTHEQUE

Si vous voulez
*faire de nouvelles connaissances
Si vous voulez avoir le plaisir
*découter des chansons bulgaresetautres

*de danser, de faire la féte, desamuser
*de gotiter alacuisine bulgare

Centre culturel “Zornica” vous invite

ala Discotheque
avec les chanteurs vedettes bulgares

TONY DIMITROVA
&

VIKTOR KALEV

11.04.2014, vendredi, 19.30 h
Centre Notre-Dame-de-Lourdes,
630, 4e avenue,Verdun, (Montréal), QC, H4G 2Y4

Centre culturel “Zornica’, (514) 629 6951, www.mtlzornica.com
15$- pour des groupes de 3 personnes et plus
10$- pour les personnes du troisiéme 4ge de 65 ans et plus et pour les enfants de 10 a 16 ans
Gratuit pour les enfants de moins de 10 ans

ek o

Je suis a tes cotés

Je suis a tes cotés. Tu dois y croire.
Je taime. Je sais, je suis capable.
Cest mes paroles les plus admirables.
Je les adresse a toi et au Seigneur.

Méme si on traverse des difficultés,
Et que nos opinions divergent
Méme lors de nos disputes acharnées
Mon coeur un grand amour pour toi héberge.

Des ouragans de nerfs et d'angoisses.
Pour ta famille tu es soucieux.
Parfois nous aident le pardon, la grace.
Ou tu es recueilli et silencieux.

Ainsi, jour apres jour sécoule
Soit un jour sombre, soit ensoleillé,
Tu rentres, de fatigue tu técroules
Mais tu esperes demain te réveiller encouragé.

Si tu souhaites — tu y arriveras!
Cest pas facile détre sage dans la vie.
Si taimes, la miette suffira,

Et de courage ton coeur sera rempli.

Je suis a tes cotés. Tu dois y croire.
Je taime. Je sais, je suis capable.
Cest mes paroles les plus admirables.
Je les adresse a toi et au Seigneur.

Iva Belitchka, 1996
Traduction: Ana Asenova

LANGUE FRANCAIS ‘B
LANGUE ANGLAIS
LANGUE ESPAGNOL
LANGUE BULGARE
pour Non bulgare
LANGUE ARABE
pour des enfants

COURS COMPABILITE
GRATUIT

Dance traditionnelles
et modernes

Pour plus d’'informaion :
(514) 629 6951),

Centre Culturel Canadien-bulgare“Zornica”

&
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Mo3bKbT e efjHa NpuUpofHa
nHdopmaLioOHHa cucTeMa 3a
c6op, 06paboTKa, pasnpepeneHne
Ha HopmMaumATa 1 ynpaBneHune
AeNCTBUATAa U CbCTOSAHMATA Ha
YOBELUKUA OpraHnN3bM.

Bb3moxxHoCTUTE my ca

npakKkTnyeckKkn HeorpaHu4yeHu,
3auoro npuTexaBa
HeBbO6pasmma cTeneH Ha

cBo6ofa B Cb3paBaHeTO Ha
BPDB3KN MeXAay HepBHUTe K/eTKu,
a 6poAT Ha Te31 BPb3KU ce onucsa
cumncno c 800 Hynwm.

3a cpaBHeHMe 6poAT Ha
aToMuTe B NosHataTa Hu Bcenena
ce onucea ¢ 4ucao cbe 100 Hynn!!

n B TOoBa OTHOLWIEeHne
BeiCTBUTENIHO ‘BCEKN YOBeK e
epHa BceneHa'

Bbbp3openictBueTo Ha
YOBeWKNA MO3bK HagMWHaBa
6bp30aeiicTBETO U Ha Hail-
CbBpeMeHHUNTe KOoMMIoTpu
AeceTKM MWIMOHM NbTH, a
Cnoco6HocTTa My pa 3anucBa
nipopmauma ce paBHABa Ha
o6ema namer Ha 10 munuappga
Ancka.

YoBek epBa nu usnonssa
eAHa AeceToxmnapHa oT
BDb3MOXHOCTUTE HA CBOA MO3DK.
Pa6otrata Ha MO3bKa Nexu B
OCHOBATa Ha TeNecHaTa KoHaANUUnA.

A 3a HeroBoTo npaBuUSIHO
dyHKUMOHNpaHe ca Heo6GxoauMn
HAKOJNIKO MPOCTUYKM  Helmua,

dianadeleva.com g
i

Aop e pa 3|:|a

KOWTO BCeKU 6m caiepBano

Aa 3Hae M fAa npepaBa Ha
cBOMTE fAela U BHyUM, a TAXHA e
BONATa Aa ru cnegsar.

Ha nbpBO MACTO, MO3BbKBT MMa
Hy)KAa oT 6orata Ha Kucnopopg
KpbB, KOATO  Aa npeHacsa
HeoGXoAMMUTE MYy XpaHUTENHU
BellecTBa: MO3bKbT CbCTaBnsBa
1/50 yacTt OoT TernoTro Ha TANOTO,
HO notpe6saBa 1/5 or Kucnopopa
n XpaHuUTenHuTe BellecTBa,
nonyyvyasaHu 3a LieNnA opraHusbm;

Ha BTOpO MACTO, MO3bKbBT
nma HyXpa ot 2, 5 - 3 nutpa
BoAa AHeBHO (36 rp. Boga Ha Kr.
Terno), 3a fa paboTaT HOpManHoO

‘eneKTpoHHUTe’ My Bepurm -
HepBwMTE.
BOOA, a He Kade, uaii,

6e3ankoxonHo(!);

Ha TpeTto mMACTO, MO3bKbT
MMa HyXpaa oT 6GanaHcupaHa
nuTaTeslHa XpaHa, nNpuemaHa
pa3aenHo, cbobpaseHo ¢ ¢asuTte
Ha [AEHOHOWHUA PpPUTbM Ha

meTtabonusma:

- 0400-1200 - d¢asa Ha
oTaensHeTo,

- 1200-2000 - ¢asa Ha
npuemaHeTo Ha XpaHaTa,

- 2000-0400 - d¢asa Ha
acuMunaumATa;

Mo3bKbT MMa HyXpa ot 7
Yaca CbH B A€HOHOLLMETO, a Hal-
noaxoasAwWoTo Bpeme e TOBa

e =
e

mexay 2100 n 0400 vaca;

Mysukarta, 3Byyute C yecrora
mexay 5 000 v 8 000 xepua, ca
cBoeo6GpasHa xpaHa 3a MO3bKa.

Yxoto wmrpae KnwuyoBa pons
3a 3axpaHBaHeTO Ha MO3bKa
C 6GuoeneKTpUYecTBO, YUNTO
KNeTKN, Nopao6HO aKymynaTopHU
6aTepuiikn, TMNOCTOAHHO MMaT
HY>K[a OT 3apexpaHe.

A-p leopru JlozaHoB npes 70-
Te roguHn Ha XX-A BeK OTKpuBa,
ye 6GapokoBaTa my3uKa (Bax,
MouaprT) c 66 TaKTa B MMHYTa, KaTo
doH, e npeanHa npu obyueHve n
3anametsiBaHe.

3Byum ¢ nopo6Ha uyecToTa
nsgaBat 6bArapckute HapoAHU
VMHCTPYMEHTU
rbAy/ka, KNapHeT, a pUTbMbT Ha
6bnrapckata HapogHa My3uMKa ce
pob6nmxkasa o HeobxogumnTe 66
TaKTa.

KaBan, ranga,

Wmnyncute, npeausBMKaHU
OT ABUMXEHMETO Ha NpbCTUTE U
KWTKaTa Ha pbKaTa, roBOpHUsA
M KeCcTOMMMUYHWUA  amnapar,
KopaTa
nonykbnba Ha
MO3bKa Mpu TAXHOTO [BIKEHUe,
CbWO Taka A noAxpaHBaT ¢
6noeneKTpnyecTso.

n n3nbyBaHn KbMm

Ha ronemmnTe

Ypes TakuBa LeNeHACOUYEeHMN
ynpaXXHeHusi MNo-JIeKO W JIeCHO
ce MnoOCTUraT roBOPHU YMEHWS,
nogo6psBa ce cnoco6HoOCTTa Aa

€M TOBAa:

caiylwlame n Bb3npnemame, Kaktom
Aa pa3cbXaaBamMme CaMOCTOATEJNIHO
N TBOpYeCKU.

“‘lyBCTBO 3a XyMoOp, CMeXbT,
NONOXUTENTHNTE eMouun UrpaaT
ronamMma ponsa B CTUMynnpaHe Ha
MO3bYHaTa JeHOCT.

CBbp3BaHeTo Ha
Bb3MNPUATNATA CbC ,CMELLHOTO” N
»CTPaHHOTO” cnoco6cTBa Aa 6baaT
3alNoOMHEHU TMo-IeKo, MNo-6bp3o
M no-TpailiHO, a CMexbT nomara
Ha MO3bKa fa nouyMBa M fa ce
Bb3CTaHOBABA.

Mopo6HO Ha peknamata 3a
»30PaBM  3b6K’, MO3BKDBT, 3a
Aa ObAae ,3ApaB’, NOCTOAHHO
TpAa6Ba aa ,AbBYe” Hewo. Hewo
NHTepecHo!

Mo3bKbT o6uua
cnokoiictBuero. lMoctaBeH B
YC/IOBMA Ha CUJIEH CTPeC MO3bKbT
npekpaTABa BCAKaKBa MUCNOBHA
AeHOCT U MpeBKAYBa LUAnarta
HepBHa eHepruAa 3a 3afelicTBaHe
Ha 6a3nCHNTE WHCTUHKTA -
WHCTUHKTA 32 CAMOCbXpaHABaHe.

Knetkute oT Kopata Ha
ronemuTe nonyknbnba, Kbgerto e
pasnonoeHa ‘mucnoBHaTa 30Ha’
ca CBbp3aHM C NOAKOPOBUTE
KNneTkn, KOuUTO wuMmaT cBouTte
OKOHYaHUA BbB BCUUKMN BbTPELUHN
opraHuHaTtanoro.lMpun‘6noknpaHe
Ha MUCNOBHUA NpoLec Npu cuneH
cTpec’  NOAJKOPOBUTE  KNeTKu
pearupar ynTpanapagoKcaaHo
n NpexBbpAAaT Bb36yaaTa
KbM BbTpeluHnTe opraHum,

] 3opHuLa

Kouto 3acunBar HEHYXHO
$yHKLMOHNPpaHeTO .

Mogo6HN peuupaneBu morar
Ba poBegat Ao 6onectHu
YCNOXHEeHMA.

‘Bcukn 6onectm  ca oT

HEPBWY- e kasan BbJITAPCKUAT
HAPOA.

3atoBa [MbPBA TIPUMA Ha
Bcekn BbJITAPUH cnegBa pga 6bae
n3yyaBaHe Ha HapOAHOCTHUTE
Tpaguuyum 3a nocTUraHe Ha
XapMoOHUA BbTpe B cebe n,
XapMOHUA B Kpbra okosio cebe

CU, XapMOHMs B OOWHOCTTA
M XapMOHUA C MPUPOAATA;
nsyyaBaHe 3aKOHUTe 3a

JyHKuMOHMpPaHe Ha 4oBewWwKuA
MO3bK W ‘nNpusHauyute  Ha
HOpManHata My pa6ora m
Heo6xoanMuTe 3a TOBa YC/I0BMA.

Te3m 3HaHMA HeKa npepape
Ha uaBaluTe Cnepf Hero, a Te Aa
NpeLeHAT Aanu Aa rvu cneasar unu
‘NOPOKBT UM e No Mun, 3al0To e
Mo NHTepeceH"

Ho HAMa Ha TO3M CBAT HewWo
MO-NIHTEPEeCHO U 3aHMMaTeNIHO
OT eAuH pa3BUT MO 3aKOHWUTe
Ha CBOETO pa3BuUTME MO3DbK,
ocUrypeH ¢ BCUYKO Heobxopgumo
3a HeroBoTo (}YHKLMNOHUPaHe,
AOCTUTHanN rpaHnYHnNTe
Bb3MOXXHOCTU  3anameTABaHeTo
N BapuaTUBHOTO, apTUCTUYHO U
TBOPUYECKO Bb3Npoun3BexaaH.
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Pepakrop Kyntypa n o6wecreo- (MoHpean) - Naeneta bpaiikosa, BenuHa [lobpesa, Jibuesap CraHues, MBaH MeToaues, a-p Hukonai Kones, Bepa TeHeBa, XKeHBues QopTuH, Mapta EnvaHe, (OpaHums) -
Wrnuka (Asctpanusa, CngHen) - fana Hukonaesa, becoH (Cuatbn) - ViBanuHa Tawesa (OTaBa) — VlopnaHKa Konesa, a-p Kpacumup BbxapoBs (TopoHTo) - Crena CtedaHoBa (Kanrapu) - CuHena [)xypkoBa, bbnrapus
- (Codusn) - Bans AnekcaHapoBa, Baca [loHueBa (MnoBguB) - PagoctuHa Konesa, Benka CnaBoBa TuHeipxepm - fiHa bennuka Uctopus - Avren CredbaHoB Bubnus - Munex boagxumes, AHgpes Oyoko CHUMKM -
Cranucnasa [lynpeHosa, MaeneTa bpalikosa, fiHa bennuka 3ppase n Mcuxonorna — MopaaHka Konesa (OTasa) Mpesop Ha dppeHckn - AHa AceHoBa, fHa Lonoga, iunaHa Munesa MpeBoa Ha aHFANMACKN - AHV
AHTOHOBa, [lnBHa Mackosa, MlopaaHka Bnaxosa Mpadmueckn gusaiiH - MapusH Metpos, MuneH bosagxues
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Tpagnonnara KUTAalCcKa
MeVIMHA € pasBUWIa APYT HOIex,
u pa3bupaHe 3a CBeTa, CHBCEM
pasIMYHM OT Te3U Ha 3amajHaTa
KyITypa gHec. JIpeBHO-IpBLKUTE
dunocodpu, xomro ca mocraBmaN
OCHOBHMTE Ha 3amajfHaTa HaykKa
VM MaTepuannsbM, TBBpAeNHu, e
BCUYKO € Ch3JaJeHO OT 4 OCHOBHU
emeMeHTa - 3emsa, Bop3myx, Orpn
u Boma - HO KHUTANIUTE CU
NPEACTaBs/IN CBeTa, IPOU3IA3BI
oT 5 pasamyHM  npoueca:
IO»pBo, OrpH, 3emsa, Mertan u
Boga, komro  mpeacTaBIABAT
IBIDKEHMe, TIPOMsAHA, [b/DKalla
ce Ha TpaHchopmanusTa Ha
Te3M eNeMeHTH OT eIMH B JpYyT,

BCEKN  MOPAXALY  CIeXBAlLA
B CTpOro  ompefieieH  pen.
Hamp., B enemenra “I'BPBO”:

acorumupa ce ¢ Pacrex, gokaro
“Orpusar” e Tpauchopmanus win
Koncymammus.

5- Te ereMeTa ca TACHO CBBP3aHN
C Tmpupomara M  OTpasaBaT
HENPEeKbCHATUTE IPOMEHN B Hesl.
Enpau ot Tax ca cesonure. Ilpe3
3MMaTa MMa MHOTO CHETOBAaIEXN
umm  aexkaose (Boma), kosaTo
JaBa YCIOBHA 32 HOB PacTeX Ha
pacTeHuATa Mpes MPOIETTa, YMIATO
eneMent e - “I'bpBO”, KOETO MOXKe
Aa M3TOpM Npe3 TOpeLHITe Ha
naroro - “OreH”, fa ce MpeBbpHe
B memnen - “3eMsa”, OT KOATO Pynu,

[

3apaBe

CTaBa IO YaCOBHUKOBATa CTpPeIKa
- OTHOACHO- HAIABO. Heka
Aa CU NpeACTaBUM eleMeTuTe,
HapeleHN B KPBr CbC ClIeHATa
MOC/IETOBATETHOCT: IbpBo,
OrpH, 3emsa, Meran, Bopma.
To3m KpbroBpar e NOCTOsSHEH,
CUMBOINYHO TOBa ¢ BeuHocrra -
Kpwra 6e3 nauano u 6e3 kpait. Ho
MO3Ke M [1a MMa 0OPaTHO [{BIDKEHIe
- OTIABO - HAJACHO WIN OOpaTHO
Ha YaCOBHMKOBaTa crpenka. Tosa
ABIDKEHNE € pa3pyllaBalio, TOBa
e KpasAT Ha CUcTeMara, 6oecrra,
WU CMBPTTA : [I'bpBOTO MOXe fa
abcypbupa, Bomara ma kopysmupa
Merama, MeTanbpT Ja OTpPOBU
3emsara, 3emsara ma usracu OrpHs#,
OrbHAT fa yHomoxn [IbpBoTO.

Bcexnu ereMeHT KOHTPOIUPA APYT
efleMeHT B cucremara: Bopara
moke ga msracu OrbHsa, OrpHAa -
#ga pastonu Merana, Meranpr ga
orceye [IbpBOoTO, [I'BpPBOTO Ype3
KOpeHNTe CM Aa 3aBnafiee 3eMATa,
AOKaTo 3eMATa MO)Ke ia IpeBbpHe
Bopgara B Kam wim ja s 3aMBPCH.
Bcekn eneMeHT KOHTpoOIMpa U
ChIeBPEMEHHO € KOHTPOTUPAH OT
apyr: Bopmara konTponupa OrpHs,
HO € KOHTpOIMpaHa OT 3eMsATa.
JIbpBoTO KOHTpOnmpa 3emATa,
HO e KOHTpommpaHa ot Merana.
OrpHAT KOHTpONUpa MeTana, HO e
KOHTponupaH ot Bopara.

ChIIOTO Ce OTHACH U 50 IbpBAaTa

ChAbpKamu MeTam, MmoraT pa Jmmammka - Majika u  Jlere,
O0bpaT M3KomaHu. MeTamrbr Kato emHoBpeMeHo: Ilomyyasa u JaBa.
CTyleH eJIeMeHT Ipefu3BHKBa Kuraiickure  ¢punocodpu
BOJHNTE MapM Ja KOHAEH3MpaT PpPasmMPHIN TO3U MOpe,

M Ja ce NMpeBBPHAT B TEYHOCT -
“ Bopma”. Taka BCeKM eIeMEHT
MOpakja caefBamiusd B OMKBI -
Maiika-Jlere.: BopaTa ce mpuema
Karo Majika Ha [IppBoTO, [IBbpBOTO
nopakga OrbH, U ce IMpeBpbBIA
B nemen. B memenra ce Hammpar

MeTaanTe, KOUTO oborarasBar
Bomara M IMKBIBT OTHOBO Ce€
MOBTAaps.

Cumara n ¢1aboCcTTa Ha BCEKM
eIeMEHT, CHTHO BIMAAT Ha
OCTaHaINTe - HETOCTAaTPYHO
HaMa/IsIBa pacTe)ka Ha pacTeHM:ATa
nmpe3 IpoONeTTa, KOETo Iime ce
OTpa3y KaTo HeJOCTHUT MO IsIaTa
Bepura, KakTo u ofparHo:  ako
eIH eJIeMeHT € CUIeH, TOIl Ime
Npefaje CHIATa CU MO-HATAaThK Ha
APYTUTE CHM €leMeHTH, M IsIara
cucrema 1ge 6'b/je Mo-CUTHA, 3IpaBa
M YCTOWYMBa.

ITocokaTa Ha TOBa JABIDKEHIE

Ch3IaBallKM CUCTEMA - MOJENT Ha
CBera, KbIETO BCUYKO € Ch3TaTeHO
Ha 0asata ¥ B3aNMOBPB3KUTE
MeXAy 5- Te eleMeHTa. Te
pasmupuaM TO3M MOAen M KBM
BCeKu acmeKTr KbpM JKuBora - 5
Ce30Ha, 5 IOCOKM, 5 BKYCa, 5 3ByKa,
5 nBsATa, 5 eMOLM U T.H.

Te mpeHecnn TeopusATa 3a 5 - Te
EJTEMEHTA u ¢ paséupanero cu
3a AHaTOMHMATa Ha 4YOBEIIKOTO
TAIO.

Onpegenunyu 5 COMTUTHN IIBTHI
oprana u 5 Kyxu. IlrbrHmTe
opraun ca” Yepen [po6, Cwpue,
Hanak, Bbsan [po6, bwépenn.
Kyxure opranm ca 3mpuka, ToHKO
yepBo, Cromax, [leGemo uyepso,
IInkoyen muxyp. ToBa pasuenenue
Ha OpPTraHNTe € KOHIenTyamrHo. Vima
MaJIKa IPWINKA ChC CbBPEMEHHOTO
onpepeneHne Ha AHaTOMHUATa Ha
opranure. Kuraiickata Memmiuna

He ce 3aHMMaBa CBC CTPYKTypaTa
Ha OpraHUuTe ¥ THKAHUTE Ha
YOBEWIKOTO TANO, C KIETHYHMA
CTPOEK. 3a TAX € BaKHaA
¢yuknuara, paborara, KoATO
Te BBpPLIAT C TACHA B3MMOBPB3Ka
M TpsAKa 3aBUCUMOCT €JUH OT
apyr. Taka, B3amMoBpB3KaTa Ha
OpraHmuTe € CBIOTO, KAKTO HpH
eneMeHTUTE, JIbpBOTO - Yepen
Ipo6 ce mpumema Karo Majika Ha
cppuero (OrpH). ChpieTo e Maiika
Ha Cromaxa (3emsa). Cromaxbr
maBa eHepruss Ha bemms papo6
(Metan). Benmuar ppo6 e maiika Ha
bn6penure (Boma). A Bnbpernure
HaBaT >KMBOT WINM ca Malika Ha
yepuu: [Ipo6.

ToBa e uukbprpr Ha YKuBora
u 3ppaseTo. Konpomupamara

opras - Cromaxa.

Korato mouyBcTBaMe HYyXAa
OT CTIAJIKO, KUCENO, CONEHO, TI0TO,
03Ha4yaBa, ye OpPraHuUTe, CBBP3aHU
C Te3M BKYyCOBe ce HYXJAAT OT
TAX. AKO o0ave mpekanmuM C
HAKOM OT Te3M IOJNPABKM WU
BKyCOBe, TOraBa Iie HapaHUM
opranure. TBBpAe MHOro 3axap
e npegusBuka [ImabGer, TBBpHE
CONEeHO- 1Ij¢ NMOBUIIM KPBBHOTO
HajAraHe U T.H.

CPhIOTO Ce OTHACA U 32 EMOI[MTE

- cKkppOra e emonma Ha Bemma
Apo6. MHOro cKpb0 1LIe TO HapaH,
I'neBbT mie moBpenu Yepuus [Ipo6,
a cTpaxsT - Br6pennre.

B Tabmummara ce BIDKJAT
CBBCEM SCHO BPB3KUTE MEXIY
5-te enemeHTa, IIpmpopmara mu

] 3opHuIa
TEOPUA HATIETTE EJIEMEHTA

MoppaHka Konesa, OTasa

OT HAKOV yparaH, ToOraBa KaKBO
MOXKe fa ce HANpaBW, KaK fa ce
NpegnasuM OT yparaHmure.

OtrosopsTuaBac Purocodusara:
AKo He MOXeM [a NPOMEHUM
HellaTa - ga cnpeM BypsAra, ma He
ynopcrBaMe 6e3CMICIIEHO I He Jia
ce GopuM c Hed, a ja A MpUeMeM U
a ce MPHUCIOCOOuM.

Taka, Kakro mnpaBu OamOyka
- mpeBMBA ce M KOraro OypsATa
OTMUHe - OTHOBO Ce W3IpaBd,
a Comernusa [Ip6 cnexm Bypara e
MoBaJleH.

Koraro koHTponmpame crpeca
ci, ofIeK4aBaMe He CaMO YepHIA
Apo6, HO M CBHpUETO, OTTAM M
BCUYKM OCTaHAIU OPTaHM.

M pasmaexpaiiku eMonmure

(yHKuMA Ha 5- Te eleMeHTa ce YOBEIIKOTOTS/IO,KOETOeHegemuMa Karo 4acT OT 5-Te eleMeHTa M
uspasasa B bwOpenure (Boma), ¥ 3aBmCHMA 4acT. KOHTponupamara (QyHKnus Ha
Kouro KoHtpomupar Cepuero Kak Mo)ke ma M3MON3BaMe €IeMEHTHTE €UH KbM JPYI, TOraBa
(Orbn). Chpuero (Orpn) wuHpopMamusaTa oT TabnMuaTa mo- Iie pasbepeM, 4ye roasAMaTa MbKa
kourponupa benust Ipo6 (Meran) pgomy? M CKpPBO, KOUTO Cca eMOIMHM Ha
Cromaxbpr (3eMs) KOHTpoOIMpa a Bsemem YepHus apo6 - BEJIVIA OPOB, me HamanaT win

bs6penure (Boga),

Benusar [Ipo6 (Meran) KOHTponupa
yepHuA Apo6 (IbpBo) A YepHUAT
gpo6  (OBpBO) KOHTpOIMpa
Cromaxa (3ems).

AKo HAKOJ OpraH ot
cucreMara  He  (yHKIMOHMpaA
NPaBWIHO, XapMOHMATa, OGamaHca
M eHepruATa B IANATa CHCHTEMA
ce HapymaBa. Hamp., ako Bopmata
€ HeJOCTAaTbYHa, HAMA [a MOXe
ma KoHTponupa OrpHA, KOHTO
e ce pasTopM Haj, AONYCTUMOTO
u 1me arakyBa Merama. Vinu B
aHATOMMATA Ha YOBEIIKOTO
TAMO, Korato bropuurte He Morart
Aa  KOHTpOIMpAT Cwpuero,
TO mie HapaHu bemmsa ppo6, u
Ha TNIpaKTMKa, IMe ce IOomydaT
ChpAeYHNI u Oenoppob6HN
3abonaBaHus. B Tesm cayyam ce
meKyBaT BpOpennre KaTo 0CHOBHa
NPUYMHA Ha 3a60/ABaHeTO.

Koraro pazéupame npaBuiHo
B3aMMOBPB3KNUTE HA 5-Te eTIeMeHTa,
MOXKe JOCTa TOYHO fa OIpeeInM
HMCXapMOHIATA MEKAY TAX, KaKTO
M ACHO Jja pa3bepeM KaKBO MOKe 1a
I'M HApaHU WIN Bb3CTaHOBU.

Hamp., ako HempeKbCHAaTO HU
ce sAe CIAKO, TOBAa O3HA4YaBa, d4e
CromMaxbpT, KOWTO ce CBBp3Ba C
ITankpeaca, e cmab m ce HyXpae
OT TOHU3MPAaHe, THil KaTo, CIHOpex
5-Te elNeMeHTa, CIAJKUAT BKYC
NpUHAJIEKN Ha 3eMATa WIN B
YOBENIKOTO TANO0 Ha CHOTBETHUS

HeroBaTra IIOCOKAa € WM3TOK, TOBa
0O3HayaBa, ye ako paborum,
ToYMBaMe WIN IbTyBaMe Ha VI3TOK,

nmoaTicHaT I'HeBa, KOMTO € eMOIAA
na YEPHUA IPOB.
Crpaxst (bbpenyu) konrponnpa

me nogoOpMM CBHCTOSAHMETO HA JIM HOATHCKA papgoctra (Chbpue)
YepHus ApoO6, mie ce moyyBcrBame besmokoiicrBoro  (CroMmax) e
I10-Ma/IKO CTpecupaHm, mo- TO-CHIHO  OT CTpaxa, 3alfoTo
CIIOKOVIHM M XpaHOcMmIaHeTo e e  CToMaxbT- 3eMA  KOHTpPOMMpa
mo-go6po. Bwopenure-Bopa. PapmocrTa

3enenuar uBar cpmo (Copue, OrpH) /eKyBa MbKaTa

npuHagnexu Ha YepHus papo6 -
3eneHn Apexu, 3eleH IBAT OKOIO
HacC, 3eleHN PacTeHNs - IbpBeTa,
TOpM, CTUMYIUPAT YePHUS APO6 1
HaMajABarT cTpeca.
BkycwT, cBBp3an ¢ YepHus
Jpo6 e Kuceno - TMMOHNTE ca Haii-
mo6po mexapcrBo 3a YepHus [Ipo6.
Yepuuar [Ipo6 orrosaps u 3a
CTaBUTE - BCUYKO, KOETO € CBhP3aHO
C [BIDKEHUETO Ha KpallHUITe-
KIIOHUTe Ha XBPBOTO, 3aBUCU OT
NPaBWIHOTO (PyHKOMOHMpaHe Ha
Yepuns [po6.

OdiTe ¥ 3peHNETO CHIIO 3aBUCAT
ot Yepuus Jpo6.

Barppbr e Bpar HoMep 1 Ha
IbpBOTO, PeClIeKTUBHO  Ha
Yepuus Ipo6.

Xopa, KONTO He IOHACAT TeYeHIe
WIN BATBP, UMAT Npo6IeMu MIn
HepasnmonoKeHnsa Ha  YepHua
Ipo6.

Tonemure 6ypu B )KUBOTA, KAKTO
3a [IppBOTO, TaKa M 3a Xopara ca
MHOTO OIacHIL.

M wnaii-sgpaBuar [Ip6 Moxe pga
0blle mpedyylmeH WIM W3KOPeHeH

(s Ipoo) .

Tpsa6Ba pga pasyunm pmoOpe
tabnmunara. Tam 1me oOTKpueM
MHOIO OT INPUYMHHUTE 32 BedYe
3aIOYHANIUTE NMCXAaPMOHMM VN
3a00nABaHMA ¥ BeTHAra MoOXKe
ma 3amoyHeM pabora 3a TAXHOTO
nogo0OpsBaHe.

M TpsabBa fga 3amoOMHUM, 4e
cnopen, Kuraiickara MegumiHa n
®unocodusa, nmepeu ca Emonunre,
KOMUTO aKO [eVICTBYBaT [ BIrO,
MOBPEX/AT ¢yHnxnre Ha
CHOTBETHUTE OPTaHIL.

Heka 1nieneHaco4eHo 1a onmrame
ga wHamanuMm rHeBa (YEPHUSA
OPOB),be3moKo0iCTBOTO
(CTOMAX), Ckpbbra M MbBKara
(BEIUA OPOB) . da yBenmuum
ChCTOAHNETO Ha PagocT o1 s)kMBOTA
(CBPIIE) oT TOBa, KOETO CMe,
KOETO Ch3[[aBaMe, M Hall- BAXKHOTO
- Ia He ce CTpaxyBaMe HIKOTa M OT
HUIIO!

ObPBO OlbH 3EMA METAN BOOA

1|NOCOKA MN3TOK HOor LUeHTbp 3anag Cesep

2|UBAT 3eneH YepseHo Kont Ban YepeH

3(CE30H Mponet Naro KbcHo nato EceH 3uma

41 KTUMAT Batbp lopewo Bnara Cywa Crya
5|CONUAEH OPTAH [YepeH gpob Copue Janak Ban apob Bvbpeum

6|KYX OPTAH 3nbyKa TbHKO YepBo Cromax Jebeno yepso MuKyyeH muxyp
7|CETUBHOCT Ouun-3peHune E3unk-rosop YcTa-BKyC Hoc-o6oHsHMe Yuwu-cnyx
8|EMOUNA HAB PapgocT-wactne |be3nokolicTBo MbKa-cKpbO-Tbra Crpax

9|BKYC Kucen lopums Cnagko Joto ConeH
10| TbKAHU CtaBu, HOKTU KpbB.cbaose Myckynu, ycTHn [KorKa, okocmaBaHe Ha Tanoto  |KocTwu, 316un, Koca
11|3BYK Bukose Cmax MNeeHe XnunaHe PbmeHe
12(MUPU3IMA MHunewa U3ropeHo BnharoyxaHue MHnno Capa
13|CEKPELNA Cbnsu Mot CnioHKa XpauKku YpuHa
14(AYX.ACIMEKT Adywa Ayx HamepeHue MusHeHocCT Bons, ynoputoct
15(MPBCTU MNokasanel, CpepeH Maney, be3anmeneH Manbk
16 (*KU3HEH UMKDBAN PaxkpaHe MnapocTTta 3pAana sb3pact |CrapocT CmbpT
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CBOGOJIEH YOBEK € CamMo
OH3U, KONTO BbpPWN JO6PO. A OH3M,
KOWTO BbpLM 3710, € pob Ha 3510TO.
[okaTo 4oBeK ce mnojuvHABa Ha
yoBellKaTa Bons, Toll e pob. Ho B
MOMEHTa, B KOWTO KaXe, Ye He MoXxe
a ce MNOAYMHABA HA BONS, KOATO
npoTtneBopeun Ha boxuata, Tom e
cBobofeH. PaboTum nu B cbrnacue ¢
Bora, ToraBa cme cBo60fHU.

AKopavpaHe  Ha
aywa, ctp. 174

yoBeLlKaTa

YM HaceneH CbC CBETN
MUCNK, CbpLe, 06MTaeMo OT CBETIN
UyyBCTBa, W BONA, U3pasuTeNika Ha
61aropofHN MOCTBMKK, Ca BEYHUTE
noatuum Ha [yxa Ha pobporto.
HenpecTtaHHO cnefBaiTe TO3M NbT.

CeeTbT Ha Benuvknte gywn

B uoBeka xuBesiT gBe
cblyecTBa - €AHOTO CMOCO6HO W
[o6po, a [pyroto Mbp3eMBO U
nexnmBo. M TOM HAKora oTMBa Ha
CTpaHaTa Ha efHOTO, HAKora Ha
CTpaHata Ha ppyroto. ObGaue ToOWA
TpsAbBa pa3ymMHO Aa ce Cnpasu C TAX
W pa fage Hagmowme Ha fobpoTo B
cebe cu.

Donpnem nn po abconoTHOTO
pa3bupaHe Ha >KMBOTa, Le BUAMM,
Ye Tam CbllecTByBa 1 Ao6PO 1 3110,
KOUTO B3aMMHO Ce KOOpAMHUpaT.
Tam, peto pobpoTto ce yBennyaBa, u
3/10TO Ce yBenu4aBa; Aeto fobpoTo
ce HamansABea, 1 3/10TO ce HamansBa.
JleTo 6OraTCcTBOTO Ce YyBenuuaBa,
M CUMpPOMALIMATA Ce YBeNMYaBa;
neto 6OratcTBOTO Ce  HamansABa,
N crpomalumATa HamansAea. [leto
3[paBeTo Ce yBenMyaBa, n bonectute
ce yBenuyaBaT; AETO 3ApaBeTo ce
HamanABga, u bonecTnTe ce HamanABgar.

MaxHe nn ce 310710, NoJsIoBMHaTa
CBAT NpecTaBa Aa CblLecTByBa. 371070
e TONKoBa HeobXoAMMO, KOJIKOTO
n pobpoto. CnegosartesiHo, He ce
cTpemeTe fa YHULOXNWTE 3710TO, HO
6baete GygHW Oa He npaBuTE 3J10.
ToBa ce noctura C npunaraHe Ha
no6poro. LLle ce nasuTe aa He NpaBuTe
3710 1 LWe OCTaBWTe 3710TO Aa paboTtu
3a Bac. [locera xopara ca pabotunv 3a
31070, T.€. Te ca 61nn CIyru Ha 31070,
a rocnogapv Ha pobpoto. Cera uie
06bpHEeTe HOBa CTPaHMLA Ha XKMBOTa:
llle ctaHeTe cnyr Ha [obpoTo, a
rocnofapu Ha 310To.

Hakon uwe kaxe: “3noto bor
He e HanpaBun. Taka 4ye nOWOTO
BNMAHME Aa He ce pa3npocTpaHABa”.

Ha HawunTe poautenu

Yuuntenar bennca [lyHo 3a [lo6poTo

Toraz 1 pobpoTo He wWewe pa ce
pasnpocTpaHABa. Ho noHexe
Jo6poTO € Mno-cuMHO, TO BCAKOra
BIUSIHMETO Ha [ob6poTO LWe e no-
ronamo. Makap v nowwuTe xopa Aa
ca noBseue, To pobpute xopa ca
no-cunHW.  Xunsga aywu, KouTo
HanpaBAT 3110, TO eAuNH YOBEK KaTo
Hanpaeu Jobpo, TO ce KoMMeHcupa.
Ako cn Jobbp uoBeK, TM CTpyBaLl,
konkoto 1000 noww xopa. 3aTtoBa
BCAKOra JioWwWWTe Xopa WCKaT Aa
06bpHAT eflH YOBEK KbM TAX CWU,
3aLloTo TOBa € rofiAM KanuTarn.

Bue cera mucnute, ue
MMa noBeuye JIOWN XOpa, OTKOJIKOTO
no6pw. Tosa He e BApHo. ima noseye
[l06pU XOpa, OTKOJIKOTO NOLLN.

ObpBOTO 3a MO3HaBaHe Ha
JOOPOTO 1 3710TO He npefcTaBsA
HULWO [JpYyro, OCBEH NowuTe Xxopa
B cBeTa. 3Hauu, bor e 3abpaHun Ha
YyoBeKa fla Ce XpaHu C nnoposeTte
Ha nowwuTe Xxopa. 3a Aa 6bae 34pas,
yoBeKk TpAbBa Aa ce XpaHW camo C
nnofgoseTe Ha gobpute xopa. Toea e
HOBWAT 3aKOH B CBeTa.

CbBBPLUEHCTBOTO Ha YOBEKa ce
obycnaes oT HeroBuTe opraHu. Korato
efHO KauecTBo Unn egHa gobpopeten
y YoBeka e pAobpe pa3BuTa, TO3U
yoBek Onaroyxae. [obpusAT uyoBek,
3a npumep, O6naroyxae. JlowwuTe
Xopa ca Nofo6bHM Ha 3aMbTEHU ANLLA.
HobnuxuTte nu ce 6n13o go Tax, Te
pa3HacAT MMpU3MaTa CU Hafaney; Te
MUPULLAT NTOWO.

B eanH moHacTMp  ymwupa
UFYMEHbT HampasBun [OCTa ronemu
310ynoTpe6b—NeHns 1 Kato Aowbi
HOBWAT WFYMEH Ha MOHacTups,
CMeTKuTe o6bpKaHW. 3anoyHan pAa
ce Monv fia gowge CTapuaT UrymeH
Ja OnpaBu CMETKMTE, 3allOTO HEro
ObpXKaT oTroBopeH. Kato ce monun,
JOLBJI UTYMEHBT, HO Tol 61N B aja.
OnpaBwn CMeTKWTE Ha MOHACTUPS, HO
TaM, AeTO CTbMes KpakbT My, OTTam
HaceTHe HWKOW YOBEK He MOrbi
Ja CTbNM B MOHACTUPA OT BOHA.
BcuukuTe M30CTaBMIM MOHACTUPS, OT
rossiMaTta BOHA HWKOW He MOrbn Aa
oCTaHe.

Kassam: HAma no-nowa BoOHA OT
efMH rpeweH vyoseK. Han xy6aBoTo
yXaHue e npaBefHuAT.

Kbae TpabBa fa Tbpcute nowunte
n nobpuTte xopa? Jlowute n gobpute
XOpa He ca BbH OT Bac, HO BbTPE BbB
Bac. JlowwuTte xopa ca BawwTe oL
Mucnn n yyscTea. CnefoBaTesiHO, He
ouakBaliTe HMLWO AO6PO OT BawwwTe
nowv mucnM u 4ysctBa. [obpoto

MOXeTe ja MonyynTe Camo OT BalluTe
Jo6py MUCIN 1 YyBCTBA.

Kasgam: [obpute mucinm nu
pobpute uyyBcTBa Ca BofaTa Ha
KMBOTA - »KMBaTa Boga. Jlowwute
MUCIN U NOLWNTE YyBCTBA NPeACTaBAT
OLET - KOWTO NMue OT TO3U OLET, TOn
HenpemeHHo ue ympe. [obpute
NOCTBMNKN ca XNA6BT Ha KMBOTA -
KUBMAT Xxna6. JlowwnTe NOCTBRAKK
npeacTaBaT O6MKHOBeHUA XxnA6, ot
KOMTO XxopaTa ymmpart. 3alo xopata
ymupaTt oT To3u xna6? - 3awoTo
To3n xnA6 JleCHO  MyeceHACBa.
CnepoBaTesiHO, He Nue N YOBEK CamMo
OT XMBaTa BOJA W He Afe N camo oT
XKMBUA XNA6 1 HETO LLe CNOoNeT TOBa,
KoeTo crnoneTa n Xpucra. M B Kpasa Ha
KpauwaTta, n Ton we Kaxe: “Cabpun
cel”

MacToTo Ha nMYHWTE uvyBCTBa
B YoBeka € Ha 3ajgHata 4acT Ha
rnaBata. Te npefcTaBAT Herosusa
3anag. MAactoto Ha MUnocbpamneTo
€ MbK Ha ropHata 4acT Ha rnaBarta.
To npepctaBnaBa HerosuA W3Tok.
3Haun MACTOTO Ha JO6BPOTO B YOBEKA
€ B ropHaTa 4acT Ha rfnaBsarTa, a 371070,
KOeTO Kapa fa rpewmu, e or3aj Ha
rnaeara.

3a pa ce 3amasu 4YOBEK OT
paspywmntenHoTogencTBMeHacunuTe,
KOUTO Ce KPUAT B MeXAyaTOMHUTE U
MeXOyMONEeKYHNTe  NPOCTPaHCTBa
Ha HepBHaTa My cucTeMa, OKyNlTHaTa
Hayka Ka3Ba: He npoTtuopgenctsan
Ha cBouTe pobpu uyBCTBA 1
enaHna!  He  npoTmBopenicTamn
Ha CBOWTe Bb3BULWEHN MUCU!
Mpupogata He TbpnNM HUKAKBU
npotnBogencTena. Konto He A
cnywa, 1A wWwe ro pastbpcu. CobioTo
Hay4yHO 0bsICHeHNWe ce npwunara v npu
3emeTpeceHuATa.  3emeTpeceHuATa
ce [Ob/KaT Ha  HanpexeHueTo,
KOeTo M3nmTBaT cunuTe Ha 3emATa B
MeXAyMONeKyNH1Te N NPOCTPaHCTBa.
ToBa HanpexeHve npeau3BUKBa
paswmnpaABaHe Ha TUA NPOCTPAHCTBA,
KoeTo ce wm3nuTBa OT HAC Kato
3emeTpeceHnda. HanpexeHneto Bbpxy
cunute Ha [Npupopata He e HUWO
OpYro, OCBeH KoCMuYecKa eHeprus,
KOATO MABa OT XopaTa, OT BCUYKU
>KMBM CbliecTBa Ha 3emsita. Kusute
CblecTBa ca BpaTh, MPOBOAHNLN Ha
eHepruu. [pe3 yoBeka, KaTo npes
Hal-Bucwa ¢opma, MUHABAT Hail-
BucwKn  eHeprun. CnepoBaTtenHo,
MaTepusATa >KMBee U CblUecTByBa
nopagn KoOCMMYecKnsa 4oseK. AKO
TON ympe, T.e. MpecTaHe fAa XuBee
Ha 3emATa 1 3emsATa LWe ympe - HAMa
noseye pfa coblyectsyBa. Hue cme

AOLWNM Ha 3eMATa, 3a Aa MOXe TA Aa
XuBee. 3Hauu, HepndepeHLUMpaHaTa

MaTepua npuema XMBOTa, KOMTO
MWHaBa npe3 xopaTta. Korato
Ka3Bame, 4Ye YOBeK € MpuyrHa 3a
3eMeTpeceHunATa, nogpasbupame
OHe3N YOBEeWKU MUCIK, KOUTO
ca B CbCTOfHME pfa noanywat
MeXayMmorieKyfiHaTa eHeprua  Ha
3emsdrTa. Ypes  3emeTpeceHuATa
Mpupopata cTpecBa xopara,

ynnawsa rs, a Nno TO3M HayuH TA
TpaHchopmmpa eHeprumTe cu. Korato
Ce MporoBsafBa Ha XopaTa fja XNBesT
fobpe, fa He n3Te3aBaT U Aa He KoNAT
XKMBOTHUTE, LenTa e Aa rm 3acTaBAaT
upes3 mMonuTBY, Ype3 fobpu gena Aa
npepaboTaT  HeaudepeHuMpaHaTa
maTtepua Ha 3emATa, Aa oTnywat
3anyweHWTe ©N oTBOpM, fAa ce
nsberHart 3emeTpeceHunTa "
KaTacTpopute, KOWUTO CTaBaT B
Mpupopaata. B boxxecTBeHMA CBAT He
CbLLEeCTBYBAT HWKAKBU CbTpeceHus,
HMKaKBU KaTacTpodu. Tam BCUUKO e
abconoTHa xapMoHus. incxapmoHms
CbluecTByBa CaMO Ha ¢usmyeckms
CBAT, MpPWYMHa 3apagn KOATO ca
xopara.

JokaTo CbC CBOA KMBOT 4YOBeK
CTaBa MpuyMHa 3a MoAamnylBaHe
Ha MeXOYMONeKyH1Te n
MeXJyaTOMHWTE NPOCTPaHCTBa B
CBOATA HEPBHA CUCTEMA, @ OTTaM 1 Ha
3emATa, 3/10TO BMHAry Lie ro cnepsa,
BbB QGOpMa Ha 3emeTpeceHus,
€KCMo3nK, HewacTus, CTpafdaHus.
Jann pasbvipa NpuyvHUTE Ha Te3u
Hewa, He e BaxHo. EauH feH Bce
we ru pasbepe, We npectaHe ga ce
noanywsa. ATOMUTE U MOJeKynuTe
Ca >WBW, Pa3yMHU CbluyecTBa. Mexay
TAX CbLECTBYBAT HEXHMW 4yBCTBA.
ATOMDBT Ha KWUCIOPOAA, KaTO HEXEH,
BHVMaTeNIEH KaBasnep, nuiLue Nio6oBHO
NMCMO Ha [1Ba aTOMa BOAOPOJ, KaTo
UM Ka3Ba, ue He MoXe fa XuBee 6e3
TAX W T NOKaHBa [a Ce CbeauHAT,
Ja obpasyBaT efHa MoJieKy/a BoAa,
C KOATO [Ja YC/yXBaT Ha »afgHOTo
UoBeYeCTBO fa YTOMM >Kaxpjata Cu.
Mo TexHUs NpUMEpP MUINAPAN oule
KUCNOPOAHM 1 BOAOPOAHW aTomu
Cce CbefuHsBaT, 3a fAa obpasysat
OHOBA rPaMafiHO KOJIMYECTBO BOAQ,
W3TOYHMK Ha IBOT.

I'Ipm BCAKO CbeanHABaHe Ha
atomuTte ce o6pa3yBa TOMJINHa,
HAKOra wun CBeTIMHa, NpuAapyKXeHn

C ManbK B3pMB, KOWTO XUMUUWTE
0O3HauaBart c gymata “peak—uma”. To3m
e BbTPELWHWAT XMBOT Ha atomuTe.
BbHWHMAT XMBOT Ha aToMuTe €
nopgobeH Ha rosopa, Ha 3BYKOBeTe,

] 3opHuLa

KOWTO ce uyBaT OT rpaMopOHHuTE
nnoun. Te roBopAT Hewo, 6e3
fja pasbupaT KakBO  FOBOPAT;
JeKnamupaT unm neat Heuwo, 6e3 aa
ro pasbupar. 3HaHWATa, KOUTO cera
BM fAaBaM, ca HoBW. Te ce OTHacAT
[0 lWecTaTa paca, a He O netaTa.
MetaTa paca LWe cM 3aMUHE CbC
cBouTe cTapu Bb3rneawn. LlectaTa
paca nma HOB Mopar, KOWTO nouunsa
BbPXY 3aKkoHa Ha Jliobosta. HosuAat
YOBeK Llie ce pas3roBapa C aTomuTte
N MOJIEKYNINTE Ha TAJIOTO CU KaTo C
npuatenu. CyTpwH, KaTo cTaBa OT
NernoTo cu, We rv 3anuTBa, B KakBo
CbCTOAHME Ce Hamupat, UMat in
M3/IMIIHA eHepruAa B MpasHuTe n
NPOCTPaHCTBa, 33 Aa B3eMe MepKM,
[ia OTBOPU BCUUKU MBTULLQ, fa U3nese
Ta3n eHepruA HaBbH. AKO Te KaxarT,
ye MMaT M3MMILHA eHeprua B cebe
W, TON BefHara Lie HanpaBu efHo
[06po feno u we rn ocsoboan ot
M3NNWHUA ToBap. 3aToBa WMEHHO,
ce npernopbyBa Ha xopaTa fa NpaBAT
fobpo. Korato HAKoOM YoBek yceTu B
cebe cv M3NULWHa eHeprud, 3a Aa ce
npepanasn oT eKkcnnosusd, Ton Tpabea
fa HanpaBu egHo pobpo peno. B
KakBaTto ¢opma 1 fa e fobpoTo, To
HenpemMeHHO TPAGBa fa ce U3BbPLUW.

Korato B Te6 ce nosBu epHo
XKeflaHMe BbB Bb3XOAALWA CTeneH
N aKo TU ro npeHebperHew, cnep
onpepfeneH CpokK e ce ABU Y
Tebe 3emeTpeceHve. Hwukora He
cnupaih  egHo  TBoe  6GrmaropogHo
XKenaHue, efHa TBOA 6GnaropopgHa
MUCBJI, MOHEXe TUA CUMKU, KOUTO TN
ob6pasysart, We Te paspywat! Kusee
NN YOBEK MO TO3W HaUWH, N aHrenuTe,
1 CBeTUMTE, U [obpuUTe xopa e ro
no3HaBeart 1 NoceLlaBar.

OT pobpoTo, KOeTo  uoBeK
npaBu, ce OMpefenaT Herosute
Jap6w, 3apaBe CUM U MaTepuanHo
cbCToAHMe. [loBPOTO € Marus, C KOATO
YyoBEK MpeBpbla OTPULATENHUTE
CUMV B NONOXKNTENHMN.

[lobpoTo, KOoeTo npaBul, HOCK
KpacoTaTa B Tebe. To Hocu cunata B
cebe cu. lo6poTo HOCK 1 6OraTCTBO.
3a MeHe [O6GPOTO HOCU BCUYKO.
Tn He moxew fa 6bgew pobbp ”
Ja 6baew cupomax. Tu He MoXeL
ga 6bpew pobbp, a ga cu rnynas
yoBeK. 3a MeHe ToBa Ca Helwa
HecbBMeCcTMMU.  [Jo6poOTO  HOCK
BCMYKO B cebe cu. AKo nmate 106poTo
B cebe cu, BME BCMYKO MMaTe.

www.dobroto.org

bbJITAPCKA
BUBNTUOTEKA

B MOHPEAJ
Ten.: (514) 629 -6951

Bb/ITAPCKA KNTACKUKA, YYXK A KITACUKA, [IETCKA,
JETCKA-tOHOLLECKA,
NCTOPUYECKA, OKYNTHA,
XYMOPUCTUYHA JINTEPATYPA
NCKUXONOrud, onUnoCcoous,
OAHTACTUKA, N3CNEABAHNA N OTKPUTUA
COLMAJTTHW, IFOBOBHW,

KPUMUHANHW, NPUKTIOYEHCKIA POMAHU
/Hapg 800 Toma/

HA MAMA

Kocure i ca mo6enenu Beye.
OtpaBHa TBOJITA IPOJIET NperybdTs.
OTMMHA M/TaJJOCTTa T Hajjajiede

¥ HMKOTA He IIie ce BbpHe TA.

Hepeit Torysa! Topna T 61! -
ToBa, KoeTo HMBra IJIO] HE 1aBa,
TOBa, KOETO HIBIa He BTN -

B )XMBOTa CaMo TO He IperbdrsaBa.
A B TBOJITE JHM JIO CTAPOTO TV paMO

67111 CUH-CTPOUTET, MIIa MaMmo!
30. IX. 1955,

MeHbo MNMeHeB
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[Bama MbXE, CEepuosHO
OonHW, nexanu B edHa U
cbllia OonHu4Ha ctasa. Eawm-
HUAT MbX TpsibBano ga cean
B NermnoTo cu no 1 yac Bceku
cnepoben, koeto crniomararno
33 U3TUYaHETO Ha TEYHOCT OT
6ennTe My gpobose.

JlernoTto my 6uno oo eavH-
CTBEHMS1 NPO30PEL, B CTasiTa.
Opyrmatr mbx Tpabsano ga
nexu no rpuvb npes usanoTo
BpeMe. MbxeTe pasroBapsanu
C vyacose.

Te roBopenu 3a XeHute u

cemencrteata MM, 3a [OMO-
BETE UM, 3a TsaxHaTa pabora,
3a BOeHHaTa um cnyxba, 3a
MecTa, B KOUTO ca bunn Ha
noymBka. Bceku cnenoben,
KOrato MbXbT,
B NernoTo Ao nposopeua cs-
nan, Toh otaensan Bpeme, 3a
Aa onvwe Ha Jpyrns MbXx
BCUYKM Hella, KOUTO BuKaan
npes nposopeLa.

MBbXbT B Apyroto nerno
3anovHan ga xueee 3a Tesun
nepuogun ot no 1 vac, kora-
TO HEroBUAT CBAT CTaBalle
no-6orat 1 OXXMBEH OT BCUYKMU
LBETOBE 1 CbOUTMATA Ha cBe-
Ta OTBbH.

Mpo3opeubT nman wmarneq
KbM NapK C MpeKpacHO e3epo.
Matmum un nebean wrpaenu

BbB BOAaTa, AokaTo Aeuara
nyckanu B Hesl CaMOPbBbYHO
HanpaBeHW NOJKK.

[okaTo MBbXbT 40 npo3ope-
Lua onucealle BCUYKO TOBa B
U3SILLHW geTannn, MbXbT OT
ApyraTa cTpaHa Ha ctaaTa ou
MOrbN Aa 3aTBOpM O4M U da
BUAW Ta3n XUBOMUCHA CLEHa

Eavn Tonbn cnepoben mb-
XbT 0O Npo3opeua onuca na-
pag, KOWTo M1HaBa.

HesaBucumo, 4e aOpyrusit
MBX HE MOXelle [a yye op-
KecTbpa, TON MOXele aa ro
M3BWKa B Cb3HaAHWETO CWU, 3a-
LLOTO KEHTB/IMEHBT A0 NPO-
3opeua ro obpucyesan MHOro
onucarenHo.

MwuHanu gHn, ceammnum n me-
ceun. EgHa cyTpuH, cecTpata
Jolwna ga goHece Boda 3a
CYTpEeLLHMs UM ToaneTt u oT-
Kpuna 6e3>xM3HEHOTO TS0 Ha
MbXa 00 npo3opeua, KOWTO
61N NoYMHan MUPHO B CbHS
cu.

Ts ce HaTbXuna 1 NoBMkKana
caHuTapu Aa usHecat TAnoTo
HaBbH. [10 KONKoTo Beve 6uno
No3BOMEHO, APYIMAT MbX MO-
MOnuUI da ce MNpemecTu Ha
nernoto Ao nposopeua. Cec-
TpaTta Cc pafocCT ce cbrnacuna
n, cneg kato ce ybeguna, ye
MBXbT Ce YyBCTBa 4o6pe,

[ MBXKu CBAT

JHec e [Tooapwsk

ro octaBuna cam.
BaBHO, MbUMTENHO, TOWN

Ce HagurHam Ha eaviHust cu

nakbT, 3a Aa BMOU 3a NpbB

MbT WUCTUHCKUS CBSIT OTBLH.
Hanpertan ce 6aBHO pa ce
o6bpHe pfa nornegHe npes
nposopeLa,

a He camo KbM FernoTo.
Buasan npasHa cteHa.
YoBekbT nonutan cectparta

KaKBO € Hakaparo novmHanus
My CbKBapTMpaHT ga onuiie
Taka npekpacHo HellaTa 3ag
npo3opeua. CecTtpara oTro-
BOpWNa, Ye MbXbT 6un cnan
M He 6W Morbn ga BMAM cTe-
HaTa.

Ta kasana: ,Moxe 6u npoc-
TO e uckan aa Bu BobxHe Ky-
pax.”
~Enunoz: OepomHO e wac-
muemo Oa Harnpasuw Opyau-
me wacmnusu, He3agucumo
om cobcmeeHama cu cumy-
ayus. CnodeneHama CcKkpbb
€ 1o/108UH CKpbO, HO Ko2amo
wacmuemo ce criodenu, mo
ce ydeosiga. AKko uckaw 0Oa ce
no4yyscmeaw 6o2am, npocmo
npebpoli ecuyku Heuwa, Kou-
mo umaw, Koumo He mMo2am
Oa ce Kyrnsim ¢ napu.

"[lHec” e nodapbK, emo 3auio
ce Hapu4a Hacmoswe!
dianadeleva.com

Ha tor ot MaHaropuie nmano 3apaea Kpe-
NnocT, B KOATO >WBeen BNacTHWAT d¢eopan
KpaceH. Ton nman KpacrBa gblueps, KOATO ce
Ka3Bana flHa. KosikoTo 6una KpacuBa, TONKoBa
6una 6yiiHa flHa. Obuyana fa ce cbcTe3aBa C
MbXKETe 1 Mo HULLO He UM OoTCcTbnBana. fAsgena
HapaBHO C TAX, 6una ymena B NI0Ba, BbpTANna
caba no-gobpe oT MHO3MHA, MATana KomnueTo
Hapaneue. Bcnukm ce Bb3xuWaBanu, MHOro
MOMUM A XapecBanu, Ho AHa xapecBana Huko-
na, cviH Ha deopana Jywko.

BepgHbX B 3emuTe Ha KpaceH opraHusupanm
ronsm nos. bawaTa Yakan gblyepsa cu Hanpas-

Pagon PanuH

Muuwa Tn ot NneBeH, gparn BaHka.
MomHWW NN Karga NpuLLIOA CbC TaHKa?
Belue mnapg, HO ce AbpiKelle MbXKKW.
3apasu cemelicTBOTO MU C BbLUKM...

B3e Ha Mama 3naTHUTe NeHAapu
" fopu ranowmnTe My cTapu.
MomHML N, KaK Kylalle KapTowKn?
HakoHel, 3a6bpca TPN KOKOLUKN.

Mocne cn npecnan cb¢ Kaka Cus
" N3NUA CN BCUYKaTa pakua.

A cnep Bpeme yyxme 1 MbnBaTa,

4e cM rpbMHan TaTe BbB rnaBaral

AnbXxeH 6ax aa Te o6muam, Bans.
[axe KpbcTux gbiepa cn Mans.
3anbKbT CM flaBaxme Hacuna
Ha Pycus - Taa guBa cuna.

Mocne uenn geBeT neTUNeTKN
rpabuxre ypaH v pyam pegku.
lpabuxre n »UTo, Nanupocu...
3apap Te6e xoaum ronun-6ocm!
Opyx6aTta Hu Gele “cBATa’, “uncra’.
Hue Bcnukm xpaHexme TaHKUCTa.
A MbK TV HM Na3elle CbC TaHKa
" HU B3e NnocnefHaTa NyKaHkKa...

Masewe n HemuNTe, N UexuTe.
Hue Tyk Bb3nABaxme ycnexure.
C nameTHMK CTbpUMLL HU Ha FlaBaTa
1 cKBepHULW He6eTo 1 3emATa.

Jlerenpa 3a Xy6aBa flHa

Ho. TA He powwna 1 HAUKOWM He 3Haen Kbpae e. To-
rasa 6alyata Hapeaun Aa HamepAT Abluepsa My
M KOHHVLUTE TPbrHanu fa A TbPCAT.

B TO3M MOMEHT OT eAuH BWCOK XbSM ce
CNyCHanu KaTo BUXbP MIaAN MbXKe Ha KOHe.
Hawn-otnpep aspen Hukona, a Ha KoHA My 6una
AAHa. MOMBKBT NnouTUTENHO cnpsan go KpaceH n
nomonwun 3a 6narocnoBus — cKan flHa 3a »KeHa.
Texxko cBbcun yeno deopanst KpaceH u npes
3b6U U3peKkb:

- Obueps mu He e 3a Teb. PopeHa e ga ce cpoaun
C uapckuma pog. Bbpsu cu!

flHa MbNYeLwKoMm cnfA3na oT KoHA Ha Hukona,
CbII3K Ce CTUYaNM OT ounTe 1.

balyaTa octaHan HenpekoHeH.

B epHa 3Be3gHa 1 npekpacHa How AHa npu-
cTaHana Ha Hukona. Otuwna B goma Ha [ywko
1 TaM 32XMBASa CbC CBOSA NO6VM.

He ce npumupun 6awa n. Cbbpan BorcKaTa
U 1 TpbrHan kbm [lywkosata KpenocT. ckan
cMbpTTa Ha [Aywko n Hukona, nckan gbuiepsa
cn. CprHanu cTeHWTe Ha KpenocTTa, Ho fAlHa n
Hukona ycnenu ga usbsrat v ce CKpunu B ropa-
Ta. YacT ot npustenmte Ha Hukona 6unn HeoT-
NbYHO ¢ TAX. Hanaganu ot 3acapa BoricKkaTa Ha

3opHuua

KpaceH, nckanu fa ro NporoHAT OT Te3n 3eMu.

B egHa 6utka paHunu Hukona. Ha He n3ocTa-
BWa Nobumuns cu. 3aBesa ro Npu U3BOPUTE Ha
pekaTa, NpomMBana paHuTe My, nouna ro Cbe
cTygeHa Boauua. He ycnana ga ro cnacu.
Hukoln noseye He BuAsn flHa, HO nereHaata
pa3ka3Ba, Ye feBolKaTa ce npeBbpHana B oT-
MbCTUTENKa. Bolickute Ha 6alla i yecTo cTpa-
Janu oT HelHaTa pbka Ha BOWH.

A pekarta Teue 1 pa3Ka3Ba 3a rosiAaimaTa o608,
3a HenpumMmMprMaTa flHa, KoATO ocTaHana Bap-
Ha Ha obuyTa cu.
www.iskamé.com

MHoro mu ce ucka ga cv noro-
BOpYM 3a fobpurHaTal MHOro mu
Ce 1CKa fla BbpHEM B ayliuTe cu
Haii-xy6aBOTO YOBELUKO Kaue-
CTBO - fobpoTo.

3aloTo 3apagu ToBa XUBEEM
- BCEKM Ce HafsBa Hewo [obpo
[a My ce CNyun - BCEKUN AeH Xu-
BeeM C Ta3W Hagexpa, a gopwu
cMe 3abpaBUnM KaKBO €, Kak ce
YyBCTBA, KaK ce JaBa, Kak ce no-
JapsBga.

[la, BCMYKO € MHOTO CJIOXHO U
npo6eMHO B »KMBOTA HY, CTaHa-
NI CMe HEPBHU W HECMOKOMHMU,
XKMBEEM B MOCTOAAHEH CTpax OT
Hello, B NPUTECHEHWS MOYTU OT,
3a, 3apaaw, Nopagmn nouTy BCUY-
KO, CTaHanu cMe oW, 3/10Ha-
MepEeHMU, 310paau, oTyasHu, 6es-

3a pob6puHarta

CUNHWN 1 6€3NOMOLLHMU, HO...

AKO BCeKM YOBEK C/ MOCTaBM 3a
Luen Aa CBbpLUM MOHe efHa fo-
6puHa B AeHs cu, cBeTa 6m 6un
NO-NMPUATHO MACTO 3a XKMBEEHE.
YooBneTBopeHMeTo fa Hanpa-
BULL HELLO AO6PO € MHOro Mo-ro-
NAMO OT TOBA fa NoJyyuL 3anna-
Ta HanpuMep, UM Aa HanpasBuLL
HfKaKBa rafocT - yAOB/eTBOpe-
HMeTO [opwu OT Hai-gpebHaTta
[OOpUHKa ce pas3nvBa Kato Xu-
BUTENHA eHePrusa 1 HeCb3HaTen-
HO HU Kapa Ja ce yCMrXBaMe.

A KOJIKO PAJKO Ce YCMUXBaME...
YcmyBKaTta e egunH OT U3TOYHU-
umnTe Ha 3apaBe! Ta Hocu pagocT
Ha COBCTBEHMKA CU 1 HA Te3n, Ha
KOUTO ce e nokasana!

Jo6poTo Tonnu 1 AaBa cunu aa
npogb/ikaBame fAa >KUBeem, Aa
MCKaMe Ja ce CiyyBaT PafoCTHU
Hella, fa ce yyBcTBame fobpe. U
BMECTO MOCTOAHHO Aa CbAUM U
oCbXKAame Opyrute n OKOJTHUA
CBAT, a3 IMYHO CU MUCSIA, Y€ MHO-
ro no-6s1aropofgHoO 1 Nosie3Ho 61
ouno Ja ce onuTBame Aa rnoma-
rame, fja noAkpensame 1 gopu ga
cnacsABame Tesu, KOUTO MOXKEM.

Bcekun yoBek ma pond B X1BO-
Ta Ha Te3u, KOWUTO MO3HaBa UK
Mo onpepeneH HauMH e CBbp3aH.
Bceku HAKaK Bnvse Ha apyruTe u
aKo TO3M «BCEKW», KOUTO BCbLU-
HOCT CMe HMe camuTe NMOoHe UMa
XenaHue aa Hocw Ao6po, TO He-
MUHYeMoO Le ce nonyun. Moxe
61 BCMYKO, KOETO U3MNIMCax 3ByUNn
KaTo fAocajHa HpaBoyuuTenHa

pey, HO ToBa Ca MouTe MUCAIU
YyepHO Ha 6An0 1 a3 nckam fAda
JaBam [o6po, UCKaM KONKOTO
MOXe rMoBeye xopa fAa ca pa-
[OCTHW, JOBOJTHY, WACTINBY, YC-
MUXHaTK - fa ca XOPA.

Mo>kenaBam Ha BCUYKM [ia Ca HO-
cuTenn 1 BeCTUTENN Ha fobpoTo!

A3 ce onuTBam, BCEKU AEH, BCe-
KN Bb3MOMEH MbT, BMHaru - 3a

TOBa *uBes - 3a [JOBPOTO!

Kypax, rozali.com
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[lneTa 3a HamansABaHe oOeMa Ha OempaTa

[ JKeHcku cBAT ]

3opHuLa

3a ppBU BT Ta3M ueTa e NyOnuKyBaHa 1pes3 1988 r. BB BenmukobpuTanus u BefHara 6e npyera OT OpUTAHCKUTE KEHU C TOIAM €HTYCUa3bM.

A xHurara, OCBeTeHa Ha Ta3y UeTa, Ce IPeBbpHa B 6eCcTCenbp 1 ca MPOafieH N TToBeYe OT 2 MVIMOHA KOIINSL.

M toBa He e CTpaHHO, 3alllOTO AMETaTa 3a 6enu 6e;[pa € MBKIIOYUTETHO JIECHA I € C HUCKO ChADPrKaHME Ha Ka/TOpUM, KAKTO M II'b/THOTO OTCHCTBME HA Ma3HMHN.

Iuera He M3MCKBA CTPUKTHO OpoeHe Ha
KaJIOpUM ¥ BCEKU JIEH MOYXKeTe 1a CU TI03-
BOJINATE J1a AfleTe KOJIKOTO MCKATe.

Hanpumep, 3a fa moTucHeTe YyBCTBOTO
3a IV1af, ca mepeKTHM opu3, KapTodu 1
macTa.

3abpaHeHnTe XpaHU BKIIOYBAT Macio,
CUpeHe, KalKaBal, MIEYHM MPORYKTH,
CBMHCKA Mac, PaCTUTENHM Macia, ceMeHa
U AOKYU, OMCKBUTHY, LIIOKOIAf0BY 6OHOOHI,
TOPTH, CIAIKUIIN, ITbPXKEHN XPAHIL.

JneraTa ce ChCTOM OT IIOCTHO M€ECO, HIC-
KOMacC/IeH) pa3sHOBUHOCTH Ha 6si1a puba,
3€/IeHYYLY, TECTEHN V3IeNNs, OpU3, Kap-
to¢u u xy1s16.

AKo crmiasBaTe Tasy [METa, BCEKU JIeH Ie
nony4yasaTe camo 15-20% oT mpepmuca-
HUTE KaJIOpUU, KOETO S IPaBM Hail-,,eKc-
TpeMHa” B KaTerOpMsITa Ha JUETH C HUCKO
ChIbP)KaHIE HA MA3HUHIL.

ITo3BONMEHM ca MajIKi KOAMYECTBA ajl-
KOXOJI, BCUYKM BUOBE HIUCKOKATOPUYHU
HAIITKY, Kade, 4ait u cokoBe. ChIIIO TaKa,
Ha IeH TpsibBa ja ce mue 1o 250 Mt 06e3-
Mac/IeHO MJISKO.

34 2656 56 3 2 56 56 5k 2 56 56 56 4 2 56 56 56 3 5 56 56 5k 2 56 56 56 b 5 56 56 56 5 5 56 56 b 5 5 56 56 b 2 5 56 56 3 5 56 56 b 5 5 56 56 4 5 5 56 56 3 5 5 56 54 5 2 56 56 5k 2 5 56 56 % X 6 % 4 % % %

CyMmara Ha KOHCYyMMpPaHNUTe KaJopuu
Ha JieH e 1200 xanopun.

IIpumepHo MeH1o
Ha [Imerara

3akycka
JOMaTeHa cajaTa, KpacTaBulla,
POXKO siilie

Bropa 3akycka
rpeitndpyT WiIn IOPTOKAJL,
Kpyla, 16b1Ka

[01i%: 41
Jaiia CoK, 2 QUINIKY JUeTHYeH X0,
3e/IeHYyKOBa CyIa

O6sap
100 rpama IOCTHO MeCO C'bC cajlaTa Win
3a/lylIEHN 3eI€HIYIIN

Beuepsa
3a[yLLIeHN 3e/IeHYyLIM WY CaJlaTa acopTH
OT 3e/IeHYyLM, HeobeneHn KapTodu

B gombnHeHMe KM AyeTa,
He 3a0paBsiiTe Ja MpaBUTe CIIEIUATHN
VupaxHenus 3a 6empara.

3a Tasy 1en upeanHo 3a Oegpara e THYa-
He C BUCOKO BIMTHATH KOJIeHe Ha OdAraima
I'bTEKA M/IM Ha MACTO B IIPOAB/DKEHNE Ha
15 cexyHM C MAaKCMMAalTHO HAaTOBapBaHe.
Hanpasere 3 win 4 cepun ¢ MHTEpBaI OT
1 MuHyTA.

EnHo ot Hait-fo6puTe yIpaxHeHu 3a be-
Ipa ca NPUK/IAKBaHMATA.

Baxxno e ma ce sacunu BbTpeIIHATa 4acT
Ha 6efipoTo.

3a enta 3a 6w paspaboTeHn Crenya-
HU yIIpa)KHEHMA C MOBJMIaHe Ha efUHUA
KpaK B CTPaHM OT JIETHAJIO IIOJNIOXKEHME
UJIU OT CTOEX.

B monbnnenue, 3a fa 3acuaym 3HaYUTEN-
HO BBTpeEIIHAaTa YacT Ha OefjpaTa, MOXe Jja
IIOMOTHEe TOBa ympaxHeHne: CemHeTe Ha
CTOJL, 3apBKTe MEX/Y KOJIEHETe CU TOIIKa
U CBC CWIIA A 3a[IpBXKTe KaTo ChOMpare Ko-
JIEHeTe CU €[IHO KbM [IPYrO B T€YeHMe Ha 7
cexynpu. [loBropere Tasu cepus 7-8 mbTu.
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dianadeleva.com

[1TneBeHCKN TUraHnum

Heo6xooumu lpodykmu:

6pawHo - 200 2, atiya - 3 6p., Kuceno masako - 200 M, coda - 5 2 3a xn1:6, nyopa 3axap - 100 2, eaHunus - 1 nakemuye, onuo - 200 M1 3a NvpKeHe

KbM pasbuTmTe C KMCeno MISKO AL AobaBeTe Npuv HeMpeKbCcHaTo pa3bbpKBaHe 6PaLLHOTO, CoAaTa U Manko Cojl.
TecTeHaTa cmec rpebeTe € AbPBEHA MbXNLA, HAMOKPEHa BbB BOAQ, 1 NyCKalTe B CropeLleHa MasHuHa.
M3nbpkeTe TUraHULuUTe OT ABETe CTpaHU. [OTOBUTE MOpPbCETE C MyAPa 3axXap MW NIOAOB CMPON 1 NMOAHECETe BeAHara.

o udes Ha MuneHa 3namesa - recepti.gotvach.bg

O6bpHeTe BHUMaHWE C KOro Cro-
JenAaTe eHeprusATa cu no Bpeme Ha
VHTUMHA BPb3Ka.

MHTUMHUTE OTHOLWEHMS Ha GuUsu-
UECKO HVBO Cblo crnocobcTear 3a
npennvTaHe Ha Bawata eHeprus ¢

eHepruATa Ha Apyrus YoBek.

Te3n MOLWHY CBbP3BaHWA, He3aBU-
CUMO OT TOBa KONKO He3HauuTenHu
cumTaTe, Ye ca, Cb3fasat Aebpu Ha
eHeprveH 60knykK, ocobeHo y xoparta,
KOWTO He ce 3aHMMaBaT C NPaKTUKK
3a Pas3NNYHN BUAOBE Ha MPOYNCTBA-
He - dM3MyecKa, eMoUVOHaNHa unm
Aapyra.

Konkoto no-tAcHO cu B3avnmo-
[elicTBaTe C HAKOro, TONKOBa MnoBe-
ye BalllaTa aypa ce npennuTa C Tasu
napTHbopa.

MpencTaBeTte cu Ja cnofensTe ay-
paTa Cu YOBEK, KONTO CMI C HAKONIKO
Lywn 1 Bnaun Bbpxy cebe cu Te3n
MHOTOUYUCIIEHN eHeprumn?

ToBa, KOETO efjHN He moraT fAa pas-
6epart, Apyr1 Morart fa NouyBCTBaT.

"MpbcHaTa» eHeprusa Moxe fa ot-
6n1bCcKBa NONOXWTENHaTa eHeprus
1 fa NpuBaMYa oTpuuatenHaTta BbB
Bawuna xnBor.

MbpBO, TpAbGBa Aa pa3bepem KakBo
e ToBa,aypa”

Aypata e 6110110rMYHOTO eHepruii-
HO MoJie Ha YoBeK. 3a HUMKOro He e
TaliHa, Ye BCMYKO B HalmA CBAT ce
CbCTOU OT UHbOPMaLIMK, B TOBA UNC-
110 U MaTepuATa.

KakBo o3HauaBa ToBa? iHpopmauu-
ATa NpefcTaBnABa Pa3NYHN BUAOBE
BMOpaLMKN, KOUTO CblUeCcTByBaT BbB
BCMYKO 1 MMAT pas/inyHa yecToTa.

AKo pasrnefame CTpoexa Ha Tano-
TO 1 pa3penum uanata maTepusa Ha
Hal-MbHUYKUTE YacTLM, HUE e No-
Jlyymm aTomu, a cnep ToBa 1 cyb aTo-
MW, KOUTO Ca MHOIO Masiky YacTuum,
CbC CcBOA BMbOpauua. Tesn MbHUUKU

Hukora He cnete Cc TO31 ...

YyacTum, KaTo ce rpynupat 3aefHo,
Cb3AaBaT Mo NAbTHO BMOPALMOHHO
none, Kkoeto e, Aypa".

YecToTaTa Ha BUGpaummuTe Ha KneT-
KUTE N aTOMUTE Ha >XUBWUA OpraHu-
3bMa 3aBNCN OT MHOXeCTBO daKTo-
pu — HacTpoeHue, eMOLMOHANHO
CbCTOAHUE, BNOXMMMYEH CbCTaB Ha
OopraHusma, XpaHeHe, KOiM4ecTBO
CeKcCyaJiHa eHeprus, i BCeBb3MOXKHM
ApYrv nokasaTenu, B T.4. OT CKOPOCT-
Ta Ha KPbBOHOCHMA MOTOK B 3aBUCK-
MOCT OT QU3NYeCKUTe yrnpaKHEHUSA,
KOWTO HVe N3MbJIHABaME.

Taka unu nHade, y HAKou xopa Ay-
paTta e No-nnbTHa, Y APYTY NO-TbHKa,
npv TPeTW TA € HapaHeHa Mo pasnny-
HW MPUYNHKW, HaNp. HEBPOTUYHN 3a-
601ABaHWsA, HEOrPaHUYEHO Nprema-
He Ha CpefcTBa 3a MHTOKCMKaLWA,
HebanaHcMpaHoO XxpaHeHe 1 ap.

Ako ce onuTtame fa BUANM BbIHN-
Te wi-fi unn pagnoBbAHUTE, HAMA fia
ycrneem, CbloTo e 1 C 6rononeto
Ha YOBEK, HO He e TalHa, Ye Hu1e CbC
CUrYpHOCT MOXeM fa MovyBCTBame
ToBa none.

AKo npaBuTe CeKC C NONOXNTENEH,
niobALY NapTHbOP TOBa NoOBAWra Ha-
cTpoeHneTo Bu- nonoxutenHata
eHepruA e nornblya 1 Bu Bb3BurLasa.

AKo npaBuTe CeKC C oTpuLaTenHu,
NecMNCTUYHN, feNPecnBHN Xopa —
Tasn eHeprua e paspyllaBa U Lwe
npasu *u1BoTa Bu HenoHocuMm OT fieH
Ha AeH.

Wmawite npefBuma, Ye ako YoBeK cnu
C pa3fINvyHU XOpa, TO Npon3TnYa 06-
MeH Ha eHeprun. Hanpumep, ako Brie
nmate GU3NYECKM NOMOB KOHTAKT C
MEHEH MBX UM C OMbXKEeHa »KeHa, TO
c Bawara eHeprua we ce xpaHu ua-
JIOTO HEeroBo(HeMHO) CeMencTBO.

Taka ye, cnefjBalLmaA MbT, KOraTo pe-
LUIMTE Aa CKOYMTE C HAKOTO B JIETNOTO,
UManTe npenBui, Ye ako Te He un3-

UMCTBAT PEAOBHO TAXHATA eHeprus,
Bve we nonyyaBaTe MHTUMHMU OTHO-
LeHMA C Te3U, C KOUTO Te3n xopa ca
6unu 6nnsKu.

3HaeTe, Ye TOBa He e HOBO OTKpU-
TMe. XpUCTUAHWTE 4YecTo HapuyaT
Tasn Bpb3Ka ,Jywa Ha Bpb3KuTe”
CobLo Taka, TOBa Ha WMPOKO ce 06-
CbXAa NPy 13yvyaBaHeTO Ha TaHTpU-
YecKus Ccekc.

Mopaau HaTpyrnBaHeTO Ha Hexena-
TESIHN E€HEePrun B eXeOHEBHUA XU-
BOT, PEOBHOTO M3UMCTBaHe Ha ay-
pata Lwe Bu nomorHe ga nogabpxate
cBOUTE 3[1paBe u Hnaronosnyuve.

ToBa e KaKTO C JInYHaTa XurveHa.
AKO He ce MueTe, TANOTO Bu we cTaBa
NO-MpPbCHO M NO-MpPbCHO. [TocTeneH-
HO MWUpU3MaTa Lle CTaHe HEMOHOo-
cuma. B kpaa Ha KpawuwaTa, Baweto
TANO LLe CTaHe XpaHWUTesNHa cpeaa 3a
6onectn n 6aktTepmm. AKO He N3UNCT-
BaTe aypaTa cu, Bawara eHeprus we
CTaHe MpbcHa. e cTtaHeTe Henpu-
ATHW 3a APYruTe, HE3aBNCMMO, Ye Te
HAMa Ja moraT fa pa3bepar Cb3Ha-
TenHo ,3awo”. Bawata eHeprua we
3anoyHe fa 6bae npuBnekaTenHa
3a NO-HUCKM BMOPALIMK, KOUTO CbLUO
Taka ca BpefHu 3a Bac n 3a gpyrute.

HAKonko HaunHa
3a U3UNCTBaHe
Ha Baweto bnonone

KbnaHe
C aHFrAMMcKacon

Bopata nomara ga ce nsmve mpb-
cotnATa U GU3NYeCKn, K eHepPrunHo.
[lo6aBAHETO Ha aHMMICKa CON BbB
BaHaTa CTMMyfvpa NnoToka Ha Bawa-
Ta cOOCTBEHa eHepruva 1 M3BeXaa
He3HauuTe/lHa YacT OT MNCUXUYHUA
60KnykK oT BaluaTa aypa.

NMnysaHe

MNMoTtanaHeTo Bu BbB BOgaTa noma-
ra ga nsumctute aypata cu. OcobeHo
MoJsie3HO e MJIyBaHETO B OKeaHa, T.K.
OKEaHCKUTe COMNv U MUHEepanu noma-
raT fja U34ymcTuTe TANOTO 1 aypaTa cu,
KaKTO 1 XapMOHM3upaT BrbpauusTa
Ha BaweTto 6uonone c BMbpauus-
Ta Ha nnaHetata u 3emAaTta. CoWwmAT
edeKkT uMa 1 KbMaHeTo B K3BOPU
M ,cBeweHn” unstoyHmun. Boparta,
KOATO MpeTbpnABa ecTecTBeH npe-
yncTBaTeNleH npouec ¢ MoMmoLyTa
Ha 3emMATa WA CKanuTe, NpuUTeXaBa
n3ymncTBallata Bubpauma Ha 3emsTa.
[IOKONKOTO HaLIeTo TANI0 Ce CbCToU
oT 90% Boja, HalLEeTo GMonornyecko
MoJie € MHOTO YyBCTBUTENTHO KbM BU-
6pauunTe Ha BoZaTa.

CnbHYeBa CBeTNMNHA

HeXXHOTO Bb34eNCTBME Ha ClTbHYE-
BaTa CBeT/IMHA CTUMynuMpaT MOTOKa
Ha BawaTta cobcTBeHa eHeprud. Hs-
KOW HUCKM BUOpaumm He moraTt fa
CblUecTBYBaT Noj Bb3AeNCTBMETO Ha
ApKaTa CBeTMHA.

Mepgunrtauwuna

Jaxke ocHoBHUTe, 6a30BM MefMTa-
LM we Bn nomorHat fa ce pasxnabu-
Te 1 ga ,oTnycHete” cutyaumarta. Me-
AuTaumaATa paboTn HenocpencTBeHO
C VW3NyCKaHeTO Ha HexenaTenHute
eHepruyM uYpes 3as3emsABaHe, WU3-
yncTBaHe Ha aypaTa, eHepruiHuTe
KaHanm 1 yakpure.

MenutayuaTta e eguH OT Hal-MoLL-
HUTE MEeTOAM 3a U3YNCTBAHE 1 FprXKa
3a BaweTo eHepruiiHo bronone.

MouyBcTBaiTe cBouTe EMoLMN

KoraTo BawaTta emounoHanHa eHep-
rvs e 61oKMpaHa, TA Cb3jaBa 3aTnau-
BaHe W 3acTon B uUAnaTta Bu eHep-
rmiHa cuctema.ToBa Crnoco6cTBa 3a
3aCTOA Ha HeXenaTesiHa eHeprusa BbB
Balums opraHusbm. KoraTto cn no3so-
NUTe Aa NoYvyBCTBaTe CKPUTUTE eMo-
uun Bre ocBobokaaBaTe pasnunuHu
eHeprun. ToBa Cb3gaBa [ABWXKEHUE
Ha noToka 1 Bu nogabpka npu uns-
YMCTBAHETO OT NCUXUYECKUA OOKNYK.

Batbp

AKO cTOUTe OTKPWUTO NpW CUneH
BATHP Bue moxe pa ce nsbasute ot
HexenatenHu eHepruv. Hanpumep,
MOPCKMAT Opu3 CbabpXKa Bnara,
conv 1 MrHepanu. OKeaHCKnTe BeT-
poBe ca OCOGEHO MONe3HU 3a u3-
uncTBaHe Ha aypara.

MNMpekapBanTe ronAamo Bpeme
cpep npupoparta

Ypes paboTa B rpagunHaTa 1 pasxog-
Kn cpes npupogata Bue Bnusate B
HenocpeaCcTBEH KOHTAKT CbC 3eMATa.
ToBa wWwe By nomorHe fga ce 3azemu-
Te U Ja OTMyCHeTe HexenaTenHute
eHepruu ot Bawara cucrema.

Cbp3mpaTtenHocCT

Cb3paBaHETO Ha Helo, OT KOeTo
Bue cTe BbB Bb3TOpPr, BV flaBa BUCOK
eHeprvieH 3apag. Tesun m36nmMumn Ha
TBOpYeCKa eHeprusa cTumynupar no-
TOKa Ha Bawara cobcTBeHa eHeprus
1 Bu nopgabpxaT npu ocBoboXKAaBa-
HETO OT GIOKMPOBKa 1 HEXenaTesHn
eHepruu.

dianadeleva.com
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3a deua u He camo

«McmuHa eu Kkazeam; ako ce He o6preme Kamo aeqama, HUKaK Hama 0a e/1ezeme 8 He6eCHOMo yapcmeo. U mwli, kolimo cmupu cebe cu kamo moea BGMEHMG,

moli e no-20/1am 8 He6ecHomo yapcmeo. U kolimo npueme edHo makoea demeHye 8 Moe ume, MeHe npuema.» (Mameli 18:3-5)

KynTypeH LueHTbp «30pHULIa» OpraHu3npa

KOHKYPC
~YCMUBKATA
HA MOETO AOETE"

3a ja HaMOMHW 3a Ba)KHOCTTa Ha YCMMBKaTa,
3al0TO YCMMBKATA € €31KbT, Ha KONTO Pa3roBapAT HaLLUTE OyLIK,
3all{0TO YCMMBKaTa Ha HaLLETO AeTe e Hail-XybaBua NofapbK,

KOWTO MO>Ke Aa MoayuYnm,

3all0TO, HE3aBMCMMO OT Bb3PacTTa, TOBa € BUHaru,BalleTo gete"

M3npaTteTe egHa CHMMKa Ha BalLETO AETe Ha eMalist:
(ecole.zornica@gmail.com)
Hannwete nmeHarta, gata Ha paxgaHe (0-100 rog), agpeca 1 BaweTo
nokenaHve KbMm Hero.
BecTHMK 3opHuUa e nybnrKkysa o 10 CHAMKM BbB BCeKn Opoii

Mobeautenat we 6bae Ny6NMKyBaH U Le NoNyun NnoaapbK-n3HeHasa.
(514) 629 6951, (514) 369 0589, www.mtlzornica.com

OuakBaiiTe B c/iegsaluma 6poii Temute 3a TpagULUOHANHUA
KOHKYPC 3A PUCYHKU U NOE3NA

OdunuymanHo ce oTkassam ga 6baa Bb3pacTHa!

bux nckana ocbuu,uanuo Aa 3aABA MOATA OCTABKA KATO Bb3pPaACTHaA.

Pewinx, ye UICKam Aa npMema OTrOBOPHOCTTA
Ha 8 roguLLIHa oLle BeAHDXK.

Uckam pga cm urpas ¢ NnpbyKU B Kanta
U Aa NpaBA NbTe4YKa C Kamb4eTa.

Uckam ga mucnsa, ye 6oH60HUTE ca no-g06pu oT napure,
3alL0TO MoraT Aa ce Aaar.

Wckam aa nexka nopg, ronamo AbpBO U Fiegam 3Be3guTe npes HoLWTa C MOUTe NPUATenu
npes TonAnTe NE€THU HOLLM.

Uckam pa ce BbpHa BbB BpeMeTO, KOraTto }XUBOTbT 6ewe NneceH, Korato BCUYKO,
KOeTO 3Haex, 6saxa uBetoBeTe U AeTCKUTe CTuxyeta, U ToBa He e nNnpuTecHABalle,
3aUL0TO He 3HaeX KaKBO He 3HaeX U Xu4 He me 6ewe FPUXa 3a ToBa.

Bcuuko, Koeto 3Haex, 6ewe Aad CbM WacCT/inea, 3aUi0TO 6ax B 6naxkeHo HeBegeHue
3a BCUYKM Hella, KOUTo 'rpﬂ63a|.ue Aa Me TpeBOXXaT Uau Aaocear.

Uckam pa mucnsa, ye cBeta € UCTUHCKU U BCEKU YOBEK € YeCTeH U ,D,OG'bp.
Uckam pa BApBam, Ye BCUYKO € Bb3MOXHO.

UcKkam pa He Cbm YyBCTBUTE/IHA 3a C/I0XKHOCTTA B }KUBOTA
U Aa Ce Bb3XMlWiaBaM NaK Ha MaZIKUTe Hella.
Uckam oTHOBO pa XKuses 06MKHOBEHO.

He nckam AeHAT Mu Aa ce CbCTOM OT KOMNIOTbPHU NPO6iEeMU, NIAHUHU OT ByMaLLUHK,
Aenpecupally HOBUHM, KaK Aa ouenes noseye 4HU B meceLa € NapuTe,
KOMTO MMaMm B GaHKaTa, AOKTOPCKUTE CMETKM, bonectute,
KAOKUTe U 3arybata Ha ntobumu xopa.

Uckam pga nosBapsBam B cunata Ha YCMUBKUTE, NperpbaKuTe, mevture,
B'bOﬁpa)KEHVIETO, 4oBeY4YeCcTBOTO U NPaBEHETO Ha CHeXXHU YoBeuu.

Taka ue, ... eTo mofATa 6aHKOBa CMeTKa, KNIOYOBEeTe OT Ko/aTa,
CMEeTKUTE U NeHCMOHHUA GOHA,
dianadeleva.com 4ype3 30 Hucmoposa

Hwukora He cu mpaBeTe U3BOJ 3a YOBEK,
Ipeau Ja pa3oepeTe NpuuruHaTa 3a HETOBUTE MOCTHITKM!

Enno nete Ha oxono 10 rogunu Biie3e B Kaeto u
celHa 3aj eIHa OT MacHTe.
CepBUTbOpKaTa OTUAE [IPU HETO.
- Konko cTpyBa 1I0KONAnoB crlagonies ¢ SaKu? —
ITOIMTAJIO0 MOMYETO.
- 50 ueHra, - OTTOBOpUIIA KEHATA.
Momyero u3BajM pbKara oT JpkoOa cu M mpedpou
MOHETHTE.
- A KOIKO CTpyBa OOMKHOBEH cianoien, 6e3 HAmo?

— MOIHUTAJIO IETETO.

Hsxon oOT moceruTeanTe dYakaxa Ja B3EME
MOPBHYKHUTE UM U CEPBUTHOPKATA 3all0YHA J1a 3pa3siBa
HEIOBOJICTBOTO CH.

- 25 1eHTa, - KpaTko OTTOBOPH T4. MOMYETO OTHOBO
npedpor MOHETHTE.
- lckam 0OOWKHOBEH CaI0NeN, - PEI TO.

CepBuUTbOpKaTa My JOHECE ClIaoJieAa, XBbPIU

My CMeTKara M ce oTnajedu. J[eTeTo MpUKIIoYH ChC

cliajionena, ImiaTi CMeTKara Ha Kacara M CH TPhTHa.
Koraro cepButhopkara ce BbpHa N1a IOYUCTH
Macara, OyIa 3actana B repioto . Ts Buas, de 10
Mpa3Hara KyInu4dKa 3a ClIajioye]] JIeKaxa BHIMAaTEeITHO
MOJPEJICHH MOHETH, 25 [IeHTa — HeHHUAT OAKIIHIII.

~~~ dianadeleva.com

AHIITERATITY PHA PYBPHKA
meK9y Kyamypen Uenmvp «3opruua» u umepamypen kayb «Huxoraii Xaimoe», Dobpuu ,Hapucyeaii ceema ¢ dymu”

Hoanna Mumeesa - VI K.

MOPCKNU MUCTEPHUU

! Ilo kaprunara na Ieopru Ilerpos
. ,,CIIOM€EH 3a MOPETO”

Boinute, 3a pasznvka OT xopara, pAIKo
ce oTkasBar o meTsa cH. JKamHu ca 3a
BJIaCT HaJd BCHUYKO WM TPOCTO TBPCAT
IpUATCIIM KU TOJIKOBA CC€ BBJIHYBAT, Y€
JIOpH KapTHHUTE MPEIUBaT OT €MOLMH.
Ho cunusr OBAT HAa BBJIHUTEC YCCTO JIBXKC,
ye IyIaTra UM € CTyleHa H 0e34yBCTBEHA.

TwvxMo oOpatrHOTO!

Karo crana nyma 3a mpusITENCTBO,
CTBHIIETO CBINO € TpPBB KaHmumar. Ho
BBJIIHUTE Ca OMapeHH OT I[IOTO TOBa
CJIBbHYOBO MNPHUCHCTBUE U 3aTOBAa MHOTI'O
gecTto Osrar oT Hero. Taka Mopero ce
OTJIaBa Ha 3aCTy)KEHa TOYMBKA OT BCHUKH
TE3U BBIHU U CIIOKOWHO MpEKapBa BpeMe
ChC CIBHIIETO Jjajede oT Opera, MOuTH J0
XOPU30HTA.

Ho kxakBo 3HaM a3 3a BBJIHUTE U TIXHaTa
MHCTEpPHO3HOCT.ENBa v mie My m3gaaatr
BCUUKHTE CH TallHH, O0COOCHO TIpe3
KapTUHA. A ¥ JIOpU J1a ce CpEeIHa C TAX
Ha )KMBO, €IMHCTBEHO MOTAT Jia Me 3aJesT
C BIBXHOBEHHE M HAW-BEPOSITHO Jla CE
CIIPUATEIIAT C meH.KakBoTo HarpaBH Ce€ra
€/THa KapTUHA, TOIIBJI CIIOMEH 32 MOPETO.
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DYPOP HA MJIA/THTE KAPATHCTH OT TOPOHTO B MOHPEAJI

Cemnain Banenmun Kpvcmes - Toponmo

Ha cnumkama om 1160 Ha 0ACHO:

Haeuo Toooposuu, Kamen Bvikos, Cemnaii Banenmun Kpvcmes, Illuxan Andpe Kunoep, Xepman Mykenou

Ha nposenus ce Ha 22 mapt, 2014
26th Fighting Spirit Championship
o  Kapare  KHOKYIIMH B
College Notre-Dame, Montreal

MJIQJIUTe  KHOKYIIMHKAHIM  OT
KRASTEV KYOKUSHIN
ACADEMY, Toronto HampaBuxa
HEBeposATeH J1eOT Ha OoiiHara
apena!

B TAXHOTO cu BpPBO y4acTue Ha
cecre3anue  JlaBun TomopoBuu
/12 romuuw/, Xepman MykeHan
/12 romman/ wu Kamen Brikos
/12roguan/ 3aBOrOBaxa 3JIaTHHUTE
MEJaNy B TEXHUTE rpymu!

To3u TypHUp € Hali-CUIIHOTO
ChCTE3aHHUE o KyOKHUILINH
kapare 3a Kanama. IlpoBexna ce
BCsAKa TOIMHA TIpe3 Mecel[ MapT

nox opraHm3anmaTa Ha llluxan
/Maiicrop/  Aumpe  XKunbep,
IIPE3UIEHT Ha Kuokymmx
Oeneparuara Ha Eastern Canada.
Ha TypHupa yuactBaxa oxono 200
Ooiuu- neua, IOHONIM, XEHH H
MBIKE.

Moure OoHM BHeYaTINXa
¢ ommMyHH OOMHM  yMeHHA
u IIPEBB3X0XKIaXa TEXHUTE
BpbCcTHHLM c enHa kiaca! Karo
TEXeH TPEeHbOp a3  OdYaKBax
JIOCTOHHO TIpeICTaBsHE, HO
Te HaAMHHaXa JOPH U MOHTE
Meutn! MoHpean € LEHTBPBT
Ha Kyoxymmn Kapare B Kanana.
B momenTta uma Hax 30 mkonum
MO0 KyOKYIIMH W HSKOU OT TSAX
pasBuBar  geiiHocT Beue 40
romuad. B TopoHTo Hemara He
croaT Taka. KuokymmuH kapare,

CUATaH OT MHO3WHA C TIPaBO 3a
€IIMH OT Hali-CEPHO3HUTE U TBHPAU
Kapare CTHJIOBE, € MOYTH HEeMo3HaT
B Toponro. B MomeHTa umame
caMO 4 WIKOJM 1O KHOKYUIMH.
ToBa mpaBm Hammsi ycrHex OIle
MMO-3HaYMM, UMAaWKH TPEIBUI, Ue
HAIIUAT KIy0 € camMo Ha 2 TOJIMHU.
[Mopanu ronemust Opoii yyacTBaiu
nera 0sxa HampaBeHH 9 TaramuTa
/MACTOTO 3a TpOBEXJaHE Ha
OoiiHara cxBarka/. Jleumara Osixa
pasmpeneneHd B 3aBHCHMOCT
OT TAXHAaTa BB3PACT, TEIIO U
HUBO Ha KoiaHu. [laBuj mobenu
CbC CMa3Ball0 IPEBH3XOJCTBO
BCUYKNTE cH omnoHeHTH. [lokasa
3aBUJICH KOHTPOJI Ha BCHYKH
BHUCOKH TEXHHKH C Kpaka U obpa
MO3/IPABJICHUATA HA TPEHBOPUTE U
CBAMUTE 32 OTVINYHATA CH UTPA.

XepMaH ChIIO CIEYeNu C TOIIMO
MIPEBB3XOJCTBO CBOUTE MavoBe,
BBIIPEKH Y€ Wrpa cpemry Io-
BHCOKM  KojaHW. Haii-tpynHa
u3rIekaame 3agadara Ha Kamew,
HO Y TOH C€ OKHYH ChC 3JIaTOTO.

Kamen e Hali-TeXbK OT TpUMaTa
Y MOTIaJJHA B IPyIIA C [TO0-TOJIEMH OT
HEro He camMo 10 HUBO Ha KOJIaH,
HO M TI0 PBCT, TETNIO M TOIWHH.
Cpmo Taka Kamen 3amouna nma
TPEHUpa Tpenud IMO-MaJK0 OT
roauHa, nokaro Jasug u Xepman
TPEHUPAT OT CaMOTO Ch3/1aBaHE Ha
MOSITa IIKOJIA.

Karo TtexeH TpeHpOp CBM
MHOTO TopA ¢ ycmexa Ha JlaBwn,
Xepman u Kamen! Muoro wme
pasaBa, 4e nenara TPEHUpPAT ChC
cTapaHue, aMOMLUS, JUCLIUILUTUHA
u cebepasngaBane. Korato mmame
HamuIe Te3W TPEANOCTaBKA —
ycHexuTe  HEMHHYeMO  WABaT
pano wunu KkbcHO. IlokazaHoTo
oT MOUTC BB3MMUTAHULIU MU
JlaBa yBEPEHOCT, Y€ 3a KPaTKOTO
CH BpeMe Ha ChbIIECTByBaHE, B
Halmara mIkoixa ce padoTH MHOTO
npo)eCHOHATHO M OTTOBOPHO.
CrokoiHO MOKE J]a Ka)KeM, ue HUe
CMe cTaHaapra 3a KHOKYIIMH B
Kanana 3a Ta3u Bb3pact. llluxanbsT
Ocmie MHOIO H3HEGHAJaH, 4¢ H
TpuMara M# OOWIIM OKymmpaxa
mepBUTE MecTa. A3  TpoCTo
TO YCHOKOMX, Y€ HHE TembpBa
3amouBaMe. M300110 He HCKame
ma ce 3abmyxnaBame. boesere
IIpU MBXKETE U KEHUTE M0Ka3axa,
Yye HMa MHOTO KadeCTBEHH H
CTOMHOCTHHM chcTe3arend. Mosita
11eJ1 KaTO TPEHBOP OTTYyK-HATaThK €
€IUH JEH Ja OKyNnupaMe IbPBUTE
MECTa U MPH MBXKE, U TP JKEHH U
OT TaM Jla aTaKkyBaMme CBETOBHATa

kyna. CwsdAram, 4e BBPBUM IO
NPAaBWIHKS BT U CME TTOJOKHIN
MHOTO JJ00pa OCHOBA 3a OBJIEIIETO.

Karo OuBm  HanuoHaneH
cbcTe3areln,  JBYKpaTeH  BHIIE
€BpOIEHCKHA IIAMIIMOH M Beye
22 rogunu B Kapare Kuoxymmx
MoOra Jia Kaxka, 4eé BCEKU MOXe Ja
3aro4yHe Jia TPEHUpPa KHUOKYIIHH.
Ho xnoxymmun He e 3a Bceku! Toa
€ MHOro TpYIEH CTWJI, H3HCKBa
ce cepuo3eH Tpyl, HOCTOSHCTBO,
CTPEMEX KbM CHBBPUICHCTBO H
cuiHa Bojs. KuokymumH Kapate
€ Karo eCTeCTBeHHs IIobop B
mpuporara — OLEISIBAaT  CaMo
Cunaure!

B 3akmroucHue OMX WHCKaad Ja
M3Kaka OJaroqapHoOCT Ha BCHYKU
pomutenu, Oe3 YMATO TOAKpeEra
CBIIECTBYBAHETO  HA  HAaIaTa
KuokymmH AxkagemMuss He Ou
Oma0 BB3MOXKHO. M cmeruanHu
OyarosapHOCTH Ha HAl-TOJIEMUSI HA
Gmaromeren U crioHcop — Ilnamen
TeoprueB- 3a OCHTypsSBaHETO Ha
MPEKpPacHU YCIIOBHS Jla pa3BUBaMe
BHCOKO CIIOPTHO MaliCTOPCTBO!
V(!

Cemmnaii Banentun Kpscres,

Ist dan Kyokushin Karate
Owner and Head Instructor at
Krastev Kyokushin
Karate Academy

www.kyokushindream.com
416-993-8538

https://www.facebook.com/Cristiano/photos

CAMO HA 29, ABEYE JIETEHOA !

AtaHac CredaHoB

KPUCTUAHO POHAJAO NMPOABJIXKABA OA TNMULWIE NCTOPUA

(CR7 fans from Bulgaria - https://www.facebook.com/Cr7Bulgaria)

Manko ot d¢yT6onHuTe
deHoBe no cBeTa OCb3HaBaT,
ye 3a PoHanpgo Kpas Ha
Kapviepata He e HuKaK faneu.
[MocnegHuTe 10 ce30Ha MMHaxa
TONKOBa HeyCceTHO, Ye HUu e
TPYAHO Ha roBApBame KOJIKO
oTgaBHa KpuctnaHo Hanpasu
cBos pebwT 3a HOHawvTep.
Y6uincTBeHOTO My  Temno
npe3 nocnegHute 10 roguHu
HA NpuHYyauM pa  3abpasum
3a roguHute. [on cnep ron,
pekopn cnen pekopp, CR7
npaByM BCMYKO Ja M3rnexpa
TONKOBa necHo. Bcekn ot Hac
nprve CToTALUTE  peKopaw,
KOUTO Ponanpgo nocraes
BbB BCEKM May 3a AafeHOCT.
EgBa korato Tom npuknioun C
¢dyTbona obaue, we ocb3Haem
KOJIKO 3Haunmm ca Te. OrpomHa
NpvBUAErnA 3a BCUYKM HacC €,
ye CMe CbBpPEMEHHULUM Ha Hai-
BeNUKMAT GyTOONNCT paxpaan
ce Hakora. [a, Han-senunkuAat!
3auwoTo KpuctmnaHo e

cbbupaTeneH obpas Ha BCUUKM
byTOONHN UKOHWM urpanu fo
MOMeHTa. Ton  npuTexasa
reHus Ha efHU 1 6e3KpanHaTa
ambuuma Ha pgpyru. Konkoto
N HeBepoATHO Aa 3Byun, CR7
HAMa cnab aprymeHT B mnrpata
cn.  Tol e Han-3aBbpPLUEHUAT
¢oyT6onUCT B wmCTOpuATa Ha

obyTbona.
BnopkpenaHaTe3n TBbpaeHUA
naBsa " cTaTUCTMKaTa.

MHo3MHa ouakBaxa, 4e cnep
cneyeniBaHeTO Ha BTOpaTa Cu
3naTtHaTta Tonka, PoHango uwe
HaManm TemnoTo N NOCTeNeHHO
we cnese ot Bbpxa. Cayun

ce TOyHO obpaTHoTO! 3a
nopegeH nur ,cegmuuara”
nokasa OorpomMHaTa a7

ambuumsa  u  KenaHuve fda
CcTaBa Bce no-gobbp. Camo
B pPaMKuTe Ha nocnegHua
meceu, KpwuctmaHo ycna pa
noaobpun HAKONKO HEMUCITUMIA
pekopgza. Benpekn ue e camo
Ha 29 roauHuK, TOW Beye e Hall-

pe3ynTaTHUAT  MOPTYrancku
dyTHOoNMCT B UAnaTa uctopus,
3aAMWHaBalKN nereHgu Kato
Eyse6bno u Ouro. Toea ce
Clyun Ha 5-TM mapT, Korato
MopTyranua ce n3npasu cpeLly
KamepyH B KoHTpona, a CR7
3abu aBe OT monafeHvsATa npu
nobepata ¢ 5:1. OcBeH BCUUKO
apyro, ToBa 6e 1 HeroBuaT 11-
T ron B mocregHuTe 7 mava
C HauvoHanHata ¢naHenka.

Mo-manko o1 2 cegmuumn
cnep TOBa, KpuctnaHo
Pornanpgo ocTaBu cBoATa
cnega mn B LamnnoHckaTta

nura. Bkapsawku gBa rona Ha
Llanke 04 TOWM Ce npeBbpHa
B edWHCTBEHMAT dyTbonmncT
B TYpHMpa, KOWTO e ycnan
Ja BKapa ron BbB ceem
nocnegoBaTtenHn mava. Ouwe
no-BnevyaTnABallo e ToBa, ue
CR7 e BKapBan He Mo efuH, a
no uenu ABa rona CpeaHo Ha
MaJy. MHTepeceH ¢aKkT e, ue
nopTyraneusT KMa roBeye

rosioBe OT MOJIOBKHaTa 0T6opU
yuyactBawm B LamnuoHckaTa
nmra  TO3U  CE30H. OcseH
BCUYKO JpYro, cfiep rona cu
cpewy bapcenoHa  KbcHO
cHoww, PoHanpgo wm3npesapu
no pe3ynTaTHOCT W flereHgara
Ha ,b6enna 6Ganet” OepeHy
Mywkaww. Cneg Kato e
mn3urpan 237 mava 3a Pean
Magpug v e otbenazan 243
rona, KpwuctmaHo PoHango
ce npeBpblya B peanusaTop
Homep 4 B Uuanata Kny6Ha
nctopua 3a Magpua. Mo
BCUYKO NNYK, Ye e BbMNPOC Ha
BpemMe Marmyeckata cegmuua
fa 3aeme 3aC/lyKeHOTO U
MSCTO Ha Bbpxa M TO C MHOrO
No-Manko U3nrpaHy mavose ot
ocTaHanuTte. Te3an U3BbH3EMHU
pe3yntaTt HWM nNOKa3BaT, ue
3a PoHango HAma rpaHuuun n
orpaHuueHua. Toi nogobpaga
peKkopAaun, ToOn nuiie nctopus,
Tom e KpnctmaHo PoHango.
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PEKJIAMA PEKJIAMA
Graphic design

Havia-Praant
TaME 7

namuu Ouaii
= aHMMMpaHu U cTaTudHu GaHepu, GUpMeHO
- JI0TO.
IIsnocren rpaduyeH Au3aiiH.

www.designergraphic.me

Yulia et Michael
Latin
dancesport

Nous rendrons votre soirée inoubliable!
- Show pour toute occasion
-Préparation de danse pour Mariés
Enrichissez votre événement
et offrez du beau a vos amis et proches!

II'P'E/BIO3 /1

(MOVING)

Pour plus d’info: (514) 550-6888

PEKJIAMA
PEKJIAMA




