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Om dvazitme 00uNl, NPeKapery 8 WIHAKUE FHARA, 4e H Mosu
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15 roavwieH onut Kato TpaBen areHrt

B KaHapa
Hamn-aTtpaktuBHU UEeHU 3a bbArapusa
u UstouHa EBpona
OpraHusupa CbnpoBOXXAAHE Ha Aeua
oT 5 po 15 roavHH
3aBepKa Ha MbAHOMOLLUHMW, NOKaH! K
APYrY AOKYMEHTH
MpeannateHu 6uneTH U 3acTpaxoBKU
3a BawuuTe 6AU3KU
ExcnpecHo u 6e3nnaTtHO AOCTE

Ha 6uneTu B uAna K

CneuunanHo obcaykBaHe 3a 6u3
nbTyYyBaHUA

| 3aunchopmaums: EBa unu Munexa

Tel:(514)861-3949
Tel:(800)764-4479

Fax:(514)861-7749
1253, av. McGill College, suite 377
Montreal Québec, Canada H3B 2Y5

| e-mail: eva@vptravel.ca

Te  (+ 359 2) 811-7435
GSM: (+ 359 88) 744-0137
Fax: (+ 359 2) 811-7436

9 Iskar Street, office 407
ec 1000 Sofia, Bulgaria
e-mail: vp-bg@bcci.bg
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Rédacteur en chef — lva Belichka

Adjoint principal- Toma Belichki

Rédacteurs culture et société —

Montréal- Lili Goleminova, Lubomir Yankov, Trois Rivieres-
Donka Toneva, Otawa — Nadia llieva, Toronto — Stela
Stefanova, S. Mateeva, Calgary — Sinela Djurkova,
Vankuver — Vania Aleksiev, Boston — Anuta Vodenicarska,
Rosen Dimitrov, Seattle — Miroslava Naneva, Bulgarie —
Hristina Mashkova, Maria Emin, Vassilka Doncheva
Rédacteurs adjoints — Petia Tcherneva, Ognian Yanev, Georgi
Tcheresharov, Lubena Rangelova, Tania Peeva, Marieta Manolova
Psychologie et santé — Aline Masson

Patrimoine historique — lvan Draganski, lvan Stoyanov
Rédacteur technique — Borislav Bahariev, Ivan Rusev

La vie au feminin et au masculine — Eva Savova, Silvia
Tocheva, Yordanka Todorova

Tout pour les ados et les enfants — Maya Chopova

Page de divertissement — Albena Vankova

Collaborateur — Evgeni Toromanov

Traduction — en francgais — Yana Chopova, Radostin Tonev,
Parvoleta Dimitrova, Margarita Bratanova

Traduction — en anglais — Yordanka Vlahova, Ani Antonova,
Adelina Kirilova
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001TO € elToTaecadey . OyoiITol - Né&a TudaToT TUu0daaid aT NT- SCAAROTOV AUSIABAEE RATHGS 615 '
6+afoed adod &aei ~adTadl ae- caafoiey augaasnee eainée oi



_ TOTAAZLAE TA AECTANE :
* B adacei ca aaifiéa éT1oaéoey - $ 30.000
* A&TaiuTo-1aéadiy -"Cantor” - $ 145.000
* Pedaw€T ToTecatanoar - $ 30.000

) 1AAAEAE 1 TNO:
* AToTaai afi a Lachine, 8-T Ste Pierre
xefio aT6Ta- $ 61 000, Oaia - $ 549.000
*Eaua (split level) West Island - $ 219.000

3 AT, aTéy1 6+afoué, TTHodTééa 2003 a.

Societe Immobiliere
— Larry Shapirg In¢.
1 EOAEE I1DOAEITA
Affiliated Real Estate Agent
tel.: (514) 336-1901
cell.: (514) 923-8230
prudkov@realtyagent.com

TADET AOCOT |

Tel. (514) 842 - 7414, Fax (514) 987-5958 |
www.avocatguzun.com, urgence - (514) 576-74-14
240 St-Jacques West Bureau 800, Montreal, QC, H2Y 1L9

AAATEAO

Poeae+anée éoeielaéie aaéa,
ofeode I naiaére, zeeeuie,
ia 0darieée, LAWYER 000aTae TToTaa,
alaeeénée, - dadenodacey fa
o0muinée e ToaaTdey0ey,
dofiée eiedodacey

(514) 332-2806
2737 Salaberry Ave. (Aut. 15 nord, exit 4)

DAEEATE
T agée Tayae

OA&faca 1a Taeea Tayaa a falT 5 &T6.
Tayaeod 10 ane+éé TTartroenoedrace
ca@eéénld & dadToa e TTéaé caTTiTu fia
aacréaoie.

OuBNAT4 Taaxééénia 174 1adT
/www.logementdirect.com/

Ca aaf TTa40a: NadoTT ed EBUMoaa
Sk
Oudny nueaadoedaioéa - NDG
0&TaToa, (514) 882-3645

kK

T 644T A&TA6A0AT 44¢ 464 dudfié éaadoeda 1o 1
ardeé. zornica@sympztico.ca 514-835-36-38

FkKk

NG&gdo, 7Ta Tadi - aradoaiafo 3%, fa placa

_ Darlington, 615 &1é., TadiT € 0T1éa araa,

ATdTaTda écoé+a fa 1 TéoTi1ade. Tafanyra at 1
pié. 04é. 739-8382 — 1é&éTéaé

HekeA
0&é. .(514) 326-8167, Edeia
k.= 3

41/2, NDG- TOTVEATed, 0TVea ATad, Ta+6a &
feaseefes. O&6. (514) 813-1865 - Edafiel ed
E = = 3
TTa 1a&1
(514) 862-8135- AédoToey. (a 36fee Acee)
e 2 P 2 e e e 2 3 e e e e 3 e e e e 3 e e e e 3 e e e e e e e o K ok

Taé - 4T4deyd AT é4daTonee naco
http://www.bgcanada.com
E

DedaoET T04418ey084
oudne daaToTeoe ca Traétaée, 6+afeode ca Tao+a-
fed e faatifece. O&e. (514) 344-4999, OedT-

1e0.
E = = 3

To7428214 AEGTAN - TT<ENOAATA TATOENE
0aeé. .(514) 326-8167, Edeia
2 e P 2 3 3 e S 2 3 3 e S 2 e 3k e S 2 e 2 e S o e o Y e e S ok
AdcaéTa0 ToRARTAGUTTE TTATTE 4exbdddee
€caToTaeyao ec 4endda & éai 1aé eparta éreea,
j Tcadasey, adanedoi , iadameee.

EAfa, 0dé.: (514) 731-1179, starmail@inbox.ru
e e 3 3k 3k e e e 3 e Fe Fe e 3 e e e e 3 e He S e 3k ke e e Ak
08168 TT afaeeénée ca fa+efaddie & 1arddarase,
ane+ée aucdanoe. W adenoud TT éefadenoesda, eesaice-
daf TéaTTAAAa088 TT afageéniée To Ministere de
I'Education du Quebec. Ca éTi0aé0é:

(514) 725 3227 Afé ATOTiTaA.

PP e P A A A K e K e e e e A A A K e e KA A A A K
Aéd éneas aa é’l‘ééﬁ_’l_“l‘l'ééa‘l fi TyéTeé i TOTOANEY
T6ceears. Teaiai lanéaeaa [paskalevp@abv.bg]
P e 3 3 3 3k e e A 3 3k P P P 3 3k e e A 3 3k e e e e e e A A ek
A-a E@éyia Aanesdaa T eoaeTaa- 1 £0a66TAA 0GB
éj)é(‘)’l‘é+ééébé fié — adaoyoa Aeieoudse N‘é‘l ari Eéf)i Tae
1 £02ETae, eadtie TTTanoTynaT 4a0. 1T104aé Eara-
aa. 17éy, aéT 10T+40a0 0Taa fUTAUIATEA aa & TAaayo Ta
Aadan: Aléaadey, NToey 1606, a0e.NéTadeda =30,

Eeeyia. Teoaétaa- Iedaéetaa 046 359 2 954 3539

JopHiua <

CATTCIATNOAA

44-5Tae1e, To 404 Eadade, oudrie eaia 30-36 4T4., éég-:
aada, Tdroga+éa, fdrvéfa, ®aéaatia aa 1a TTnéaaaa,
jv1999ca@hotmail.com, AaTdae

*kx I
Méade, 30 aTa., iddara 604110, Taé+a ET0dd140, éTede ¢ aa- |
¢ Traiee. Oudie 8aoT afyea xdia ane+eT 1aeor e Taé- |
44+ eT0A6eaATOAT & ATA0 e T Taoyaa fi +0anoaT ¢a 601 T0. |
1 Ti63aé. mery_brocoli@hotmail.com |

*kx

AOAT fi TUe T1a®ad 35 & 40 dTaeie, él'c‘)é-:
ca 00110, Aa Tae+a firmooa, da 614a aa 6a-

43 ne. Aéa, NToey, Augaadey, aia_l@abv.bg

VOYAGES

AFROLYMPIC
(514) 274-0000

NATTEAOTE AEEACE E TTXEAEE

NTAOEAETE OAIE &t NTOER
e adoae ecoT-1T- aa0TTaénée ddaaraa

4819, Parc Avenue, Montreal, Qc
QC Permit and member of IATA

~ ETciace+ie 78Ta0éoé Mary Kay

0O-+anoaaéod a 44¢TeaoiT “skincare party”,
1a0+408 TTad+a TO 6aEAT el a T0xeaa dagaoca

6Ta TOAC ceTada. 036.(514) 803 0474

ArTooal éTiréaén
“Tenis -13”-Laval,

1013 -Autoroute 13,
tel:(450) 687-9913 #234,
cell: (514) 827-9544

OAPA I AAQE %A ,& I ANA/E Onrag it
TATOAETA OAPAIEN gd+area fa
a-0 Oeé1éa Nerarinaa aTeee aua ??g?!?a
4-0 OTATO ATT+44 [ =) 20408 ne s
a-0 OTaio Ati+aa 2 4100 A
FaaTaTERA g',???‘a a00aa,
2 ucaoa EELEN
arese N A aT1ad087T¢a,
4 0aiaiada [ siese A ad00eo,
AL T | areraca sano [1On0S1€ €
o B Al 1 30843 [\09 !\?e\ele
il Pt odaaie
dreee aausaa ﬁ rd i) 10 dTaewai
f 3 Bl areeea qrap a
W AR R ceosacs
Abi vl ee0RA08 - Aueaasey.
: -,' aTéée 3 Toeaiao iia e
i eTeyrToT  cafodadTaée.
areée a "éagaia/@ b

 TORATOAATA TR0A0AETA 00ATA.
086é. (514) 485-6399 - Asara NiTeeer

*% CHARCUTERIE DU
h ‘.a,gi MARCHE
- 6a06AAE, IEBATA (240 A8AY)
& , faga1 &, EpOATeca, EGTITES,
| e TheAie womée, ET1020pOR &
=S anyeacae ausaachee iTAoeaceoioe
Aéaaeied Taeaoeeta (450) 465-6010

7800 boul. Taschereau, Brossard, Qc, J4X 1C2 (oudatanée
0647008 MARCHE DU VILLAGE)

cafodadTaéa
T2 aa0TiTaeee, eauié e aT1aaiT e10UAf0aT, ®EeaTo,
cadaaia canodadTaéa ca TTiaceoaee
AéTéa TaodTaa
fdcadeneT cafodadTAaodéair aoTéao
08€ : (514) 920-0990, Haéfi: (514) 807-4381
5280 Salaberry, #207, Montreal, H4J 1J4

A

Asaszeies
Qaé: (450) 667 9138 1548 Boul. Des Laurentides
Tel: (450) 667 3318 LAVAL (G&aG&a i aut. 440)

Save up to
20%

Save up to
aE 59%
Todaeadal canodadtaée,
ETEOT NTafoyaao
da@eoa Taoe!

Ofeé Teal Tadae Tyaa cafooasTasaoa 1a
aaoey AA0TT T4eE &
42080T ST OUIAROAT (BUTIA).
E4Ti Adnearear
(514) 893-5991

Allstate InsuranceCompany of Canada
Allstate InsuranceCompany

(@
Allstate

ATé070 Daséa NoTééTaa

NOTH a0TETA

Afé+éé 464744
AoTTaoréraée+~rarriiu
(514) 761-2955
4080 Wellington bureau 7
Metro “ De I'Eglise”

A-3 béeara TaddTaa

AOT T A0TETA

T0 TTidadéree at Nuaroa
e 43+ao

0d&: (514) 277-7888

5177, Avenue Du Parc
1T ATaeitho - (514) 242-6233
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ATEE Ol11AA

Investment Advisor
(450) 466-4035

www.emiltzonev.com

BMO 0 Nesbitt Burns:

A member of BMO Financial Group

II - -\ Y -~
Tiie Giecae. d¢ Tade+ai
icaerisisee :
oeoe a A X\ N A A s~
568 & a0, oda1idad éul
a
can Inc. iggiiper e
money transfer AUE bER e CSI
- N\ 7 e~ 7 \ N O s O ~ N\
1aé - d1adeoa daie!
" Neaa aae i NOAATEOAE 1T a608- ca $ 100 cdn aéd Teataod It b 13 cdn
f‘%i Tacad fa FaaaemeTeod eTToe 5 O O 1 8
18ac eéaoieyo RacTi, T1andoeoca A AAY TAATIANY RAS T
faroaiade & TéoTiade, adédaxad Ga $ Cdn aea teauaoa narl $ Cdn
836 fiTaa a4 aéoeaiTnooa. NTToda . \

ca $ 1000 can it $ 33 can

immobilier du Grand Montréal/,

adTyo Ta T0TAaxae0d dadenode- ) ANQ mmiid NCANQ MAS A~
40190 Ta ToTaamaced ossenooe- ca $ 2000 can  aeaveaciavanait $ 57 cdn
04140e 2004 4. &4 - 3500, Ta0T & ' N AS A oom S SRS A 5SS
AGf 6,5% 1T TeRET To Autieyo 1a- oef : (514) 448-5288 ca $ 3000 cdn dea 1eauaoa nall $ 82 cdn

fi&o T2 20034 — 3744 ToTaa®ER. -
RTeaa Auciaoa Aoacenocea fa oervices Plus
MLS/SIA, ca T&R40 TeoT1ade
20044, 45T§0 181448 & 3750 , ETA0T & fiuf

cell.; (514 833-3979

1a0é 20034, /006 & TynoToT &a na éaxad

Taa+a, +a 1.Té0T1ade 20034, 4aw=d daéToaair

Tazeod Adaioe
Pentatours (fr, eng, bulgarian)

Rolcan Head Office (fr, eng)

B A T e 4 _
Dioy0 3 ARAD TE0TTA06 14 20034 fittosdorr  14NA0 AUTAIA A0a eoToea0a fa CIGML/. Ta~| 400 Cure Labelle Office 417 3573 Avenue du Parc Suite 5406
4236 ToTaARAS. TACAASHSTT T0 6468y firaa  GaeleTT To TT-Tenéeyo adte e Tadl T3T-| || 4yl tel. 450- 681 8005 Montreal, tel. 514- 288 0830

]

a04 A5TY0 T2 TOTAAAATE0A &1 T08 T8¢ faToa- aa®ae Toac 1. TeoT1ade 20044, 0T fidaaraoa
1408, TAAT U0 T2 TOTaa®AS08 & bATeod , ToT- oalafadaiToareéiaeduaiatiodia Bio-

‘‘‘‘‘ RaTyo o6Ta TaaToa.
Ta&1 00 12 T3Taaae08 TOAG 1aMa0 RATOAT a-
8¢ 20044 4 670 TéeeTia$, idatI6 625 Te-
éeTia $ ca 1. Naroaiase 20034 Nsdaiaca

Voyages Mondial (fr, eng, rusian)
4060 Ste Catherine West Office 510
Montreal, tel. 514- 938 4442

Interpallas (fr, eng)
3550 Cote des Neiges RC90
Montreal, tel. 514 - 937 6411

8TA0T & A 3% TT aéfiTéa d6afa To oace Tdac
TéoT1ade 20034 ETEETOT e TaaThioaot+iT

6ATACAAATTOATeETA 800IA TA THOSTA T Tio-  1anada oy TOToT TToaudeaasa Oaéoa ca 3 TTA3-8 eTOTOTA08V. I TEV TTCANTA04 T2 03é
3336 oA 1. MAN0A1A00 20044, fiGToadoi1a TATOAMOATIEyD 074 fa OATSOR adtod, ota Ga TTad~d eToTonadey, 1T&y 17cauiaoa ia 0ag.
T o~ Ax s s < 08e aTaefe.

T0 0ace ca Atvieyo 1. fdrodiade fa 2003a ooedlaele. . - 1

Ca 1. TeoTiade 20044 TaA1U0 T4 ToTaase- 01084 Adé+dada—agent immobilier info{@rolcan.com

4004 & 708 TeeeTias$ , 6TAOT & fiun 6% v  CENtury 21 services plus:

TefeT T0 TAA1 A T2 T6TaamA04 T84 1. TeoT-  totkadelcheva@yahoo.ca www.rolcan.com

il

A IIEQLEA 1A g
MW | Ernio- :
: weses | TO AREATEAOT AT >
Pour des resullals concrets | AUCTTATTNOOA 3
' e ETANATT M A A R L L i
figes ??EEEEE AATA EDAXEA

Ieva

Wi i B4 650140

= T4+08, 867404 Aasal ecadénvaai faia-

~ 1424404 fa & V& TTe0+e0& éareéd ca adoaoa e
AeiTET TOTOANETTagal TUEAT NAdaec Tde TTEOTET-TATAdxaa Ta TUA AT & TO34T-
€1T0e, 0adTe-anéa effiTacoey, OefaiiTar & poeae+anéT TOTO1Yia Ta atoe. Adoa TTa 54.
fadeéaca. Taé-atadaca 6afa 16e TTE0TET-TdTadxda T4 17420 42 40430

_ I0Taaxda faeitoe fa Taéneiaeia oara f Toead0xa8aTe TO
- Tred6dyaara fa er1oaea i 0% down payement ' fiopadaana. AaeT-
- Nedosia eTrodéa ca iTae eneadaioe gTiTaireeod

eceieaad ca Toea-
36@AAATAOT 14 44
ba aT 12 4 &a na
TEA0A TOOTA O36-
fia 6a0T ca Alcda-
fore & aTTaere-
088Ta 036fid ca
fopadadia — TT
60 476252 (3a5T) a 1 T158a¢ & NToey,
CAUITOT TOATATO 1111003 & 4Tey T 4. Oace

- Ca 8Toa Aaf fTAM0AAT decTar 6éTaffiedard 4ic T6Taadéa faincom
. Aa xeaddi TT-41464
N TaT 0d éTa04 4éTade Taé-aTadaca naaeéa

Westmont adj.2ch.c, Ahunthic-3ch..c,foyer,2sb

2sb, foyer, aZc, planch piscine creuse,5000pc

lattes bois cuisi erable lattes bois cuisi erable

Magnifique Impeccable 259 000$
-

é1eao T0aaf0adeoas,

éalaa aToefiaa NToey

Al Afgaiyi fedd TaoTaadfood
414 & W TT1043€ 674 4e TOTATEEdA A
fouTeod To adddaoca fiodaia fa Ao-
éaioeéa?

Toaaaia 0éaalia eaay.

Aemaach e a4+4 ToAASTM08A0A

§
ii II.l

St-Laurent-grand bung
4+1ch.c, 2sb,plan.bois
cuisi thermo. Reno recent
Faites un offre. Libre

Univ.McGIIl

Edif. epoque

1ch, mur brique

Charm 169 000$

(6.3.3.3)proche services.Bon

K.RELMAX Alliance inc.
Courtier immobilier agréé

*Franchisé indépendant et autonome de REMAX Cuébecinc.

3299, rue Beaubien Est, Montréal, QC HIX 1G4

Cell:514.262.3494

Bureau: 514.374.4000
E-mail : andreeva@mymontreal.net

Antoaneta Andreeva

ET430T ¢aTT+1a0 034T0A 4 Eafasa
T3¢ 1990, T8TA34a0 e fiai Tedore ae-
é&0e & Takdog, e 14 TTaed0 4a fie TT-
Tefiey ca TTa4To fa éeeafoe. Oraaaa
auedadecd 4y0T1a TaeET e TTad+aom
&dc f0aodo. N dac+6Taafaot fa aect-
ae0d TofToaiey, ééedioecd 1e fa-
iaba aa eéadao e oTa-

4Tae0 TTTOEya1TNo

fa AadTra ¢ 43 fid cafevadail e

46 TOAToe alcT Tl TR0 ca Toédeaaia-
0T Ta aleaadiée e&Ti. 15eciadal, 13
fé déoadad. And Taé 15 & AUT Tofd-
foaaca To Aueadadey, ¢fadd +a eia
ToT -4 000a1T fid 6T0aaeyaa 1o

T auedase 1are-
0303, catiT 14 1Taa0 aa fie e0TY0 4eéd-
06 ca 4éecéeod &1 To Auédadey fi 1T-
a4+a aaeTéTiTaiee. E &T4a0T 1Té
TOEY04E cayaé, +4 & &T0Ta aa ie
ToAaf0aaeyaa a NToéy, acad TéTi-a-
086TT Odoared 1Ma édey, +a fal
Glafioeeaa 1o 0Taa, +4 ddacecedad dafa

fa iTaey 16efi?

Aa, daéieyo Tepi &, +a dacadaace-
€03 fid T8aayo e & 1 T1d3aé & a NToey,
662AT0804 TTAA0 4a TEAOYO & TTé0+a0
4eedoa ne TOoeUadoT TTzaeayo. la
TIT4T TO Ta@eéodd ThoTeoe fid Tagada
4a Téaayo ToTiaie 1T adaia ia Toan-
o1y fie, a +anoT fedeeodée Ta A4eT-
ETT1Taiecod 14 T04a420 TATAOTACTT-

860aTORY0A Tadafifa @ ofeTaeyoa ca

&T®ATeY ca da Te Na 4Taddyo & e&eai-
0804 & adeTéTITaiecod

A Toéha A ecaaaad aeedoe e ca
486ae aanoefacee, T8aayo fa canoda-
0Taée fi +0da ETTTaiey, ETyoT & 1o
TIT4T dTaefe a Augaadey e afi 11TaT
aodadoeare oafe. Toaasadao na e ae-
¢Tae ofedae i ecaanoiey eTino&oaro
ETEUT Oduiéta.

A dace adlcéa 8adad A& TOTOAAG-
5a0a ca AGTOTATRAATA T 4303 AT
AU&3208Y, cA canodasTade 1a Tae-

araéfafild fie TTRoaaéee ¢ca aéoano aa
003481 AAcTOTAEAT TTOT TU00AATA Ta
&30a0a e fiad Taayaata Toefuo e a NT-
06y &a nuadénoaa.

ETEETOT AT cafiodadraéeod fa amh-
004atieod To Augéaadey, 0a 1Taad aa
4Uaa0 Tardaaaie e 00é Toe fan fi éa-
Taaréa 6edia eee a NToey fi aT6an-
TTTa7a0a0a éT1rarey fa T 1efiéa 6a-

& 47 1TaT 4024748 - 1110438, Ead48e, oOT 40414 Nada a&+d 1740 aa fa  fa
_ Toaaa, OToTTOT, NaTo A=T6if, CarT+  Tadutiao eai Are Aaiaaenaa - faga- ) ) .
St-Laurent Trip.+bach magn 720 43 M ATA0eacecedaT & ca EcoT+- 04 agdioea a NToey. Neaa 11.09 éTi- Eaear ae TTivadoaasa itaeod

eieadaioe e oaTe TTodToeaeie

nvestm. Faut voir. a8cTaN TUDOAATEy. DAGBANAATAOT fa  OAATOA fia anid TT-0004T¢ ¢ 00yada fa- €64T0e? o
431y T4 AGEAADE0 & Ta 0A0TE0R Toe-  eOBTa 43 OGBS 200a60eAfe TOAS-  ENa aTeyla dageeéa Thmao iaf

6TEOT ATEATO1A T0Aae Aandcera aT-
AeTe, & 075203, ETE0T &1 88830 is-
aa. N3ga €aaao 1 iTaT TT-1TAAToOAA e
658 6783, fi &cee, fi TOTOAMEY.

ASD TTAEAEA T2 andee a3 141488
334T0203, ETYOT Tae+A @ 6adafaa. T4-
64 418 TAE TT1 &NIEe AGAT 4@ efiead 4a
3a4TOe & BAGAT 12 48. A TTAA=A0T fE6-
3¢ & TATA0TACTA 1036AAEE08EA0EY
066. N§0aT , +4 0742 08yA4A 44 fid Ta-
Jefiee 4Tad8 Ac CATT+ 130 03ge fie da-
aToa 068, 4 W 11036, E 1742 4a eaa,

4 0y T 0adanaa. T4 480 y niaresa.
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\

Qé. A'D Atza. Odefoeyieod Aaysaao a Taoca
Nadoa OdTeda: T0do, Nef e A6d & i
ﬁ e Nadoé — o00e AaTedficddie caéTie. C
Eé+iTnoe, éTeoT dacidTaadyo ad- To TTAOT
intra (& aaa ne) & ad-extra (fiufi  aceéa
. . fiadoa). Ca Goenceyineeyo ATd, Aceéa’
“ABT T : +TAdé T4 & TAaadéo, a aeéoedadi aeér
TTTafyo ndas fie, a6T 1adonc oe & fiadeo Ta dacaTaToa. 0al, 8Uad0T  TOAT:
Tidachl, aéT =eaddo 1 V12 02ATTI0AARA & NATATAA Ta  xTA4e
+68f0aTOT, +& fié caderag, 38T vaTageaaad aa 1ii 0T 6+afiofedeod a aeaetaa, iyia Adde
a6pa0a 08 4 & 4AgecOTAR0d, 1A  Acoed  “E&eadnoatoT  ca  dacdTarls. ETEoT fagpae, oTé fd  fiaad
ana Taé aairT 1yhoT, éuaaoT a3 o fa 4 ae Ata ETai 48) N & a
462444 0eoela, BUAA0T adons 1a a & 10 Taddeaa aao
aeéeéca, eUuadoT na aTaToe ca a A e ecT
TT+2463 e 6MTTETATRS, 8GAA0T R e T ae épara
Ténée ca iranared” e 3 fa arasa
) (AeT eoud ETdoa=eda) 0 oT & é f
ABATA0T, & ETAOT x€a4ai Na ey aueaa faTataa fa a
: "'|“°|‘"c‘)‘| LGS e TNaTaTeaadao Tadar R, &aeéeéT, IT a
¢ T, 0a arée e a e Adaxaa0aTT TOETé 4. écéacaaieyo a
aTT0a. Nadodo 0e 13 ia Aceeuo 74, faieod xTadwéaoa 64+ 4 aad ca
+a ée Tyi1a AT, @4 TReudas & Tan To ATaa Tat16aa14 |
OTé a aaéas — Af Tafiodada  Taadc & Tamad i T b
4aefoaeoaeimmoa, T 4TNoeod. BAacaT: fed nuuanoaa.
ryegaa _ ia e i T4 acaa: fa Na écrTég
fl’égéle Al,azibf Aaei NOA&TT Eépar AT 1). adié ca ééaaao
arT i ay'@! fie, AEAETAA éée, T +4 o0Taa a
e Tagdaatefe, fa Oeéce-anée 0adTd. Ta
asaia ia ER, +8cadara eée 438 4T
20a8€aEAT OATAa0, TT 00a, R& TROATTAY
aia i1é cafodapasa eTioieeaveyoa 4 AAGTTAT=Ta. y. C 0Ty 4 0 4203 — 4824208 ToiToaTe)
aooTaia éoeca = 8 aeaeé 40 0 a0 0 0 7 ‘éa a0 iToT D Tiddas,
0 daaiTrdaare & aa Treocaia
___ eoeoodieoa -iTioe. Ta jadafoesai
0Téa, i ETY0T 4TAToe Ta =Tadeéa yia &acaéuniaa.
TaferTéeesas AT & T0 AaTy T

|
-)
Qo
Q
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Relevons le défi
partout au Canada

Chaque Canadien produit en moyenne cinq tonnes

de gaz a effet de serre par année. Chauffer et climatiser

nos maisons, conduire, se servir des appareils électriques...

presque toutes les activités qui requierent de I'énergie provenant

de combustibles fossiles produisent aussi des gaz a effet de serre (GES).
Et ces gaz contribuent aux changements climatiques.

Relevons le défi d’'une tonne: réduisons notre consommation
d’énergie et nos émissions de gaz a effet de serre de 20 %, soit
d’une tonne. Tout en économisant de I'argent, nous contribuerons

a protéger 'environnement et la qualité de l'air.

Demandez votre Guide du défi d’'une tonne.

Consultez le site changementsclimatiques.gc.ca ou composez
le 1 800 O-Canada (1 800 622-6232), ATS 1 800 465-7735.

Pierre Lebeau

Défi d’une tonne Agissons contre les changements climatiques.
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Influence dela ger_lode prénatale Aeeg;eam\ jaarageriaéiey 1agera
dans nos vies auo00 xealoda 1e fiéaa oakaaraol
Aline Masson, Rawdon iTaa

Influence de la période prénatale Donc .. il n’a aucune valeur.. car 2
dans nos vies sinon on le voudrait. Il ne se croit pas Ga
. Par Aline Masson aimé.. car on ne peut pas aimer 10
sophroanalyste. quelgu’un qu’on ne désire pas etc. gLl
Dans le Selon le tempérament qu’il [y

cahier de janvier nous  porte en lui en s’incarnant, il réagira

avons vu que I'embry-  selon différents scénarios.

on enregistre et

Dévalorisation, sentiment d’'impuis-

; Auno fa a
ressent tout ce que la  sance, manque de lien parental et fid BACATAAGY A AT
mere vit. 1l en fait ses  croyance de non-amour arrivent en L A A3670AC0RETTHD 8TxA1004 4 TTAAU
propres déductions téte de liste des croyances prénatales ne le desirait pas ou si c'est parce | §ygy fyia oaasia TOA&M0AAA cA MOATE 1A 54 e
~ selon ce qu'il en de I'embryon. Ceci créera des peurs, qu'elle ne savait pas qu'il pouvait | s353 aT20T A& AE6+AA. OTE Ha TOS—-  NEAA 83 TRy
ressent. Ceci est a l'origine de beau-  des tristesses, des sentiments d’injus- ~ ressentait ces émotions?... (Ceci 293 TTAdsiT o1  ie
coup de scénarios limitant qui se tice et des culpabilités. provoque habituellement un grand 331 TRATAC0A 8T- =0
répercutent ensuite dans nos vies Il pourra décider qu’il soulagement de savoir cela). Alors on au
jusqu’a ce que nous en prenions con-  mérite des punitions. Puisse que c’est  peut établir un dialogue entre la mére da ) 6
science et les transformions par de  comme ca.. Je n’ai pas le droit .., je et I'enfant sur ce que sa mére lui 0 ci -3 0T 46 1Ta8 68 +&
nouvelles compréhensions de ce qui  ne mérite pas.. d’étre aimé(e)..d’étre  aurait dit si elle avait su qu’il a 0Té +0ancaa 0ace &TToee..aéT oy
s’est réellement passé. heureux(se), de connaftre la joie,.. de  entendait. Le baume que cela crée 3 4 ciadod 0dod éé 4a 6dadeda 1T
vivre..., etc. dans I’embryon, la personne en 6a0 0T Nutey 1a<ef, 13, o0y Uaza aa 16
Mais pour survivre, pour se  thérapie le ressent réellement iT U1 &Taroe ..e 0aéa, éaéar Tcia+ada
protéger et arréter de souffrir et ten-  physiquement car dans ces instants ia 3¢ 0Taa 0T 0 a

Car I’embryon n’a pas la méme vision
de ce qui se passe. Il aura tendance a
se diminuer beaucoup et a se
percevoir fautif et responsable de ce
qui se passe car s'il n’était pas la, rien
de ce qu’il ressent de ses parents n’ar-
riverait. Il prend tout personnel. Il ne
réalise pas que c’est la situation que
ses parents rejettent et non lui en tant
que personne. Car si c’était un autre
bébé qui serait la a sa place, ses par-
ents réagiraient de la méme facon. Ce
n’est donc pas de sa faute si ses par-
ents réagissent de la sorte.

Pourtant.. il se croie coupable,
responsable des inconvénients qu’il
provoque par sa présence. Il ne se
croit pas désiré.. car on ne réagirait
pas comme cela si on voulait de lui.

ter d’étre un peu aimé, il prendra des
décisions. Il pourra décider d'arréter
de... penser, ... d’étre proche,... de m’at-
tacher,.. de ressentir des émotions et
.. de dire ses besoins. Tout en croyant
au fond ne pas pouvoir, ni mériter
d’étre aimé et décider de .. faire
plaisir... étre parfaite.. montrer qu’il
est le meilleur etc.

Nul besoin de gros senti-
ments de rejet de la part des parents
pour que I’embryon ressente cela pro-
fondément. Juste le fait qu’on ne s’oc-
cupe pas de lui, qu’on ne lui parle pas,
qu’on ne le rassure pas sur le fait qu’il
est le bienvenu, peut créer chez cer-
tain le sentiment qu’on ne le désire
pas, qu’il n’a pas de valeur etc..

En thérapie (en état de
relaxation profonde) on dialoguera
avec I'embryon. Apres lui avoir fait
exprimer ses états d’ames, par des
questions dirigées, on lui fera réalis-
er..est-ce que sa mere savait qu’il
entendait?..., qu’il ressentait des émo-
tions?... si elle avait su, est-ce qu’elle
aurait agit de la méme facon?... non
elle lui aurait parlé, alors qu’est-ce
que cela veut dire?.... Est-ce que c’est
parce qu’il n’a pas de valeur, qu’elle

elle est réellement en connexion avec
cette période de sa vie. Cela provoque
un réel changement en profondeur
dans la personne. Ceci corrige la
croyance qu’on ne lui parlait pas par
indifférence ou parce qu’elle n’avait
pas de valeur ou etc.

Ensuite on demande a la
personne de se rappeler de ce contact
avec sa mére qui lui parle avec amour
pour le sécuriser. De choisir une
image, un mot ou une sensation qui
lui rappellera ce moment qu’il vit
maintenant. On lui demande
ensuite :”s’il avait su ce qu’il sait
maintenant, comment il se serait senti
dans le ventre de sa mére? Et par la
suite.. aurait-il grandit de la méme
facon?... non.. et comment aurait-il
grandi?... avec plus d’assurance, plus
calme etc... et on le fait grandir avec
cette nouvelle compréhension.

On peut par cette méthode
thérapeutique aller a I'origine de nos
difficultés, pour les comprendre, les
dépasser et enfin vivre libre et
heureux.

Pour en savoir plus sur cette
méthode vous pouvez consulter le site
Webb . www.claude-imbert.com .
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