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òàêà ñúùî íàóêàòà, îá-
ðàçîâàíèåòî è ðàçâèòèåòî ñà ïîò-
ðåáíè çà êîéòî è äà å íàðîä, çà äà
äîñòèãíå äî èçâåñòíà ñòåïåí íà ñâî-
åòî áëàãîñúñòîÿíèå...” 
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çà çâóêúò, à ðàçóìúò çà
ðàçáèðàíåòî è íà íàé-
ïðîñòèòå èñòèíè, 
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Îðôåé è Åâðèäèêà ñêàðàõà
Áúëãàðèÿ è Ãúðöèÿ äâå è ïîëî-
âèíà õèëÿäîëåòèÿ ñëåä âðåìå-
òî, çà êîåòî ñå ðàçêàçâà â ïîïó-
ëÿðíèÿ ìèò çà òÿõíàòà èñòî-
ðèÿ, ïèøå áðèòàíñêîòî åëåêò-
ðîííî èçäàíèå Òåëåãðàô, öè-
òèðàíî îò ÁÒÀ.

Èíôîðìàöèÿòà å ïîìåñòåíà
ïîä çàãëàâèå “Áúëãàðèòå ñå
ãíåâÿò çà “Îðôåé è ëúæöèòå”.
Èçäàíèåòî öèòèðà áúëãàðñêèÿ
àðõåîëîã ïðîô. Íèêîëàé Îâ÷à-
ðîâ, êîéòî êàçâà, ÷å Îðôåé å
æèâÿë â Áúëãàðèÿ. 

“Ãúðöèòå òâúðäÿò, ÷å å áèë
ãðúê, íî òîâà íå å èñòèíà, à
ïðîñòî ãðúöêè íàöèîíà-
ëèçúì”, öèòèðà Òåëåãðàô áúë-
ãàðñêèÿ ïðîôåñîð.

Ñïîðåä èçäàíèåòî ðåêëàì-
íàòà êàìïàíèÿ Ãúðöèÿ äà áúäå
ïðåäñòàâÿíà êàòî “ñòðàíàòà íà
ìèòè÷íèÿ Îðôåé” å ïðåäèçâè-
êàëà ãíÿâ â Ñîôèÿ.

Àëåêñàíäðà Õðèñòîïóëó îò
àòèíñêèÿ Íàöèîíàëåí àðõåî-
ëîãè÷åñêè ìóçåé îòâúðíà íà
òâúðäåíèÿòà íà ïðîôåñîð Îâ-
÷àðîâ, êàòî ãè îêà÷åñòâè êàòî
“ïðîïàãàíäà” îò ñòðàíà íà
Áúëãàðèÿ.

“Íàöèèòå ïðåòåíäè-
ðàò çà ãðúöêè ãåðîè íåï-
ðåêúñíàòî. Òàêà ñå ñëó-
÷è ñ Àëåêñàíäúð Ìàêå-
äîíñêè, à ñåãà è ñ Îð-
ôåé. Áúëãàðèÿ äîðè íå å
ñúùåñòâóâàëà ïî òîâà
âðåìå”, çàÿâè òÿ.

www.mediapool.bg

Îðôåé è
Åâðèäèêà

ñêàðàõà Áúëãàðèÿ è
Ãúðöèÿ 



2Ãîäèíà VV    ááðîé 335  // 55 ÌÌàðò  22005  ÊÓÊÓËÒÓÐÍÈ ÑÚÁÈÒÈß Â ÊÀÍÀÄÀËÒÓÐÍÈ ÑÚÁÈÒÈß Â ÊÀÍÀÄÀ

ÏÚÐÂÈßÒ ÁÁÚËÃÀÐÑÊÈ ÂÂÅÑÒÍÈÊ ÂÂ  ÌÌÎÍÐÅÀË  
LE PPREMIER   JJOURNAL BBULGARE                      

THE FFIRST BBUL;AGRIAN NNEWSPAPER IIN MMONTREAL
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×åðíåâà, Îãíÿí ßíåâ, Ãåîðãè ×åðåøàðîâ, Ëþáåíà
Ðàíãåëîâà, Òàíÿ Ïååâà, Ìàðèåòà Ìàíîëîâà
Ðåäàêòîð  òòåõíèêà, -  Áîðèñëàâ Áàõàðèåâ, Èâàí Ðóñåâ
Èñòîðè÷åñêî ííàñëåäñòâî - Èâàí Äðàãàíñêè, Èâàí Ñòîÿíîâ
Ïñèõîëîãèÿ èè ççäðàâå- Àëèíà Ìàñîí
Æåíñêè  èè ììúæêè ññâÿò  - Åâà Ñàâîâà, Ñèëâèÿ Òîøåâà,
Éîðäàíêà  Òîäîðîâà
Ìëàäåæêè ññâÿò - Ìàÿ Øîïîâà
Êîíñóëòàíò - Åâãåíè Òîðîìàíîâ
Ïðåâîä ôôðåíñêè ååçèê - ßíà Øîïîâà, Ðàäîñòèí Òîíåâ,
Ïúðâîëåòà Äèìèòðîâà, Ìàðãàðèòà Áðàòàíîâà
Ïðåâîä ààíãëèéñêè ååçèê - Éîðäàíêà Âëàõîâà, Àíè
Àíòîíîâà, Àäåëèíà Êèðèëîâà

Èçäàòåë :: ””Êàíàäñêî - ÁÁúëãàðñêè ÊÊóëòóðåí ÖÖåíòúð ÇÇÎÐÍÈÖÀ” 
Canadien -BBulgare CCentre CCulturel  ““ZORNICA”

Tel./Fax: ((514) 3369-00589    ccell.: ((514) 8835-33638          zzornica@sympatico.ca;   wwww. zzornica.com

Ðåäàêöèÿòà íå íîñè îòãîâîðíîñò çà ñòèëà è ñúäúðæàíèåòî íà îáÿâèòå, ðåêëàìèòå è ìíåíèåòî íà àâòîðèòå.

Z OO RR NN II CC AA - EEDITION    BBULGARE   

Ïîðú÷àéòå ñåãà Âàøèÿò àáîíàìåíò çà âåñòíèê “Çîðíèöà” è ùå ãî ïî-
ëó÷àâàòå íàïðàâî  â ïîùåíñêàòà ñè êóòèÿ.  Òàêà  ùå áúäåòå  èíôîðìè-
ðàíè  çà ñúáèòèÿ â Ìîíðåàë, Êàíàäà, Áúëãàðèÿ è äðóãè èíòåðåñíè ìåñòà
â öÿë  ñâÿò.       
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Áúëãàðèòå ââ
Óíèâåðñèòåòà ííà
ùàòà ÂÂàøèíãòîí 
Ìèðîñëàâà ÍÍàíåâà, ÑÑèàòúë

Óíèâåðñèòåò â Ùàòèòå
êúäåòî ñå ïðåïîäàâà áúëãàðñêè
åçèê?! È èìà áúëãàðñêè êíèãè â
áèáëèîòåêàòà? Êîëêî – åäíà, äâå?
Íå, îêîëî 14,000! Ïðåïîäàâàò ñå
è áúëãàðñêè íàðîäíè òàíöè? È
èìà ñèëíî ðàçâèòà ïðîãðàìà çà
öåíòðàëíà è èçòî÷íà Åâðîïà?! Êú-
äå å òîâà?     

U Dub – òîâà å èìåòî, êî-
åòî õîðàòà âúâ Âàøèíãòîí øåãî-
âèòî äàâàò íà ùàòñêèÿ óíèâåðñè-
òåò, University of Washington
(UW). Íà åäíî îò ïúðâèòå ìåñòà â
óíèâåðñèòåòñêèòå ðåéòèíãè íå ñà-
ìî â ùàòà, íî è â ñåâåðîçàïàäíà
Àìåðèêà, University of Washington
ïðèâëè÷à è áúëãàðñêèòå ñòóäåíòè
îò îêîëíîñòòà. 

Ðàçïîëîæåí â êðàñèâèÿ
Ñèàòúë, ñ ôèëèàëè â Òàêîìà è Áî-
òåë, WA, îò 1861 ãîäèíà Óíèâåð-
ñèòåòúò ïðåäëàãà ïúðâîêëàñíî
îáó÷åíèå âúâ âñè÷êè ñôåðè. Ñ
42,757 ñòóäåíòà è åäíè îò íàé-
äîáðèòå áèáëèîòåêè â Ñåâåðíà
Àìåðèêà,  ñ íåâåðîÿòåí êàìïóñ è
îòëè÷íè ïðåïîäàâàòåëè, ñ ìíîæå-
ñòâî êëóáîâå è àêàäåìè÷íè îðãà-
íèçàöèè è íå íà ïîñëåäíî ìÿñòî ñ
ïîäêðåïàòà íà Áèë Ãåéòñ è
Microsoft, êàêòî è íà êîìïàíèÿòà
çà ñàìîëåòîñòðîåíå Boeing, UW
ïðîöúôòÿâà è äíåñ. Âîäåù
research university, Óíèâåðñè-
òåòúò ïðåäëàãà îòëè÷íè óëîâèÿ
êàêòî íà ñòóäåíòè, òàêà è íà ïðå-
ïîäàâàòåëè. Ìèíàëàòà ãîäèíà
ñëóæèòåë íà Óíèâåðñèòåòà, Ëèíäà
Áúê, âçå Íîáåëîâà íàãðàäà ïî ìå-
äèöèíà è ôèçèîëîãèÿ. Áåç ïîâå÷å
èçëèøíè äóìè, íåêà ñå ïðîìúêíåì
â æèâîòà íà áúëãàðèòå â UW (). 

Êàòî ñòóäåíò íà îáìåííè
íà÷àëà ïî ïðîãðàìà íà Îòâîðåíî
îáùåñòâî, îò ñåïòåìâðè ìåñåö è
àç ñå ðàäâàì íà óíèêàëíèòå âúç-
ìîæíîñòè, êîèòî ñå ïðåäëàãàò òóê.
Åäèí îò ïúðâèòå ïðåäìåòè, êîèòî
çàïèñàõ, áåøå “Åâðîïà äíåñ” è
îùå òîãàâà ñå ñðåùíàõ ñ ïúðâèòå
áúëãàðñêè ñòóäåíòè, êîèòî, êàêòî
ïîâå÷åòî áúëãàðè â ÷óæáèíà, ãè
ïðèâëè÷à  âñè÷êî ñâúðçàíî ñ ðîä-
íîòî. Òàêà ñå çàïîçíàõ è ñ Ãåîðãè
Ìàòåâ è Íèêîëàé Ìèòåâ, ñ êîèòî â
ïîñëåäñòâèå îðãàíèçèðàõìå óðî-
öè ïî áúëãàðñêè åçèê è êóëòóðà çà
ìàëêèòå áúëãàð÷åòà â Ñèàòúë. 

Â îôèöèàëíèÿ ðåãèñòúð
íà UW ñà âïèñàíè 12 áúëãàðñêè
ñòóäåíòà. Â äåéñòâèòåëíîñò òå ñà
ìàëêî ïîâå÷å. Èíòåðåñèòå ñà èì
ðàçëè÷íè – êàòî ñå ïî÷íå îò áèî-
õèìèÿ, ìèíå ñå ïðåç ìåæäóíàðîä-
íè îòíîøåíèÿ, ëèíãâèñòèêà è èñ-
òîðèÿ, è ñå ñâúðøè ñ êîìïþòúðíè
íàóêè è áèçíåñ. Ïîâå÷åòî ñòóäåí-

òè îò ãîðíèòå êóðñîâå ñà è ÒÀs
(Teaching Assistants – àñèñòåíòè
íà ïðîôåñîðè). Íåêà ñå çàïîçíà-
åì è ñ íÿêîè îò òÿõ.

Ãåðãàíà Ìåé å àñïèðàíò
â UW îò 1999ã. Ïðàâè äîêòîðàòó-
ðà ïî äâå ñïåöèàëíîñòè – Ñêàíäè-
íàâèñòèêà è Òåîðèÿ è êðèòèêà íà
ëèòåðàòóðàòà. Âèíàãè óñìèõíàòà è
âå÷íî îðãàíèçèðàùà íÿêàêâî íî-
âî ñúáèòèå, Ãåðãàíà âäúõâà æèâîò
íà âñè÷êè îêîëî ñåáå ñè. Ïðåïî-
äàâà íîðâåæêè êàòî TA è ïðåâåæ-
äà îò è êúì íîðâåæêè è àíãëèéñêè.
Îñâåí òîâà ñå çàíèìàâà è ñ ðúêî-
âîäñòâîòî íà áúëãàðñêè òàíöîâ
ñúñòàâ â Ñèàòúë, êîéòî íå ïðîïóñ-
ëà âúçìîæíîñòè çà èçÿâè. 

Âàëåíòèí Ðàçìîâ å ñúùî
graduate student, íî ïî êîì-
ïþòúðíè íàóêè. Â UW å îò 1998ã.
è ñúñ çàäîâîëñòâî êàçâà, ÷å ñ æå-
íà ìó ìîãàò äà æèâåÿò ñàìî îò
ñòèïåíäèÿòà, êîÿòî ïîëó÷àâà. Ïè-
øå äèñåðòàöèÿ çà ñèãóðíîñòòà íà
êîìïþòúðíàòà ñèñòåìà è ñúùî
ïðåïîäàâà êàòî ÒÀ. Ïëàíóâà ñëåä
âçåìàíåòî íà äîêòîðàò äà ðàáîòè
êàòî ïðåïîäàâàòåë èëè êàòî ïðî-
åêò ìåíèäæúð íà ôèðìà. 

Ìàðèÿ Ìèíêîâà å ñúùî
÷àñò îò áúëãàðñêèÿ êîëåêòèâ â
UW. Òÿ ó÷àñòâà â post-graduate
certificate program êúì äåïàðòà-
ìåíòà çà ìåäèöèíà è ñåñòðèíñòâî.
Öåëòà íà ïðîãðàìàòà å äà îáó÷è
ñïåöèàëèñòè îò ðàçëè÷íè îáëàñòè
– ïñèõîëîãèÿ, ñîöèàëíà ðàáîòà,
ïñèõèàòðèÿ, ñåñòðèíñòâî è äðóãè –
â òåðàïåâòè÷íè èíòåðâåíöèè çà
äåöà îò 0 äî 3 ãîäèíè. 

Òîâà ñà ñàìî òðè ïðèìå-
ðà, à ïîêàçâàò èçêëþ÷èòåëíîòî
ðàçíîîáðàçèå íà ïðîãðàìèòå â
UW è âèñîêàòà êâàëèôèöèðàíîñò
íà áúëãàðèòå òóê. 

À àêî ïîñåòèì è êóðñî-
âåòå íà Big Jim, êàêòî ñòóäåíòè è
ïðèÿòåëè íàðè÷àò James E
Augerot, ùå ñå óâåðèì, ÷å áúëãà-
ðñêîòî âèðåå íà âñÿêàêâà ïî÷âà.
Àìåðèêàíåö ñ ãîëÿì èíòåðåñ êúì
Áúëãàðèÿ è ðåãèîíà, ñåãà Äæèì
ïðåïîäàâà áúëãàðñêè åçèê â UW è
å äèðåêòîð íà óíèâåðñèòåñêèÿ îò-
äåë çà ñëàâÿíñêè åçèöè è ëèòåðà-
òóðà. Äà, òîé íàèñòèíà ãîâîðè
áúëãàðñêè, ïðè òîâà îòëè÷íî, à
ñòóäåíòèòå ìó ñà îïðåäåëåíî
àâàíòþðèñòè è åíòóñèàñòè – äàëè
ñ ïðèÿòåëè â Áúëãàðèÿ èëè ñ áúë-
ãàðñêè êîðåíè, èëè ñåðèîçíî èçó-
÷àâàùè ñëàâÿíñêàòà êóëòóðà, â
ñòàÿòà êèïè âúîäóøåâëåíèå è æå-
ëàíèå äà ñå íàó÷è òîçè òàêà ñëî-
æåí áúëãàðñêè åçèê. 

Áúëãàðñêè òàíöè ñå âèõ-
ðÿò è âúâ ôèëèàëà â Áîòåë. Ñïîí-
ñîðèðàíè îò Ìåæäóêóëòóðíèÿ
êëóá, áúëãàðè ïðåïîäàâàò âåñåëèÿ
ðèòúì è ñòúïêè îò ðîäíèÿ ôîëêëîð
íà âñè÷êè çàèíòåðåñóâàíè. 

Â áèáëèîòåêèòå íà UW
áúëãàðñêîòî ñúùî íå ëèïñâà. Ñ
îêîëî 6 ìèëèîíà èçäàíèÿ, òå ñå

ñìÿòàò çà åäíè îò íàé-äîáðå ïîä-
äúðæàíèòå áèáëèîòåêè â Ñåâåðíà
Àìåðèêà. Äåïàðòàìåíòúò çà ñëà-
âÿíñêè åçèöè è ëèòåðàòóðà êàêòî è
Ïðîãðàìàòà çà ðóñêè, èçòî÷íîåâ-
ðîïåéñêè è öåíòðàëíîàçèàòñêè
íàóêè ñà â îñíîâàòà íà ðàçâèòèå-
òî íà ñëàâÿíñêàòà êîëåêöèÿ.
Îáåìúò ú å îêîëî 400,000 êíèãè
êàòî 80% îò êíèãèòå ñà íà ðîäíè-
òå åçèöè. Áàëêàíñêàòà êîëåêöèÿ
ñå íàìèðà â áèáëèîòåêàòà Suzzallo
è çàåìà îêîëî 70,000 èçäàíèÿ
êàòî å áèëà ïúðâîíà÷àëíî óñòàíî-
âåíà ïðåç 60òå ãîäèíè è îòòîãàâà
ïîñòîÿííî ðàñòå. Áúëãàðñêàòà êî-
ëåêöèÿ å íà âòîðî ìÿñòî ïî ðàìåð
çàåäíî ñ ðóìúíñêàòà ñëåä þãîñ-
ëàâñêàòà êîëåêöèÿ. ×åòèðèíàé-
ñåòòå õèëÿäè áúëãàðñêè êíèãè ñà
îò îñîáåí èíòåðåñ çà âñè÷êè áúë-
ãàðè â ðåãèîíà êàêòî è çà ñòóäåí-
òè è ïðîôåñîðè ñïåöèàëèçèðàùè
áàëêàíèñòèêà è ñëàâÿíñêà ëèíã-
âèñòèêà, ëèòåðàòóðà è èñòîðèÿ. 

Òàêà U Dub ïîáèðà åäíà
îæèâåíà áúëãàðñêà ìèíèñôåðà.
Äàíî áúëãàðèòå ú ñå ðàäâàò îùå
äúëãî è äîðàçâèÿò äî îùå ïî-ãî-
ëåìè âèñîòè âáúäåùå. 

ÊÀËÃÀÐÈ,  ÑÑèíåëà ÄÄæóðêîâà  
Ìàðèÿ Àëåêñàíäðîâà îò Áúëãàðñêîòî íåäåëíî ó÷èëèùå â Êàëãàðè

ïîçäðàâè ìàìà çà ïðàçíèêà ñúñ ñàìîðú÷íî íàïðàâåíà ìàðòåíè÷êà è
èñòèíñêî áúëãàðñêî êîêè÷å, öúôíàëî â ãðàäèíàòà íà  Äàíèåëà Ñàâîâà. 

Äåöàòà, ìàñêèðàíè êàòî ïðîëåòíè ïðåäâåñòíèöè è ãîðñêè æèâîòíè
ïðåäñòàâèõà ïèåñêàòà “Èçãóáåíàòà ìàðòåíèöà”.

CRCRQ Centre de råfårence de la Communautå 
Russophone du Quåbec, 

Ìîíðåàëü, 16 ôåâðàëÿ 2005
Ïðîãðàììà ïïî ððåàáèëèòàöèè ââ ÊÊàíàäå ääåòåé, 
ïîñòðàäàâøèõ ââî ââðåìÿ òòåðàêòà ââ øøêîëå ããîðîäà ÁÁåñëàí
Îðãàíèçàòîð ïðîãðàììû – The Russian-speaking

Congress of Canada.  Äèðåêòîð ïðîåêòà Êîíñòàíòèí Òóáèñ.
Ïî ïðîñüáå Êîíãðåññà, âñòðå÷à, ðàçìåùåíèå è ïðîã-

ðàììà ïðåáûâàíèÿ äåòåé â Ìîíðåàëå,  îðãàíèçîâàíû
Öåíòðîì ðóññêîãîâîðÿùèõ æèòåëåé ïðîâèíöèè Êâåáåê
(CRCRQ). 

Â ïðîâèíöèè Êâåáåê ïðîåêò âûïîëíÿåòñÿ ïðè ïîääåðæ-
êå : MRCI,  Ville de Montråal, 

Î÷åíü ìíîãèå îðãàíèçàöèè ïðîâèíöèè áûëè ãîòîâû îð-
ãàíèçîâàòü ó ñåáÿ ïðèåì è îêàçàòü âíèìàíèå ðåáÿòàì, íî,
ê ñîæàëåíèþ, âðåìÿ, îòâåäåííîå íà ïîñåùåíèå ïðîâèíöèè
Êâåáåê, íå ïîçâîëÿåò îòâåòèòü íà âñå ïîñòóïèâøèå ïðèã-
ëàøåíèÿ.

Ìû î÷åíü ðàäû ïðèíèìàòü ýòèõ äåòåé â Ìîíðåàëå è ðà-
äû, ÷òî èì ó íàñ íðàâèòñÿ. À åùå áîëüøå íàñ ðàäóþò óëûá-
êè íà èõ ëèöàõ.

Ïîñëå ïðèåìà â ìýðèè Ìîíðåàëÿ, ìû áûëè íà êîðîòêóþ ýêñêóðñèþ ïî ãîðîäó. Ïîñëå ïîñåùåíèÿ Áèîäîìà,
ãäå ðåáÿòà, ïðè ïîìîùè îðãàíèçàöèè «Ðóññêèé ãóìàíèòàðíûé äîì», òàêæå âñòðåòèëèñü ñî øêîëüíèêàìè èç
ãîðîäà Trois Rivières, íàñ æäóò â ãîñòè â Agence spatiale canadienne â ãîðîäå  St-Hubert.  Â 16:00 àâòîáóñ ñ
íàøèìè ãîñòÿìè îòïðàâèëñÿ â Òîðîíòî.

Ìû âûðàæàåì íàøó èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü âñåì, êòî ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ðåàëèçàöèè ýòîé ïðîãðàì-
ìû, à òàêæå âñåì, êòî ïðåäëîæèë ñâîþ ïîìîùü äåòÿì Áåñëàíà.   Ñïàñèáî !       Ñâåòëàíà È. Ëèòâèí, ïðåçèäåíò

ÁÚËÃÀÐÑÊÎ-ÐÓÑÊÈ
ÎÒÍÎØÅÍÈß

Centre dde rråfårence dde lla ccommunautå rrussophone ddu QQuåbec ooðãàíèçóåò  ööèêë ááåñïëàòíûõ ëëåêöèé.
5 ìàðòà 2005 â 17:00  Âñòðå÷à, ïïîñâÿùåííàÿ ÌÌåæäóíàðîäíîìó ææåíñêîìó ääíþ 88 ììàðòà, ñ ó÷àñòèåì

æåíùèí – îáùåñòâåííûõ è ïîëèòè÷åñêèõ äåÿòåëåé.  Êîêòåéëü ñ ïîçäðàâëåíèÿìè.
12 ìàðòà 2005  Ðèòóàëüíûå óóñëóãè ââ ÊÊâåáåêå  ((12:00)

Öåííîñòè èè òòðàäèöèè ÊÊâåáåêñêîãî îîáùåñòâà. ÃÃðàæäàíñêèé êêîäåêñ. ((15:00)
19 ìàðòà 2005    1.  ÈÈñòîðèÿ ïïðîâèíöèè ÊÊâåáåê   22. ÑÑåìåéíàÿ ááóõãàëòåðèÿ

Êàê îïðåäåëèòü Âàø íàëîãîîáëàãàåìûé äîõîä è ïðàâèëüíî çàïîëíèòü íàëîãîâóþ äåêëàðàöèþ.
Îòâåòû íà èíòåðåñóþùèå Âàñ âîïðîñû.

16 àïðåëÿ 2005 Îïûò êêàíàäñêîãî îîáùåñòâà ïïî óóñòàíîâëåíèþ ããàðìîíè÷íûõ
âçàèìîîòíîøåíèé ììåæäó   ëëþäüìè.

Âñå ëåêöèè ÷èòàþò ïðåäñòàâèòåëè ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. 
Îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåâîä íà ðóññêèé ÿçûê. 

Íà÷àëî ëåêöèé â 15:00.  Àäðåñ: Auditorium Vanier du Collåge Bråbeuf au 5625, av. Decelles (îò ìåòðî
Snowdon, àâòîáóñ 51 äî îñòàíîâêè Ådouard Montpetit; îò ìåòðî Cîte Ste-Catherine, àâòîáóñ 129, ñëåäó-
þùàÿ îñòàíîâêà ïîñëå Cîte-des-Neiges). Ïàðêîâêà áåñïëàòíàÿ. Ñïðàâêè ïî òåëåôîíó : (514) 737-0090

““ÌÌîîííððååààëëüü-ÒÒîîððîîííòòîî””   ÊÊààííààääññêêèè ââååññòòííèèêê ííàà ððóóññêêèè ååççèèêê
ÇÇàà ððååêêëëààììàà èè îîááÿÿââèè:: ((551144)) 773355-44446688 ((òòååëë))

((551144)) 773355-88998866 ((ôôààêêññ)

ñíèìêà 
Ñèíåëà Äæóðêîâà,
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Êàíàäñêè ëëþ-
áèòåëè ííà ááúëãà-
ðñêîòî ííàðîäíî

òâîð÷åñòâî
Â  òòàçè ððóáððèêà ùùå èèìàòå ââúç-
ìîæíîñò ääà ññå ççàïîçíàâàòå ññ

ððàçëè÷íè êêàíàäñêè ëëþáèòåëè ííà
áúëãàððñêîòî ííàððîäíî òòâîðð÷åñòâî

è ââ ÊÊàíàäà, êêàêòî  èè ïïî ññâåòà. 
Íÿêîè îîò  òòÿõ óó÷àñòâàõà ââ ÊÊîí-

öåððòà ííà ÒÒàëàíòèòå, êêîéòî êêóëòó-
ððåí ööåíòúðð ““Çîððíèöà” îîððãàíèçèððà
â ÌÌîíððåàë ííà 117.02.2002 ãã. êêàòî
÷åòâúððòî  êêóëòóððíî ììåððîïððèÿòèå

îò ññúçäàâàíåòî ññè ííà  55.12.2001,
www.zorniica.com, 

Â òîçè áðîé ðàçãîâàðÿìå ñ Èâ
Ìîíðî, êîéòî íå ñàìî ïðîÿâÿâà
ãîëÿì èíòåðåñ êúì Áúëãàðñêàòà
êóëòóðà, íî å íàïðàâèë è ìíîãî çà
íåÿ èçâúí Áúëãàðèÿ. Ã-í Ìîíðî
îòãîâîðè íà âñè÷êè íàøè âúðîñè
íà áúëãàðñêè åçèê!

- Ã-í Ìîíðî, áè ëè ñïîäåëèë ñ
÷èòàòåëèòå íà âåñòíèê “Çîðíèöà”
îò êîëêî âðåìå ñå çàíèìàâàø ñ
áúëãàðñêè íàðîäíè òàíöè?

- Êîãàòî áÿõ ìëàäî ìîì÷å,
íà 12 ãîäèíè, ñå âêëþ÷èõ êàòî
÷ëåí íà åäíà äåòñêà ãðóïà, êîÿòî
òàíöóâàøå ðàçëè÷íè òàíöè íà íà-
ðîäèòå â Ìîíðåàë. Òîãàâà èìàøå
íàä 50 ðàçëè÷íè êëóáîâå çà
ôîëêëîðíè òàíöè è äîñåãà òîâà
“õîáè” å äîñòà ïîïóëÿðíî ó íàñ.
Âñÿêà ñåäìèöà ñå ñúáèðàõìå äà
èãðàåì íàðîäíè òàíöè îò ðàçëè÷-
íè ñòðàíè: Ìåêñèêî, Ôðàíöèÿ, Ðó-
ñèÿ è âñè÷êè áàëêàíñêè ñòðàíè.
Íàé-ïîïóëÿðíè çà íàñ ñà áèëè òå-
çè îò Ìàêåäîíèÿ è Áúëãàðèÿ, çà-
ðàäè áîãàòñòâîòî íà ìóçèêàòà è
ðèòúìà.

- Êàê âúçíèêíà òîâà æåëàíèå,
êîãà çà ïðúâ ïúò ÷ó Áúëãàðñêà íà-
ðîäíà ìóçèêà è êàêâî òå íàêàðà äà
ïîñâåùàâàø òîëêîâà ìíîãî âðå-
ìå íà åäíà òàêàâà áúëãàðñêà êàó-
çà?

- Çà ïðúâ ïúò ÷óõ Áúëãàðñêà íà-
ðîäíà ìóçèêà êàòî ÷ëåí íà òàçè
äåòñêà ãðóïà (1962) . Íàøèÿò
ïðåïîäàâàòåë, Ìèøåë Êàðòèå áå-
øå â Áúëãàðèÿ ïðåç 1956 è òàì å
ó÷èë íÿêîëêî ïîïóëÿðíè õîðà:
Åëåíî ìîìå, Äàé÷îâî, Ïàéäóøêî è
äð. Îñâåí òîâà, ìíîãî ÷åñòî ñëó-
øàì Ðàäèî Ñîôèÿ íà êúñè âúëíè.
Íîåìâðè 1963, èìàõ âúçìîæíî-
ñòòà äà ãëåäàì êîíöåðò íà Äúð-
æàâíèÿ Àíñàìáúë íà Ôèëèï Êóòåâ
â Place des Arts. Òîâà ñà áèëè
ïúðâèòå ìè èñêðè! Îùå  òîãàâà,
ðåøèõ äà íàïðàâÿ âñè÷êî âúç-
ìîæíî çà äà ïîñåòÿ Áúëãàðèÿ. Íà
27 íàé 1966, ñëåä êàòî çàâúðøèõ
ãèìíàçèÿ, ñå êà÷èõ â ñàìîëåò çà
Ñîôèÿ...

- Êîëêî ïúòè ñè áèë â Áúëãàðèÿ
è èìàø ëè ìíîãî áúëãàðñêè ïðèÿ-
òåëè òàì è â Ìîíðåàë? Êàê
âúçïðèåìàò áúëãàðèòå òâîÿ èíòå-
ðåñ êúì áúëãàðñêàòà êóëòóðà?

-  Ñëåä ïúðâîòî ïúòóâàíå äî Ñî-

ôèÿ (1966), áÿõ â Áúëãàðèÿ ïî÷òè
âñÿêî ëÿòî äî 1986. Ïðåç 1969
ïîëó÷èõ ñòèïåíäèÿ îò Êîìèòåòà çà
Êóëòóðà â Ñîôèÿ (÷ðåç Áúëãàðñ-
êîòî Ïîñîëñòâî â Îòàâà)  çà äà ñå
ñïåöèàëèçèðàì çà áúëãàðñêè òàí-
öîâ ôîëêëîð çà åäíà ãîäèíà. Ïðåç
òîçè ïåðèîä, èìàõ âúçìîæíîñò äà
ïúòóâàì íàâñÿêúäå èç Áúëãàðèÿ
(ñúáîð, íàäïÿâàíå, ðàçëè÷íè
ôîëêëîðíè àíñàìáëè è ò.í.)
Èìåííî òîãàâà íàó÷èõ áúëãàðñêè
åçèê. Ðàçáèðà ñå, èìàì ïðèÿòåëè
è ïîçíàòè â öÿëà Áúëãàðèÿ. Òå ñå
ðàäâàò, ÷å îáè÷àì áúëãàðñêàòà
êóëòóðà è ôîëêëîð è ÷å ñúì êàòî
åäèí êàíàäñêè ïîñëàíèê íà áúë-
ãàðñêàòà êóëòóðà â ÷óæáèíà.
Ìåæäó 1972 è 1986 ãîäèíà  áÿõ
îñíîâàòåë è ðúêîâîäèòåë íà

ôîëêëîðíà ãðóïà “Gens de Mon
Pays”, êîÿòî èçïúëíÿâàøå Áúëãà-
ðñêè è Êâåáåêñêè ôîëêëîð. Íà-
øèÿò ñúñòàâ å áèë òðè ïúòè íà
êîíöåðòíî òóðíå èç Áúëãàðèÿ
(1975, 1978 è1985). Îñâåí òîâà,
ïðåç òåçè ãîäèíè îðãàíèçèðàõìå
ãîäèøíèÿ ïðàçíèê íà Áúëãàðñêè
ôîëêëîð â Ìîíðåàë “Ëàçàðîâäåí”
Ìíîãî áúëãàðè  îò Ìîíðåàë äîé-
äîõà íà òîâà ìåðîïðèÿòèå.

- Çíàåì, ÷å ñè ïîëó÷èë îðäåí –
íàãðàäà, êîãà áåøå òîâà ?

- Ïðåç 1980 ã. ïîëó÷èõ îò Áúë-
ãàðñêîòî ïðàâèòåëñòâî îðäåí
“Êèðèë è Ìåòäîèé” (1-âà ñòåïåí)
çà ìîÿòà äåéíîñò çà ïîïóëÿðèçè-
ðàíåòî íà áúëãàðñêè ôîëêëîð â
Ñåâåðíà Àìåðèêà.

- Ìîæåø ëè  äà íè ðàçêàæåø
íåùî ïîâå÷å çà  ïåâ÷åñêèÿ ñúñòàâ
”Êèòêà” ?

- Â ìíîãî ãðàäîâå â Êàíàäà è
Ùàòèòå èìà ãðóïè çà áúëãàðñêè è
áàëêàíñêè ïåñíè è òàíöè. “Êèòêà”
å èçâåñòíà ãðóïà â Ñàí Ôðàíöèñ-
êî. Ïîçíàâàì ãè îò ìíîãî ãîäèíè.
Òå ñå èíòåðåñóâàò îò áîãàòàòà
òðàäèöèÿ íà æåíñêîòî ïååíå â
Áúëãàðèÿ è äðóãè ñòðàíè êàòî
Õúðâàòñêî, Ðóñèÿ, Ãðóçèÿ è äð.
Èìàò äîáðè âðúçêè  ñ èçâåñòíèÿ
áúëãàðñêè ðàäèî õîð “Ìèñòåðèÿòà
íà Áúëãàðñêèòå ãëàñîâå”. Ïðåäè 3
ãîäèíè, âîêàëíàòà ãðóïà “Êèòêà” å
áèë ñïåöèàëåí ãîñò íà “Ìèñòåðè-
ÿòà íà Áúëãàðñêèòå ãëàñîâå” çà
ãîëåìèÿ êîíöåðò â ÍÄÊ, Ñîôèÿ
ïîñëó÷àé 50-ãîäèøíèÿ þáèëåé íà
èçâåñòíèÿ áúëãàðñêè æåíñêè õîð.

Îò ìíîãî ãîäèíè èñêàõ äà ïîêàíÿ
“Êèòêà” â Ìîíðåàë è òàçè ãîäèíà
èìàõ âúçìîæíîñò äà ðàáîòÿ çàåä-
íî ñ Êàíàäñêîòî Ðàäèî, êîåòî çà-
ïèñâà îò âðåìå íà âðåìå êîíöåð-
òè íà ðàçëè÷íè ôîëêëîðíè ãðóïè
îò öåëèÿ ñâÿò.

- È íàêðàÿ, áè ëè ñïîäåëèë
íÿêîè áúäåùè ïëàíîâå?

- Ïðîäúëæàâàì äà îáèêà-
ëÿì ñâåòà êàòî ïðåïîäàâàòåë íà
áàëêàíñêèÿ è áúëãàðñêè ôîëêëîð.
Ïðåç ñëåäâàùèòå ìåñåöè èìàì
ñåìèíàðè è ëåêöèè â Ùàòèòå,
ßïîíèÿ è Áðàçèëèÿ. ×åñòî ñúì â
Áúëãàðèÿ. Ìèíàëàòà ãîäèíà
çàâúðøèõ åäèí ïðîåêò çà åäèí
äâîåí êîìïàêò äèñê íà èçâåñòåí
áúëãàðñêè àêîðäåîíèñò Áîðèñ
Êàðëîâ. Ïðåç 2005 ùå èçäàäå

íîâè êîìïàêòäèñêîâå ñ äðóãè ëå-
ãåíäè íà Áúëãàðñêà íàðîäíà ìó-
çèêà, Ãåîðãè Êîåâ, êëàðèíåòèñò îò
Ïàçàðäæèøêî è Áèòîâ îðêåñòúð
“Ñòðàíäæàíñêà ãðóïà”. Ìåæäó
äðóãîòî, àç ñúì êàíàäñêèÿ ïðåäñ-
òàâèòåë íà ôèðìàòà “Gega new” îò
Ñîôèÿ è ïðîäàâàì òåõíèòå êîì-
ïàêòäèñêîâå òóê. Îò ñêîðî ñúì
óíèêàëíèÿ ïðîäàâà÷ íà áúëãàðñ-
êèÿ äîêóìåíòàëåí ôèëì “×èÿ å òà-
çè ïåñåí?” îò ðåæèñúîðêàòà Àäå-
ëà Ïååâà. Ìîÿò óåáñàéò ñå íàìèðà
íà www.bourque-moreau.com/.,  .,
à íà “Êèòêà”  :www. kitka.org . Ìî-
æå äà ÷óåòå ðàäèî-êîíöåðòa íà
àíñàìáúë “Êèòêà” â Ìîíðåàë íà 8
ìàðò ïî radio Canada, fm.100.7 ot
20.00 do 21.30 h

- Áëàãîäàðèì Âè, ã-í Ìîíðî.
Ùå ïðîäúëæàâàìå äà ïîääúðæà-
ìå âðúçêà è ñå íàäÿâàìå äà çà-
ðàäâàìå îòíîâî áúëãàðèòå â Ìîí-
ðåàë ñëåä ñåïòåìâðè ñ îùå åäíà
áúëãàðî-êàíàäñêà âå÷åð êàòî òà-
çè, êîÿòî êóëòóðåí öåíòúð  “Çîð-
íèöà” îðãàíèçèðà ñ Âîëîäÿ Ñòîÿ-
íîâ íà 18.01.2003 è êúäåòî âà-
øàòà êàíàäñêà ãðóïà è òàíöîâèÿ
ñúñòàâ “Çîðíèöà”,
www.zornica.com,  ñå íàäèãðàâàõà
ïîä çâóöèòå íà áúëãàðñêàòà íà-
ðîäíà ìóçèêà !  

À  ææåëàåùèòå ääåöà èè ââúçðàñòíè
äà èèãðàÿò ááúëãàðñêè ííàðîäíè òòàí-
öè ââ ÌÌîíðåàë, ììîãàò ääà ïïîçâúíÿò
íà òòåë. ((514) 3369-00589 èè ((514)
835-336-338 ,, ÁÁúëãàðñêîòî óó÷èëè-
ùå- ccollege dde BBrebeuf.

“Áúëãàðèÿ åå ÷÷àñò
îò ììåí èè ààç ùùå

íàïðàâÿ ââñè÷êî
âúçìîæíî ççà ääà ÿÿ

îïîçíàÿ!”
Êàðëà ÄÄèðëèêîâ 

ÁÚËÃÀÐÑÊÈ ÈÈÇßÂÈ ââ MMcGill 
Salle de concert Pollack, Classe

de Dixie Ross-Neill et Winston
Purdy, Recital de doctorat et
Recital de maitrise 

Ariadne auf Naxos et    Der
Rosenkavalier de RRiichhard SSttrauss

Jennifer MMatthews- ddirectrice
musicale, JJosefina MMoldovan-
metteur een sscène

Nelly SSavova- ddécors eet ccos-
tumes, TThomas LLeslie- rrégisseur

Âå÷åðòà íà 10 ôåâðóàðè â çàëàòà
íà óíèâåðñèòåòà  McGill kèïåøå ãî-
ëÿìî îæèâëåíèå, ïóëñèðàøå òðå-
ïåòíî î÷àêâàíå, çàòàåí äúõ è èíòå-
ðåñ. Otkusi ot dve operi na Shtrauss –
Ariadna na Naksos i Kavalerut na
Rozata -  maistorki klas na Jennifer
Matthews  biaha predstaveni s goliam
uspeh. Òàëàíòëèâèòå còóäåíòè
îìàéàõà ïóáëèêàòà ñ êðàñîòàòà ía
ìàéñòîðñêèòå ñè èçïúëíåíèÿ. C ãî-
ëÿìî óäîâîëñòâèå âè ïðåäîñòàâÿìå
îòçèâè çà áúëãàðñêèòe ó÷àñòíèöè
êîèòî ñå ïðåäñòàâèõà  íà ñúùàòà
óíèâåðñèòåòñêà ñöåíà :

Æîçåôèíà ÌÌîëäîâàí – ððåæèñúîð
Æèâåÿ â Ìîíðåàë îò 4 ãîäèíè.

Ðåæèñúîð ñúì è ïî íàöèîíàëíîñò
ðóìúíêà. Ìíîãî ñúì äîâîëíà îò
÷óäåñíèòå èçïúëíåíèÿ íà íàøèòå
ñòóäåíòè, ìåæäó êîèòî èìàøå
ðóìúíöè, è ðàçáèðà ñå, Êàðëà, ìå-
çîñîïðàíîòî íè  å  ñ áúëãàðñêè
ïðîèçõîä. Íàèñòèíà, òàçè âå÷åð
èìàõìå ãîëÿìà è ïðîôåñèîíàëíà
ïîìîù îò áúëãàðñêè òàëàíòè! 

*Ìàéñòîðñêîòî èçïúëíåíèå íà
Êàðëà Äèðëèêîâ, îò êîåòî âñè÷êè
ñìå âúçõèòåíè. Òîâà å åäíà ìíîãî
òàëàíòëèâà è êðàñèâà ïåâèöà, â
÷èéòî óñïåõ íÿìàìå ñúìíåíèå è é
ãî ïîæåëàâàìå îò âñå ñúðöå!

*Ïàâëà Ìàíîâà, Ïåòÿ Íåäåâà,
Ãåðãàíà Çàáóíîâà, êîèòî èçèãðàõà
rolite na òðóïàòà aktiori ot êîìåäèÿ
äåë’àðòå ñ neveroitno ÷óâñòâî za
õóìîð è èìïðîâèçàöèÿ . Òÿõíîòî
ó÷àñòèå áåøå åäèí ÷àðîâåí àê-

öåíò è postavi ñïåêòàêúëà na istin-
ski profesionalno íèâo, çà êîåòî
ñìå èì ìíîãî áëàãîäàðíè!

*È Íåëè Ñàâîâà, íàøèÿò ñöå-
íîãðàô, äèçàéíåð íà êîñòþìèòå i
dekorite. Òÿ å åäèí òàëàíò, îáëå÷åí
â ÷èñòà è êðàñèâà ÷îâåøêà äóøà!
Íåëè å êîðåêòíà, ñðú÷íà è ïðîôå-
ñèîíàëèñò! Çíàåòå ëè, ÷å çà òîçè
ñïåêòàêúë è ïîçâúíèõ ïðåäè 2
ñåäìèöè è òÿ óñïÿ äà ïîäãîòâè
íàâðåìå âñè÷êè êîñòþìè ñ õàðàê-
òåðíàòà çà íåÿ òî÷íîñò, ïðåöèç-
íîñò, âúîáðàæåíèå. Àç áåç íåÿ
íèêîãà íå áèõ ïðàâèëà ñïåêòàêúë.
Íåëè å íàøèÿò  êàäåì çà ïúëåí
óñïåõ!

Êàðëà ÄÄèðëèêîâ - ììåçîñîïðàíî
Ìîÿò áàùà å áúëãàðèí, ìàéêà

ìè å ìåêñèêàíêà. Æèâååì â Ùà-
òèòå. Ãîâîðåõ íà áúëãàðñêè åçèê
äî 5-ãîäèøíà âúçðàñò. Áèõ èñêà-
ëà äà âúçñòàíîâÿ è óâåëè÷à êîí-
òàêòèòå ñè ñ ìîèòå ðîäíèíè, êîèòî
ñà â Áúëãàðèÿ. Íå ñúì õîäèëà íè-
êîãà òàì, çàùîòî áàùà ìè å íà-
ïóñíàë ðîäèíàòà ñè, â ìîìåíòà,
êîãàòî å èìàëî ïîëèòè÷åñêè ñïî-
ðîâå ñ êîìóíèñòèòå è íèêîãà íå íè
çàâåäå òàì, çàðàäè ïðèòåñíåíèå-
òî äà íå íè ñå ñëó÷è íåùî.Íî, ñå-
ãà, ñìÿòàì, ÷å èìàìå âúçìîæíîñ-
òè è ïðè æåëàíèåòî, êîåòî âèíàãè
å áèëî ñ íàñ, ùå ïîñåòèì Áúëãà-
ðèÿ ñêîðî è ùå ÿ âèäÿ ñúñ
ñîáñòâåíèòå ñè î÷è. Íî, ïðåäè òî-
âà, ùå íàó÷à áúëãàðñêè åçèê!

Àç ñúì â Ìîíòðåàë îò  ãîäèíà è
ïîëîâèíç è ïðàâÿ ìåòðèç â óíè-
âåðñèòåòà McGill ñ ïðîãðàìà îïå-
ðà. Hàïðàâèõ ìíîãî ðîëè - òîâà å
ìîÿòà ñåäìà ðîëÿ, àç ñúì ùàñò-
ëèâà ñúùî îò ïîäêðåïàòà íà óíè-
âåðñèòåòà  ça Ôèãàðî òîâà ëÿòî â
Centre Banff  â Àëáåðòà. 

Îáè÷àì ìíîãî êàíàäñêàòà îáù-
íîñò ñúùî, çàùîòî òÿ å ìíîãîîá-
ðàçíà, åäíà ñìåñ, êàêâàòî ñúì
âñúùíîñò è àç. È çàòîâà òóê ñå
÷óâñòâàì ìíîãî äîáðå.

Áèõ èñêàëà äà èçêàæà  ìîåòî
ìíåíèå çà íàøàòà Íåëè, äèçàé-
íåðêàòà íè íà êîñòþìèòå.  Òîâà å
ìîÿòà âòîðà ïðîäóêöèÿ çàåäíî ñ
íåÿ –ñëåä ìèíàëîãîäèøíàòà -
Äèàëîçè íà Êàðìåëèòêèòå 

Íåëè  çà ìåí åäíà ìíîãî ñïåöè-
àëíà æåíà! Òÿ å ïåðôåêòíà , ïðå-
çèöíà è òî÷íà. Ðàáîòè ìíîãî åêñ-
ïåäèòèâíî. Àç ñúì ïðîñòî âúçõè-
òåíà îò íåÿ! Êàêòî òàçè âå÷åð. Åòî,
â òîçè ñïåêòàêúë, íèå áÿõìå åêèï
îò 25 äóøè, à òÿ âçå âñè÷êè ìåðêè,
íàïðàâè è äîñòàâè êîñòþìèòå çà
òîëêîâà êðàòêî âðåìå! Êîñòþìè-
òå, êàêòî âèäÿõòå, áÿõà ïðåêðàñíè!
Ìíîãî óâàæàâàì Íåëè, òÿ å ïðî-
ôåñèîíàëèñòêà è ñúùî òàêà
ñòðàøíî ìèë ÷îâåê! 

Æàëêî, ÷å íå ïîçíàâàì  äðóãè
áúëãàðè . Íî áèõ æåëàëà âñå ïîâå-
÷å äà íàó÷àâàì  çà  Áúëãàðèÿ , çà
áúëãàðèòå, çà õðàíàòà, êóëòóðàòà,
ïåñíèòå!   Áúëãàðèÿ åå ÷÷àñò îîò ììåí
è ààç ùùå ííàïðàâÿ ââñè÷êî ââúçìîæíî
çà ääà ÿÿ îîïîçíàÿ!

Êëèìåíò Äåí÷åâ 
å êàòî ÷å ëè íàé-èçâåñòíèÿò áúëãàðèí â Ìîíðåàë, îñî-

áåíî àêî ñå ïîïèòàò ñúíàðîäíèöèòå íè â Áúëãàðèÿ. Çà áà-
òå Êëèìáî è íåãîâèòå ðèñóâàíè âúðõó ñòúêëî ïðèêàçêè ñè
ñïîìíÿò ìíîãî îò ñåãàøíèòå åìèãðàíòè òóê, ñ íåãî å èç-
ðàñíàëî è åäíî ïîêîëåíèå ìîíðåàëöè, ñëåä êàòî ïðåç
1979 ãîäèíà çàïî÷âà äà âîäè ïîäîáíî òåëåâèçèîííî äåòñ-
êî øîó è ïî CBC/Radio-Canada.

Çàòîâà ñðåùàòà ñ íåãî, ïðèäðóæåíà ñ ïðîæåêöèè íà
îòêúñè îò ôèëìè è òåëåâèçèîííè ïðåäàâàíèÿ ñ íåãîâî
ó÷àñòèå, îðãàíèçèðàíà îò Áúëãàðñêîòî äðóæåñòâî â Ìîí-
ðåàë íà 18 ôåâðóàðè, áåøå ñúâñåì íàâðåìåííà è çàñëóæå-

íà èíèöèàòèâà. Ñðåä ïîêàçàíèòå åïèçîäè áÿõà ñöåíè îò „Áàñåéíúò” íà ðåæèñüîðêàòà Áèíêà Æåëÿçêîâà,
„Êîçèÿò ðîã” íà Ìåòîäè Àíäîíîâ, êàêòî è îò âúïðîñíàòà ïîðåäèöà ïî Radio-Canada ( êàòî ÷óäåñíàòà
„Ïðèêàçêà çà ëåòÿùèÿ êîí”), îò íîñèòåëÿò íà ïðåñòèæíè ôèëìîâè íàãðàäè „Ñîíàòèíà” íà êâåáåêñêàòà ðå-
æèñüîðêà Ìèøåëèí Ëàíêòî è ìíîãî äðóãè. 

Ñàìèÿò Êëèìåíò Äåí÷åâ ñ óäîâîëñòâèå è ÿðêî ÷óâñòâî çà õóìîð ñïîäåëÿøå èñòîðèè çà ïúòÿò ñè îò Ñî-
ôèÿ äî Ìîíðåàë, ñ âñè÷êèòå çàâîè, íåî÷àêâàíè îáðàòè è ùàñòëèâè ñëó÷àéíîñòè.         Ëèëè Ãîëåìèíîâà

Óâàæàåìà ã-æî Áåëè÷êà,

Íàé-ñúðäå÷íî Âè áëàãîäàðèì çà åêçåìïëÿðèòå îò Âàøèÿ ÷óäåñåí
âåñòíèê “Çîðíèöà”.  Â öÿëîñòíèÿ ñòèë íà ñïèñâàíåòî íà Âàøåòî àì-
áèöèîçíî èçäàíèå èçïúêâà âúçðîæäåíñêè ïëàì è ïðåäàíîñò êúì íà-
öèîíàëíàòà íè êàóçà. Íà ôîíà íà ñúâðåìåííèòå èíòåðíåò òåõíîëîãèè
òåçè äóìè èçãëåæäàò ïàðàäîêñàëíè, íî ïîâÿðâàéòå, íå çíàì êàê äðó-
ãîÿ÷å ìîæå äà ñå îïðåäåëè ïëàìåííîñòòà, êîÿòî ïðîÿâÿâàòå â ñïèñ-
âàíåòî íà “Çîðíèöà”. 

Çà ííàñ, êêîèòî ññìå òòóê, ââ ÁÁúëãàðèÿ, ääîðè ííè ññòàâà ììàëêî ííåóäîáíî îîò
íàøèòå ââúòðåøíè ááîðè÷êàíèÿ òòóê, êêîèòî, ïïîãëåäíàòè ïïðåç îî÷èòå ííà
äàëå÷íà ÊÊàíàäà, ííàèñòèíà ííà ííàñ ññàìèòå ííè èèçãëåæäàò ññìåøíè ííà
ôîíà ííà îîáè÷òà êêúì ððîäèíàòà, êêîÿòî ääåìîíñòðèðàòå ââ ööåëîñòòà ííà
áúëãàðñêèòå îîáùíîñòè ââ ÌÌîíðåàë, ÒÒîðîíòî, ÑÑèàòúë, ÊÊàëãàðè, ÂÂàí-
êóâúð, ÎÎòàâà... 

Èçêëþ÷èòåëíî òòðîãàòåëíî ççà ííàñ åå ääà ââèäèì ññ êêàêâè èèñêðåíè
÷óâñòâà ââñè÷êè ââèå - èè ììëàäè, èè ííå òòîëêîâà ììëàäè, èè ääåöà, èè ääîðè ááå-
áåòà, ïïîääúðæàòå ææèâèÿ êêîíòàêò ññ îîòå÷åñòâîòî. ÁÁëàãîäàðèì ÂÂè ççà
ïðèïîìíÿíåòî êêàêâî ââñúùíîñò åå ÁÁúëãàðèÿ, ççàùîòî ííàèñòèíà îîòâúò-
ðå ððÿäêî ññè ïïðèïîìíÿìå, ÷÷å òòÿ åå ïïðåêðàñíà ññòðàíà.

Ïîçâîëåòå äà Âè áëàãîäàðÿ îùå âåäíúæ çà ðàäîñòòà, êîÿòî äîñòà-
âèõòå íà ìåí è íà ìîèòå êîëåãè òóê, è äà ïîæåëàÿ íà Âàñ è íà öåëèÿ
åêèï íà âåñòíèêà âñå ñúùèÿ âúçðîæäåíñêè óñòðåì è ïðîôåñèîíàëåí
ïîõâàò! Íà Âàñ ëè÷íî ïîæåëàâàì ìíîãî ïðîôåñèîíàëíè óñïåõè è
ëè÷íè ðàäîñòè è â ðàáîòàòà Âè â áúëãàðñêîòî ó÷èëèùå “Ñâ.ñâ. Êèðèë
è Ìåòîäèé”!       

Åìèë ÈÈëèåâ, ÀÀäìèíèñòðàöèÿ ííà ïïðåçèäåíòà

Êàðëà ÄÄèðëèêîâ - ììåçîñîïðàíî



Ãîäèíà VV   ááðîé 335  // 55 ÌÌàðò  22005   

Òåë: (450) 667 9138
Tel: (450) 667 3318

1548 Boul. Des Laurentides
LAVAL (úãúëà ñ aut. 440)

Âëàäèì èð

Ðåì î í ò , ðåì àðêàæ , 
ì àñëî , àóñï óõ 

Âñè÷êè ìàðêè
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ÀÄÂÎÊÀÒ         ÌÀÐÈÍ ÃÓÇÓÍ 

Tel. (514) 842 - 7414,     Fax (514) 987-5958
www.avocatguzun.com,  urgence - (514) 576-74-14
240  St-Jacques West Bureau 800, Montreal, QC, H2Y 1L9 

êðèìèíàëíè äåëà,
ñåìåéíè, æèëèùíè,

òðóäîâè ñïîðîâå,
ðåãèñòðàöèÿ íà
ïðåäïðèÿòèÿ,
èìèãðàöèÿ

Þðèäè÷åñêè
óñëóãè 

íà ôðåíñêè,
àíãëèéñêè,
ðóìúíñêè è

ðóñêè

CHARCUTERIE DDUCHARCUTERIE DDU
MARCHEMARCHE

Âëàäèìèð ÏÏåêàòèêîâ           ((450) 4465-66010
7800 boul. Taschereau, Brossard, Qc, J4X 1C2 (òúðãîâñêè

öåíòúð MARCHE DU VILLAGE)

44-ãîäèíè, îò ãðàä Êâåáåê, òúðñè æåíà 30-36 ãîä., áåç
äåöà, íåïóøà÷êà, íåïúëíà, æåëàåùà äà ìå ïîñëåäâà,

jv1999ca@hotmail.com, Ãåîðãè
*** 

Måðè, 30 ãîä., ñðåäíà õóáîñò, îáè÷à Èíòåðíåò, êíèãè è âå-
ñåëè êîìïàíèè. Òúðñè êàòî âñÿêà æåíà âñè÷êî íàêóï è íàé-
âå÷å èíòåëèãåíòåí è äîáúð ñèìïàòÿãà ñ ÷óâñòâî çà õóìîð.

Ìîíðåàë. mery_brocoli@hotmail.com
***

Æåëàÿ çàïîçíàíñòâî ñ ìúæ ìåæäó 35 è 40 ãîäèíè, èíòå-
ëèãåíòåí, ñ ÷óâñòâî çà õóìîð, äà îáè÷à ñïîðòà, äà óìåå äà öå-
íè æåíàòà äî ñåáå ñè. Àéà, Ñîôèÿ, Áúëãàðèÿ, aia_1@abv.bg

Òúððñåíå  ííà ææèëèùùà ïïîä ííàåì
/www.logementdirect.com/

Çà âàñ ïîäáðà: Ñâåòîìèð Êðúñòåâ
***

Òúðñÿ ññúêâàðòèðàíòêà -  NDG 
Òåîäîðà, (514) 882-3645

***
Ìëàäî ññåìåéñòâî ááåç ääåööà òòúððñè êêâàððòèððà îò 1
àïðèë. zornica@sympztico.ca 514-835-36-38

***
Ñúáëåò, ïïîä ííàåì - àïàðòàìåíò 3 ½ , íà placa

Darlington,  615 äîë. , ïàðíî è òîïëà âîäà, 
Äîãîâîðà èçòè÷à íà 1 îêòîìâðè. Íàíàñÿíå äî 1

þíè. Òåë. 739-8382 – Íèêîëàé
***

Ïîä ííàåì 3/12 - 615  äîë., áåòîí  +ãàðàæ 
Òåë. .(514)  326-8167, Èðèíà

***
4 11/2,  NNDG-  îòîïëåíèå, òîïëà âîäà, ïå÷êà è
õëàäèëíèê. Òåë. (514) 813-1865 - Êðàñèìèð

***
Ïîä ííàåì

(514) 862-8135- Âèêòîðèÿ. (íà ðóñêè åçèê)
**********************************

Íàé - ääîáðèÿò ååìèãðàíòñêè ññàéò 
http://www.bgcanada.com

***
Øèâàøêî  ïïððåäïððèÿÿòèå

òúðñè ðàáîòíèöè çà îïàêîâêè, ó÷åíèöè çà îáó÷å-
íèå è íàäîìíèöè.  Òåë. (514) 344-4999, Òèõî-

ìèð.
***

Ïðîäàâàìå ÁÁÈÇÍÅÑ - ÏÏÎ×ÈÑÒÂÀÍÅ ÍÍÀ ÎÎÔÈÑÈ
Òåë. .(514)  326-8167, Èðèíà

*******************************
Äèçàéíåð îîðèãèíàëüíîé ììîäíîé ááèæóòåðèè

èçãîòîâëÿåò èç áèñåðà è  êàìíåé ëþáîå êîëèå,
îçåðåëèÿ, áðàñëåòü , ñåðåæêè. 

Ëåíà, òåë. : (514) 731-1179, starmail@inbox.ru
*****************************

Óðîöè ïî àíãëèéñêè çà íà÷èíàåùè è íàïðåäíàëè,
âñè÷êè âúçðàñòè. Ìàãèñòúð ïî ëèíãâèñòèêà, ëèöåíçè-

ðàí ïðåïîäàâàòåë ïî àíãëèéñêè îò Ministere de
l’Education du Quebec. Çà êîíòàêòè: 

(514) 725 3227   Àíè Àíòîíîâà.
*****************************

Áèõ èñêàë äà êîðåñïîíäðàì ñ íÿêîé ñ ïðîôåñèÿ
ìóçèêàíò. Ïëàìåí Ïàñêàëåâ [paskalevp@abv.bg]

*******************************
Ã-æà Ëèëÿíà Âàñèëåâà Ìèòàêîâà-Ìèõàéëîâà òúðñè

áðàòîâ÷åäèòå ññè – áðàòÿòà Äèìèòúðè Ñèìåîí  Êðóìîâè
Ìèòàêîâè, æèâóùè ïîíàñòîÿùåì â ãð. Ìîíðåàë, Êàíà-
äà. Ìîëÿ, àêî ïðî÷åòàò òîâà ñúîáùåíèå äà ñå îáàäÿò íà

àäðåñ: Áúëãàðèÿ, Ñîôèÿ 1606, áóë.Ñêîáåëåâ ¹30,
Ëèëÿíà. Ìèòàêîâà-Ìèõàéëîâà. Òåë. 359 2 954 3539

ÇÀÏÎÇÍÀÍÑÒÂÀÌ à ë ê è  îî á ÿ â è

çàñòðàõîâêà 
íà àâòîìîáèëè, êúùè è äîìàøíî èìóùåñòâî, æèâîò,

çäðàâíà çàñòðàõîâêà çà ïîñåòèòåëè

Âñè÷êè ììàðêè
Äèàãíîñòèêà, ÑÑåðâèç, ÐÐåìîðêàæ,

Ìàñëî, ÃÃóìè, ÀÀóñïóñè.
Âëàäèìèð

VOYAGES 
AFROLYMPIC

(514) 274-0000

ÑÀÌÎËÅÒÍÈ ÁÈËÅÒÈ È ÏÎ×ÈÂÊÈ
ÑÏÅÖÈÀËÍÈ ÖÅÍÈ äî ÑÎÔÈß 

è äðóãè èçòî÷íî- åâðîïåéñêè ãðàäîâå
4819, Parc Avenue, Montreal, Qc

QC  Permit and member of IATA

Ëþáèìèòå ÂÂè 
áúëãàðñêè õõðàíèòåëíè ññòîêè

ÊÊÎÇÓÍÀÖÈ !!!ÎÇÓÍÀÖÈ !!!
============================

ñëúí÷îãëåäîâà õàëâà,
áîðîâ ìåä, öàðñêà

òóðøèÿ, íåêòàð îò
êàéñèè, ïðàñêîâè,

áàíàíè

ïúðâîìàéñêà ëþòåíèöà,
îâ÷å ñèðåíå, áàëêàíñêè
êàøêàâàë, øèïêîâ
ìàðìàëàä è îùå...
âàôëè ñóäæóê,
Ìîðåíà           ëóêàíêà,

ñúçäúðìà,
êåáàï÷åòà,
êàðíà÷åòà, 

øïåêîâ ñàëàì

22773377 SSaallaabbeerrrryy AAvvee.. (Aut. 15 nord, exit 4)

(514) 3332-22806

Ìàãàçèí ÑÑîôèÿ

Ñóáñèäèðàíà ôôàìèëíà ääåòñêà ããðàäèíà ïðåäëàãà
ñâîáîäíî ìåñòî çà äåòå íàä 18 ìåñåöà. Óþòíà

îáñòàíîâêà, ÷óäåñíî îáîðóäâàíå è äîìàøíî
ïðèãîòâåíà ïèòàòåëíà õðàíà. 

Òåë. (514) 485-6399 - Åëåíà Ñìîëêèí

ÏÎÊÓÏÊÀ-ÏÐÎÄÀÆÁÀ-ÀÐÅÍÄÀ
íà  ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÈ È ÁÈÇÍÅÑÈ

Societe Immobiliere
Larry  Shapiro Inc.

ÌÈÕÀÈË ÏÐÓÄÊÎÂ
Affiliated Real Estate Agent

tel.: (514) 336-1901
cell.: (514) 923-8230

prudkov@realtyagent.com

Öåíàòà ííà ììàëêà îîáÿâà åå ññàìî 55 ääîë. 
Îáÿâèòå îîò ââñè÷êè ííîâîïðèñòèãíàëè 

çà ææèëèùå èè ððàáîòà èè ììîëáè ççà ïïîìîù  ññà
áåçïëàòíè.

Allstate InsuranceCompany of Canada
Allstate InsuranceCompany

Save up to
20%

Ïðåäëàãàì çàñòðàõîâêè,
êîèòî ñïåñòÿâàò 
âàøèòå ïàðè!

Save up to
5%

Ëåîí Àðñëàíèàí
(514) 893-5991

Òîçè ïëàí îáåäèíÿâà çàñòðàõîâêàòà íà
âàøèÿ àâòîìîáèë è 
âàøåòî èìóùåñòâî (êúùà).

Ïåðñîíàëíî ñúïðîâîæäàíå íà âñè÷è åòàïè
Ïîìîù ïðè ïîëó÷àâàíå íà çàåì
ÏÐÎÄÀÆÁÈ ÍÀ ÁÈÇÍÅÑÈ :

* Ìàãàçèí çà äàìñêà êîíôåêöèÿ - $ 30.000
* Äåïàíúîð-ïåêàðíÿ -”Cantor” - $ 145.000
* Øèâàøêî ïðîèçâîäñòâî - $ 30.000

ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒ:
* Äîõîäåí äîì â Lachine,  ð-í Ste Pierre
×èñò äîõîä- $ 61 000, Öåíà - $ 549.000
*Êúùà  (split level) West Island - $ 219.000
3 ñï., ãîëÿì ó÷àñòúê, ïîñòðîéêà 2003 ã.

êàøêàâàë, ñèðåíà (240 âèäà) ,
ñàëàìè, ëþòåíèöà, êúîïîëó, 
ïå÷åíè ÷óøêè, êîíôèòþðè è 

âñÿêàêâè áúëãàðñêè ñïåöèàëèòåòè

ãëàâîáîëèå

áîëêè 
â ðàìåíåòå

áîëêè âúâ
âðàòà

áîëêè â
ðúêàòà

áîëêè â ãúðáà

áîëêè â
äîëíàòà ÷àñò
íà ãúðáà

áîëêè â êðàêà

áîëêè â
êèòêàòà

áîëêè â
êîëÿíîòî

áîëêè â ãëåçåíà

ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÍ ÌÀÑÀÆ 
ÌÀÍÓÀËÍÀ ÒÅÐÀÏÈß

Óñïåøíî
ëå÷åíèå íà
äèñêîâà
õåðíèÿ,
áîëêè â
ãúðáà,
ñòàâèòå,
ãîíàðòðîçà,
àðòðèò,
ìóñêóëíè è
ñóõîæèëíè
òðàâìè

ä-ð Òèíêà Ñèìåîíîâà 
ä-ð Òîäîð Äîí÷åâ

10 ãîäèøåí
îïèò â
Áúëãàðèÿ.

Ïðèåìàò ñå è
çàñòðàõîâêè.

ñïîðòåí êîìïëåêñ 
“Tenis -13”-Laval, 
1013 -Autoroute 13,
tel:(450) 687-9913 #234, 
cell: (514) 827-9544

ÐÅÊËÀÌÈÐÅÊËÀÌÈ

Êîçìåòè÷íè ïïðîäóêòè  MMary KKay
Ó÷àñòâàéòå â áåçïëàòíî “skincare party”, 

íàó÷åòå ïîâå÷å îò êàêâî èìà íóæäà âàøàòà
êîæà ïðåç çèìàòà.  òåë.( 514) 803 0474

Äèìêà ÏÏåòðîâà
íåçàâèñèì  çàñòðàõîâàòåëåí  áðîêåð

òåë :: ((514) 9920-00990, ôôàêñ: ((514) 8807-44381

5280 Salaberry, #207, Montreal, H4J  1J4

Äîêòîð ÐÐàäêà ÑÑòîéêîâà
Ñòîìàòîëîã

ÂÂññèè÷÷êêèè ââèèääîîââåå
ññòòîîììààòòîîëëîîããèè÷÷ííàà ïïîîììîîùù

(514) 7761-22955
4080 Wellington bureau 7

Metro “ De l’Eglise”

ñòîìàòîëîã
Ä-ðð ÞÞëèàíà ÏÏåòðîâà

îò Ïîíåäåëíèê äî Ñúáîòà
è âå÷åð

Òåë: ((514) 2277-77888
5177, Avenue Du  Parc

Ïî ñïåøíîñò - (514) 242-6233
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Èçïðàòåòå 
ïàðè â êúùè!

Áúðç ïàðè÷åí

òðàíñôåð êúì

ÁÚËÃÀÐÈß è CSI

Íàé - äîáðèòå öåíè!
çà  $ 100 cdn      âèå ïëàùàòå ñàìî    $ 13 cdn 

çà $ 500 cdn      âèå ïëàùàòå ñàìî    $ 18 cdn

çà $ 1000 cdn      âèå ïëàùàòå ñàìî    $ 33 cdn 

çà  $ 2000 cdn      âèå ïëàùàòå ñàìî    $ 57 cdn 

çà $ 3000 cdn      âèå ïëàùàòå ñàìî    $ 82 cdn 

Rolcan Head Office (fr, eng)
400 Cure Labelle Office 417
Laval tel. 450- 681 8005

Interpallas (fr, eng)
3550 Cote des Neiges RC90
Montreal, tel. 514 - 937 6411

Pentatours (fr, eng, bulgarian)
3573 Avenue du Parc Suite 5406
Montreal, tel. 514- 288 0830

Voyages Mondial (fr, eng, rusian)
4060 Ste Catherine West Office 510
Montreal, tel. 514- 938 4442

Íàøèòå Àãåíòè

Çà ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ, ìîëÿ ïîçâúíåòå íà òåë. 

(450) 681 8005
info@rolcan.com
www.rolcan.com

 
 Ïðîôåñèîíàëíè  èíâåñòèöèîííè óñëóãè. 

Ïîðòôîëèî ñïîðåä âàøèòå êúñîñðî÷íè è äúëãîñðî÷íè íóæäè.
Äîñòúï äî âñÿêàêúâ âèä ôèíàíñîâè ïðîäóêòè â Ñåâåðíà

Àìåðèêà è ïî ñâåòà. Àêöèè, îáëèãàöèè  è äð.   
Ïåíñèîííè ïëàíîâå è ïëàíîâå çà ñòèïåíäèè çà äåöà

ÅÌÈË ÖÎÍÅÂ
Investment Advisor 
(450) 466-4035 

www.emiltzonev.com A member of BMO Financial Group

Ñëåä åäèí ñðàâíèòåëíî àêòè-
âåí ïàçàð íà íåäâèæèìèòå èìîòè
ïðåç ëåòíèÿò ñåçîí, ìåñåöèòå
ñåïòåìâðè è îêòîìâðè, áåëåæàò
ëåê ñïàä âúâ àêòèâíîñòòà. Ñïîðåä
ñòàòèñòèêàòà íà CIGM /Chambre
immobilier du Grand Montréal/,
áðîÿò íà ïðîäàæáèòå ðåãèñòðè-
ðàíè îò MLS /SIA  çà ìåñåö ñåï-
òåìâðè 2004 ã. å - 3500, êîåòî å
ñúñ 6,5% ïî íèñêî îò ñúùèÿò ìå-
ñåö íà 2003ã. – 3744 ïðîäàæáè.
Ñïîðåä ñúùàòà ñòàòèñòèêà íà
MLS/SIA, çà ìåñåö îêòîìâðè
2004ã., áðîÿò ïðîäàæáè å 3750 , êîåòî å ñúñ
12% ïî íèñêî îò áðîÿò ïðîäàæáè ïðåç ñú-
ùèÿò ìåñåö îêòîìâðè íà 2003ã.- ñúîòâåòíî
4236 ïðîäàæáè.Íåçàâèñèìî îò ëåêèÿò ñïàä
âúâ áðîÿò íà ïðîäàäåíèòå èìîòè ïðç ñåïòå-
ìâðè, îáåìúò  íà ïðîäàæáèòå è öåíèòå , ïðî-
äàëæàâàò äà áåëåæàò  ñâîÿò  õîä íàãîðå.
Îáåìúò íà ïðîäàæáèòå ïðåç ìåñåö ñåïòåìâ-
ðè 2004ã. å 670 ìèëèîíà $, ñðåùó 625 ìè-
ëèîíà $ çà ì. Ñåïòåìâðè 2003ã.  Ñðåäíàòà
öåíà çà åäíîôàìèëíà êúùà íà îñòðîâ Ìîíò-
ðåàë çà ì. ñåïòåìâðè 2004ã. ñúîòâåòíîå
328 000$ , êîåòî å ñúñ 16% ïî âèñîêà öåíà
îò òàçè çà ñúùèÿò ì. ñåïòåìâðè íà  2003ã.
Çà ì. Îêòîìâðè 2004ã. îáåìúò íà ïðîäàæ-
áèòå å 708 ìèëèîíà$ , êîåòî å ñúñ 6% ïî
íèñêî îò îáåìà íà ïðîäàæáèòå ïðåç ì. Îêòî-

ìâðè 2003ã., /òóê å ìÿñòîòî äà ñå êàæå
îáà÷å, ÷å ì.îêòîìâðè 2003ã. áåøå ðåêîðäåí
ìåñåö âúîáùå âúâ èñòîðèàòà íà CIGM!/. Íå-
çàâèñèìî îò ïî-íèñêèÿò áðîé è îáåì  ïðî-
äàæáè ïðåç ì. îêòîìâðè 2004ã., òî ñðåäíàòà
öåíà íà åäíîôàìèëíà êúùà íà îñòðîâ Ìîíò-
ðåàë çà ì. îêòîìâðè å ñúîòâåòíî304 000$ ,
êîåòî å ñúñ 3% ïî âèñîêà öåíà îò òàçè ïðåç
îêòîìâðè 2003ã.  Êîëêîòî è íåäîñòàòú÷íî
ïîêàçàòåëíà äà å ñòàòèñòèêàòà ñàìî çà äâà
ìåñåöà, òÿ ïðîñòî ïîòâúðæäàâà ôàêòà çà
íåïðåñòàííèÿò õîä íà öåíèòå íàãîðå, õîä
êîéòî å îñîáåííî óñòðåìåí ïðåç ïîñëåäíèòå
òðè ãîäèíè.   
Òîòêà Äåë÷åâà–agent immobilier                   
Century 21 services plus: 
totkadelcheva@yahoo.ca

Èçáîðúò å âàø, 
øàíñúò å íà
âàøà ñòðàíà!

Íå ñå
êîëåáàéòå,
îáàäåòå ñå!

Ïðè ïîêóïêà èëè ïðîäàæáà-
áîíóñ 1000 AIR ÌÀILES

Òîòêà Äåë÷åâà
àãåíò íåäâèæèìè èìîòè

îôèñ : (514) 448-5288
cell.:   (514) 833-3979

ÏÎÊÓÏÊÀ ÍÍÀ
ÈÌÎÒ ––

ÎÒ ÆÆÅËÀÍÈÅÒÎ ÄÄÎ
ÂÚÇÌÎÆÍÎÑÒÒÀ

ÈÌÀ ÑÑÀÌÎ 
ÅÄÍÀ ÊÊÐÀ×ÊÀ

Íå îîòëàãàéòå ââàøèòå
ìå÷òè, êêóïåòå ññåãà!

Îáàäåòå ñå è ùå ïîëó÷èòå:
Âèñîêî ïðîôåñèîíàëåí ïúëåí ñåðâèç ïðè ïîêóïêî-ïðîäàæáà íà

èìîòè, òåõíè÷åñêà èíñïåêöèÿ, ôèíàíñîâî è þðèäè÷åñêî îôîðìÿíå íà
ñäåëêàòà. Íàé-äîáðàòà öåíà ïðè ïîêóïêî-ïðîäàæáà

Ïðîäàæáà íà èìîòè íà ìàêñèìàëíà öåíà:
- ÎÎñèãóðÿâàíå ííà èèïîòåêà ññ 00%  ddown ppayement
- ÑÑèãóðíà èèïîòåêà ççà ííîâè èèìèãðàíòè
- ÇÇà õõîðà ññúñ ññîáñòâåí ááèçíåñ ôôèíàíñèðàíå ááåç ïïðîâåðêà ííà iincom   

Äà æèâååì ïî-äîáðå  
Ñ ìåí ùå èìàòå âèíàãè íàé-äîáðàòà ñäåëêà 

Westmont adj.2ch.c,                        Ahunthic-3ch..c,foyer,2sb  
2sb, foyer, a/c, planch                     piscine creuse,5000pc        
lattes bois cuisi erable                      lattes bois cuisi erable           .
Magnifique                                          Impeccable  259 000$        

St-LLaurent-grand bung                  Univ.McGill1
4+1ch.c, 2sb,plan.bois                     1ch, mur brique      
cuisi thermo. Reno recent               Edif. epoque      i      
Faites un offre. Libre                         Charm 169 000$ 

St-LLaurent Trip.+bach magn
(6.3.3.3)proche services.Bon
nvestm. Faut voir.

Ïðîäúëæàâàìå  ñ ðóáðèêà-
òà “Áúëãàðè â Ìîíðåàë” êà-
òî  ÿ ïðåèìåíóâàìå â “Áúëãà-
ðè â ÷óæáèíà”.  Ùå ñå çàïîç-
íàåòå,   êàêòî  ñ  ìíîãî  áúë-
ãàðè îò Ìîíðåàë,  òàêà è îò
äðóãè ñòðàíè èçâúí Áúëãàðèÿ.

Åâà Àñëàíÿí  å ïúòíè÷åñêè àãåíò
îò 14 ãîäèíè â Ìîíðåàë, êîÿòî îò òà-
çè ãîäèíà âå÷å èìà êëîí è â Ñîôèÿ.
Ïî÷åòíèÿò êîíñóë íà Êàíàäà â Áúë-
ãàðèÿ Ëåâîí Õàìïàðöóìÿí ïðèâåòñâà
ñìåëèÿ õîä íà ñúíàðîäíè÷êàòà íè è
ñïîäåëè, ÷å ñ ðàäîñò ùå ÿ ïðåïîðú÷-
âà.

Ã-æî Àñëàíÿí ñëåä ïåòíàäåñòòå
ãîä  â Ìîíðåàë êîå âè ïðîâîêèðà äà
ñòúïèòå îò äðóãàòà ñòðàíà íà Àò-
ëàíòèêà?

Êîãàòî çàïî÷íàõ ðàáîòà  â Êàíàäà
ïðåç 1990, ïðîäàâàõ  è ñàìîëåòíè áè-
ëåòè è ïàêåòè, è íå ìîæåõ äà ñè ïî-
ìèñëÿ çà ïîäáîð íà êëèåíòè. Òîãàâà
áúëãàðèòå áÿõìå ìàëêî  è ïîâå÷åòî
áåç ñòàòóò. Ñ ðàç÷óïâàíåòî íà âèçî-
âèòå îòíîøåíèÿ,  êëèåíòèòå ìè íà-
ðàñíàõà. Çàïî÷íàõà äà èäâàò è  ðîä-
íèíèòå  íà ãîñòè,  äîáèõ ïîïóëÿðíîñò
è â ìíîãî ãðàäîâå - Ìîíðåàë, Êâåáåê,
Îòàâà, Òîðîíòî, Ñåíò Äæîóíñ, Çàïî÷-
íàõ äà ñå ñïåöèàëèçèðàì è çà Èçòî÷-
íà Åâðîïà è äà ñå  çàíèìàâàì  è ñ
áèçíåñ ïúòóâàíèÿ. Ðàçðàñòâàíåòî íà
áðîÿ íà áúëãàðèòå è íà òåõíèòå íóæ-
äè îòâîðè âúçìîæíîñò çà  îòêðèâàíå-
òî íà áúëãàðñêè êëîí. Ïðèçíàâàì, íå
ñå ðåøàâàõ. Âñå ïàê 15 ã ñúì îòñú-
ñòâàëà îò Áúëãàðèÿ, çíàåõ ÷å èìà
ïðîìåíè,  ÷å òðóäíî ñå óïðàâëÿâà îò
ðàçñòîÿíèå. Íî ìíîãî áúëãàðè ìå ïè-
òàõà, çàùî íå ìîãàò äà ñè êóïÿò áèëå-
òè çà áëèçêèòå èì îò Áúëãàðèÿ ñ ïî-
âå÷å àâèîêîìïàíèè. È êîãàòî ìîé
ïðèÿòåë çàÿâè, ÷å å ãîòîâ äà íè
ïðåäñòàâëÿâà â Ñîôèÿ, âçåõ îêîí÷à-
òåëíî ðåøåíèå. Íå êðèÿ, ÷å ñúì
ùàñòëèâà îò òîâà, ÷å ðåàëèçèðàõ åäíà

îòäàâíà òëååùà èäåÿ.

Âèæäàòå ëè âå÷å ïðåäèìñòâàòà
íà íîâèÿ îôèñ?

Äà, åäèíèÿò ïëþñ å, ÷å ðåçåðâàöè-
èòå ñå ïðàâÿò è â Ìîíðåàë è â Ñîôèÿ,
êëèåíòèòå ìîãàò äà ïëàòÿò è ïîëó÷àò
áèëåòà ñè îòêúäåòî ïîæåëàÿò. Íà
ìíîãî îò íàøèòå ïúòíèöè ñå íàëàãà
äà ïðàâÿò ïðîìåíè ïî âðåìå íà ïðåñ-
òîÿ ñè, à ÷åñòî ñëóæèòåëè íà àâèî-
êîìïàíèèòå íå îòäàâàò íåîáõîäèìî-
òî âðåìå.  Ñåãà âå÷å ìîãàò äà ñå
îáðúùàò êúì Àíè Âàíãåëîâà - íàøà-
òà àãåíòêà â Ñîôèÿ.  Ñëåä 11.09 êîí-
êóðåíöèÿòà íàðàñíà è óñëîâèÿòà çà
ðàáîòà ñà âñå ïî-òðóäíè  è òðÿáâà íà-
èñòèíà äà òúðñèì àòðàêòèâíè ïðåä-
ëîæåíèÿ çà äà íè ñå äîâåðÿò è  êëèåí-
òèòå è àâèîêîìïàíèèòå. 

Â îôèñà ñå èçäàâàò áèëåòè è çà
äðóãè äåñòèíàöèè, ïðàâÿò ñå çàñòðà-
õîâêè ñ ÷óæäà êîìïàíèÿ, êîÿòî å îò
ìíîãî ãîäèíè â Áúëãàðèÿ è å ñ ìíîãî
àòðàêòèâíè öåíè. Ïðåäëàãàò ñå è âè-
çîâè óñëóãè ñ èçâåñòíèÿ êîíñóëòàíò
Êîëüî Òðúíêîâ.

Â òàçè âðúçêà êàêâà  å ïðîöåäó-
ðàòà çà ñúïðîâîæäàíå íà äåöà äî
Áúëãàðèÿ, çà çàñòðàõîâêè íà íàøè-

òå áëèçêè, êîèòî
íè ãîñòóâàò?

Îïèòâàì ñå äà
èçäåéñòâàì íàìà-
ëåíèå çà äåöàòà è
îùå ñúì â ïðåãî-
âîðè. Äåöà ïîä 5ã.
íå ìîãàò äà áúäàò
ïðèäðóæàâàíè îò
ñòþàðäåñà. Àâèî-
ê î ì ï à í è è ò å
èçèñêâàò çà ïðèä-
ðóæàâàíåòî íà äå-
öà äî 12 ã. äà ñå
ïëàùà ïúòíà òàê-
ñà êàòî çà âúçðà-
ñòíè è äîïúëíè-
òåëíà òàêñà çà
ñòþàðäåñà – ïî

60 äîëàðà (åâðî)  â Ìîíðåàë è Ñîôèÿ,
çàùîòî îòãîâîðíîñòòà å ãîëÿìà. Òàçè
ãîäèíà ñìå ñè ïîñòàâèëè çà àêöåíò äà
óðåäèì áåçïðîáëåìíîòî ïúòóâàíå íà
äåöàòà è ñå íàäÿâàìå îôèñúò íè â Ñî-
ôèÿ äà ñúäåéñòâà.

Êîëêîòî äî çàñòðàõîâêèòå íà ãîñ-
òóâàùèòå îò Áúëãàðèÿ, òå ìîãàò äà
áúäàò íàïðàâåíè è òóê ïðè íàñ ñ êà-
íàäñêà ôèðìà èëè â Ñîôèÿ ñ ãîðåñ-
ïîìåíàòàòà êîìïàíèÿ íà ïî íèñêà öå-
íà.

Êàêâî áè ïîñúâåòâàëà íîâèòå
èìèãðàíòè è òâîè ïîòåíöèàëíè
êëèåíòè?

Èìà ãîëÿìà ðàçëèêà ìåæäó íàñ,
êîèòî äîéäîõìå ïðåäè äåñåòèíà ãî-
äèíè, è õîðàòà, êîèòî èìèãðèðàò ñå-
ãà. Ñåãà  èäâàò ìíîãî ïî-ïîäãîòâåíè
ìëàäè õîðà, ñ åçèê, ñ ïðîôåñèÿ.

Áèõ ïîæåëàëà íà âñåêè äà íàìåðè
ðàáîòàòà, êîÿòî îáè÷à è õàðåñâà. Íå-
êà âñå ïàê ïîìèñëè êàêâî áè èñêàë  äà
ðàáîòè è êàêâî íå áè. Â ïîâå÷åòî ñëó-
÷àè å íåîáõîäèìà ïðåêâàëèôèêàöèÿ
òóê. Ñìÿòàì, ÷å òîâà òðÿáâà äà ñå îá-
ìèñëè äîáðå. Àç çàïî÷íàõ òàçè ñè ðà-
áîòà òóê, â Ìîíðåàë. È ìîãà äà êàæà,
÷å òÿ ìè õàðåñâà. Íå áèõ ÿ ñìåíèëà.

Èìîòè Ìîíðåàë
Òîòêà Äåë÷åâà

“Áúëãàðè â ÷óæáèíà” Èíòåðâþ ñ Åâà ÀÀñëàíÿí:
“Íåêà ââñåêè ííàìåðè ððàáîòàòà, êêîÿòî îîáè÷à èè õõàðåñâà”

Ñèíåëà ÄÄæóðêîâà

Åâà Àñëàíÿí è íåéíèàò ïðåäñòàâèòåë,
Âèêòîð Ìåëàìåä  â îôèñà â Ñîôèÿ
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Çà  ÄÄÐÓÃÈßÒ 
ñ ëëþáîâ

“Àêî ííå ììîæåø ââå÷å ääà
ïîíàñÿø ññåáå ññè, ààêî ññâåòúò òòè åå
îìðàçåí, ààêî ææèâååø ññ
÷óâñòâîòî, ÷÷å ññè ççàãèíàë, ààêî
äóøàòà òòè åå ââ ááåçèçõîäèöà, èèìà
âñå ïïàê ååäíî ììÿñòî, êêúäåòî
âëàäåå òòèøèíà, êêúäåòî ññâåòúò ííå
âëèçà, êêúäåòî ññå ããîâîðè ççà
ïî÷èâêà èè óóñïîêîåíèå, êêúäåòî ññå
ìèñëè ççà ññïàñåíèå.” 

(Äèìèòúð ÊÊîðóäæèåâ)
Âðåìåòî, â êîåòî æèâååì ñå

íàðè÷à “ïîñòìîäåðíî” è
“ïîñòïîëèòè÷åñêî”, òà äîðè è
ïîñòõðèñòèÿíñêà åïîõà. Ñâåòúò
æèâåå òàêà, êàòî ÷å ëè íÿìà Áîã,
à äîðè è äà èìà, Òîé å äàëå÷ –
èçâúí äåéñòâèòåëíîñòà,
çàõâúðëåí íÿêúäå íà
ïåðèôåðèÿòà íà ñâåòà. Íàøåòî
âðåìå å ïðåïúëíåíî ñ âúïðîñè,
ïðîòèâîðå÷èÿ è ïàðàäîêñè,
æèâååì âúâ âðåìå íà
íåâåðîÿòåí ìàòåðèàëåí óñïåõ, íî
â ñúùîòî âðåìå íè çàñòðàøàâà
êîëîñàëíà äóõîâíà êðèçà.
Êóëòóðàòà å ïðåâúðíàòà â
ïðîïàãàíäà, à êóëòóðíèòå
öåííîñòè – â ñòîêà, ñ êîÿòî
ìåäèèòå ìàíèïîëèðàò
÷îâåøêàòà ïñèõèêà. Â íà÷àëîòî

íà òðåòîòî õèëÿäîëåòèå, íà
ïðåäåëà íà âåêîâåòå
Ïðàâîñëàâíàòà Öúðêâà ñå
íàìèðà â èçãíàíèå, èçòèêàíà â
úãúëà íà îáùåñòâåíî
ïîëèòè÷åñêèòå ïðîöåñè.
Àòàêóâàíà è ïîñòîÿííî ãîíåíà,
Òÿ ìàêàð è çàñòèíàëà è
êîíñåðâàòèâíà íà ïîâúðõíîñòà,
ïðîäúëæàâà äà íîñè â Ñâîåòî
Áèòèå “Ëåêàðñòâîòî çà
áåçñìúðòèå”. Öúðêâàòà íå
ðàçïîëàãà  ñ ãîòîâè “ðåöåïòè” çà
ìíîãîòî íàòðóïàíè ïðîáëåìè íà
ñâåòà, íî èìà ÿñíî âèæäàíå è
ïðåñïåêòèâà çà äîñòîåí ÷îâåøêè
æèâîò. Íÿêúäå ïîä ïîâúðõíîñòà,
â íåéíèòå íåäðà, ïóëñèðàò
âå÷íèÿò æèâîò, ìëàäîñòà,
òîïëèíàòà, íàäåæäàòà è óòåõàòà
çà ÷èñòî ÷îâåøêè îòíîøåíèÿ
ïðåç 21 âåê. 

Ïðàâîñëàâíàòà âÿðà å äèàëîã;
òÿ å ðàçãîâîð, êîìóíèêàöèÿ â
÷îâåùèíàòà è ëþáîâòà.
Åäèíñòâåíî ëþáîâòà ãàðàíòèðà
ÄÈÀËÎÃÀ èëè, ïî-äîáðå êàçàíî,
òÿ ñàìàòà å äèàëîã. Ëþáîâòà
èçêëþ÷âà ìîíîëîãà è ìîíîïîëà,
çàùîòî òàì êúäåòî èìà ëþáîâ,
êîìóíèêàöèÿòà å äâóïîñî÷íà.
Ëþáîâòà å äèàëîã ìåæäó
ðàâíîïðàâíè è ñâîáîäíè
ëè÷íîñòè. Íàøèÿò Áîã íå ñàìî
ãîâîðè íà ÷îâåêà, à ðàçãîâàðÿ ñ
íåãî è îò ñâîÿ ñòðàíà, ÷îâåêà
ñúùî òàêà ãîâîðè è ðàçãîâàðÿ ñ

Áîãà. Õðèñòèÿíèòå âÿðâàò â
Ñâåòà Òðîèöà: Îòåö, Ñèí è Äóõ
Ñâåòè – òðè áîæåñòâåíè
Ëè÷íîñòè, êîèòî ðàçãîâàðÿò ad-
intra (â ñåáå ñè) è ad-extra (ñúñ
ñâåòà). Çà õðèñòèÿíñêèÿò Áîã,
÷îâåê íå å îáåêò, à àêòèâåí
ñóáåêò íà ðàçãîâîðà. Òàì, êúäåòî
íÿìà ðàâíîïðàâèå è ñâîáîäà íà
ó÷àñòíèöèòå â äèàëîãà, íÿìà
ðàçãîâîð. “ Êîéòî íå ëþáè, òîé íå
å ïîçíàë Áîã.” ( 1 Èîàí 4:8) Ñ
äðóãè äóìè, íÿìàìå ëè äîâåðèå â
ÄÐÓÃÈß, çíà÷è íå ãî îáè÷àìå è
îáðàòíîòî íÿìà ëè ëþáîâ, íÿìà è
äîâåðèå. Âÿðàòà è ëþáîâòà ñà
äâå ñâåòè ÷óâñòâà, êîèòî
îñâîáîæäàâàò ÷îâåêà îò âðåäíèÿ
ñòðàõ îò ÄÐÓÃÈß, îñâîáîæäàâàò
íè îò àíòàãîíèçìà è âðàæäàòà ïî
ìåæäó íè. Äà, íàèñòèíà ÷îâåê íå
å èäåàëåí è ñúâúðøåí, íàïðîòèâ
âñåêè îò íàñ å èçëîæåí íà ñòðàõà
è òðåïåòà íà ãðåõà è ñëàáîñòèòå.
Íèå ñìå äâóïîëþñíè, ïîíÿêîãà
ïî-äîáðè è îò àíãåëèòå, íî ÷åñòî
ïî-ëîøè è îò äÿâîëà. Âúâ âñÿêà
÷îâåøêà ïðèðîäà ñúùåñòâóâà è
“òúìíàòà ñòðàíà”, êîÿòî íè
ïîäòèêâà êúì åãîèçúì, îìðàçà,
àãðåñèÿ. Òîâà ñúñòîÿíèå íà
äóøàòà ÷åñòî ñå îòðàçÿâà è íà
åçèêà è òîãàâà, äîðè è äà íå èñêà,
÷îâåê íå ìîæå è íå å â ñúñòîÿíèå
äà ïîäòèñíå âóëêàíà îò îáèäè,
êëåâåòè, ëúæà è äåìàòîòèÿ.
Ëîøèÿò åçèê íå ìîæå äà áúäå

îáóçäàí, äîðè è îò íàé-ñòðîãèòå
è ñúâúðøåíè ãðàæäàíñêè
çàêîíè. Çàòîâà ÷îâåê èìà íóæäà
îò ïîñòîÿííà áäèòåëíîñò êúì
åçèêà ñè. Ñëîâîòî è ÷îâåøêèÿ
åçèê â ïîâå÷åòî ñëó÷àè ñà ñóðîâè
àêî íå ñà âäúõíîâåíè è
ïðåîáðàçåíè îò Áîæèåòî Ñëîâî.
×îâåê ãîâîðè çà ÄÐÓÃÈß ïî
ñúùèÿ íà÷èí, ïî êîéòî ãîâîðè çà
ñåáå ñè, à ãîâîðåíåòî çà ÄÐÓÃÈß
å âèíàãè ïðèêðèòà è ìàñêèðàíà
àâòîáèîãðàôèÿ. Õîðà, êîèòî ñà
èçïúëíåíè ñ âÿðà,
ëþáîâ,ñâåòëèíà è ñâÿòîñò èìàò
äîáðà äóìà çà âñåêè ÷îâåê, äîðè
è çà çëîäåÿ. Âñåêè îò íàñ
áúëãàðèòå å ïî-ñêëîíåí êúì
îãðàíè÷àâàíå íà ÄÐÓÃÈß,
îòêîëêîòî êúì ñàìîîáâèíåíèå.
Åçèêúò íà êëåâåòà, îñúæäàíå,
îñêúðáÿâàíå íà ÄÐÓÃÈß ïðàâè
íåâúçìîæíè èñêðåíèÿ äèàëîã è
ðàçãîâîð, çà òîâà Ñâ. Ïèñàíèå
êàçâà: “Íå ñúäåòå, çà äà íå
áúäåòå ñúäåíè.” (Ìàò. 7,1).
Ìíîãîâåêîâíèÿò îïèò ó÷è, ÷å
áåçóñëîâíîòî óâàæåíèå íà
ëè÷íîñòà íà ÄÐÓÃÈß,
èñêðåíîñòòà, îòêðèòîñòòà,
äîâåðèåòî, ñâîáîäàòà – áëàãàòà
è òîïëà äóìà ñà íàé – ñèëíîòî
ëåêàðñòâî ñðåùó îìðàçàòà è
àíòàãîíèçìà. Áåç ïðèåìàíå íà
ìíåíèåòî íà ÄÐÓÃÈß, íÿìà
õóìàíåí ðàçãîâîð. Õîðàòà è
íàðîäèòå, êîèòî ñà çàãóáèëè äàðà

íà ïðîøêàòà è ïîìèðåíèåòî, è ñà
ñòàíàëè ôàíàòè÷íè çàòî÷åíèöè
íà ñâîèòå äóìè, ñà íåñïîñîáíè
íà äèàëîã è áðàòñòâî. Òå âèæäàò
ñàìî ñåáå ñè, à íå ÄÐÓÃÈß. Èìàò
äîáðà äóìà åäèíñòâåíî çà ñåáå
ñè, íî ðÿäêî èëè íèêîãà çà
ÄÐÓÃÈß. Òå ñàìî ãîâîðÿò è
íèêîãà íå ñëóøàò. Èñòèíñêèÿò
äèàëîã å íå ñàìî óñëîâèå çà ïî –
äîáðî îòíîøåíèå ìåæäó õîðàòà è
íàðîäèòå, à óñëîâèå çà ïî –
êà÷åñòâåí è ïî – ðàçóìåí æèâîò.
Äèàëîãúò áèõ êàçàë å ñàìèÿ
æèâîò. 

Äà, íàìèðàìå ñå â äúðæàâà,
êîÿòî ãàðàíòèðà íà âñåêè îò íàñ
ñâîáîäà íà ñëîâîòî è òîâà å
âåëèêî, íî îòãîâîðíîñòòà çà
èçêàçâàíèÿòà ñè íîñèì íèå
ñàìèòå. ×îâåøêàòà ðå÷ å  äàð çà
íàñ îò Áîãà, çà äà îáùóâàìå ïî
ìåæäó ñè êàòî ðàçóìíè
ñúùåñòâà. Êîãàòî îáà÷å òîçè äàð
ñå èçïîëçâà çà íàñèëèå ÷ðåç
äóìè çà êëåâåòà, òî çíàéòå, ÷å
òîâà å ïî – ñòðàøíî è îò
ôèçè÷åñêè òåðîð. Íà ÿñíî ñúì,
÷å çà åäíà èëè äâå ãîäèíè íå ùå
ñå îñòàíîâÿò åäíè ñúâúðøåíè
îòíîøåíèÿ ìåæäó íàñ, òóê â
Ìîíðåàë, íî íåêà áðàòÿ áúëãàðè
äà îïèòàìå ïîíå è àç Âè
ãàðàíòèðàì, ÷å ðåçóëòàòà íÿìà
äà çàêúñíåå.    

Îòåö ÄÄèìèòúð ØØóìîâ

ÖÚÐÊÂÀÒÀ  È Ó×ÈËÈÙÅÒÎ          ÄÅÖÀÒÀ  ÏÈØÀÒ ÏÈÑÌÀ ÄÎ ÁÎÃ   
îòêúñè îò êíèãàòà íà Ìèõàèë Äèìîâ (Ðèãà)

Ïèñàòåëÿò îò Ðèãà Ìè-
õàèë Äèìîâ å íàïðàâèë óíèêàë-
íî èçñëåäâàíå â êíèãàòà ñè , êî-
ÿòî íå çàäúëæàâà è íå ïðèçîâà-
âà... Ïðîñòî àâòîðúò å íàìåðèë
íàé-äîáðèÿ íà÷èí äà âèäè ñâå-
òà ïðåç î÷èòå íà äåöàòà. Òîâà
ñà è òåõíèòå ñòðàõîâå, è ðàäîñ-
òè, áîëêè è îáèäè... Åäâà ëè áè
ìîãëî äà ñå çàäàäå äðóã ïîäî-
áåí âúïðîñ, íà êîéòî äà ñå ïî-

ëó÷è àáñîëþòíî ÷åñòåí îòãî-
âîð.

1. Ñïàñÿâàé õîðàòà íå îò
ãðåõîâå, à îò ñàìîòà, Ñåð-
ãåé, 3 êëàñ

2. Àç íàïèñàõ ñòèõîâå. Òå ñà
ñðàìíè. Àç íèêîìó íå ãè ïî-
êàçâàì, íî íà Òåá, Áîæå, ùå
ãè ïîêàæà. Åòî ãè.
Âúçðàñòíèòå ïëà÷àò ñúñ ñúë-
çè.Âúçðàñòíèòå ïëà÷àò ñ

î÷èòå. Ìàëêèòå ïëà÷àò ñúñ
ñúðöåòî, Ìàëêèòå ïëà÷àò ñ
æèâîòà ñè. Íî àêî âúçðàñò-
íèÿò ïëà÷å êàòî ìàëúê, 
çíà÷è òîé íàèñòèíà ïëà÷å.

Ìàðèê, 4 êëàñ
3. Ïîêàæè ìè òèõè÷êî ïî-

íå åäèí àíãåë.         Ðàÿ, 2 êëàñ
4. Àç áèõ èñêàëà äà èìàì

ðîæäåí äåí íå âåäíúæ, à ïåò
ïúòè â ãîäèíàòà. Íå çàðàäè

ïîäàðúöèòå. Ïðîñòî ùå
âèæäàì ïîâå÷å ïúòè òàòêî.

Íèíà, 2 êëàñ
5. Õàéäå äà ñå óãîâîðèì,

Ãîñïîäè, àç âÿðâàì â Òåáå, Òè
— â ìåíå.              Ëÿëÿ, 2 êëàñ

6. Èçíåíàäàé ìå, Ãîñïîäè,
Àðòóð, 3 êëàñ

7. Äÿäî Áîæå, íåêà äà æè-
âåÿ òîëêîâà, êîëêîòî èñêà
ìàìà. Âåðà, 1 êëàñ

8. Èñêàì âñè÷êè õîðà äà
æèâåÿò ùàñòëèâî è âñè÷êè
äåöà äà ñå äúðæàò äîáðå ñ
ðîäèòåëèòå ñè è äà íå ñà
áàíäèòè. Æåíÿ, 2 êëàñ

9. Äàé ìè âúëøåáíà ïðú÷èöà
è ùå Òå îñòàâÿ íà ìèðà. Ãà-
ðèê, 2 êëàñ

10. Ìîëÿ òå, íàïðàâè æè-
âîòà ïî-ïðîñò. Ïàâåë, 4 êëàñ

ñï. Ìàðãàðèòà

Agissons contre les changements climatiques.

Pierre Lebeau

Chaque Canadien produit en moyenne cinq tonnes 
de gaz à effet de serre par année. Chauffer et climatiser 
nos maisons, conduire, se servir des appareils électriques… 
presque toutes les activités qui requièrent de l’énergie provenant 
de combustibles fossiles produisent aussi des gaz à effet de serre (GES).
Et ces gaz contribuent aux changements climatiques.

Relevons le défi d’une tonne : réduisons notre consommation 
d’énergie et nos émissions de gaz à effet de serre de 20 %, soit 
d’une tonne. Tout en économisant de l’argent, nous contribuerons 
à protéger l’environnement et la qualité de l’air.

Demandez votre Guide du défi d’une tonne.
Consultez le site changementsclimatiques.gc.ca ou composez
le 1 800 O-Canada (1 800 622-6232), ATS 1 800 465-7735.

Relevons le défi
partout au Canada
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Çäðàâåéòå!  Çíàåì ÷å, êàêòî â æèâîòà, òàêà è âúâ âñÿêî

ïå÷àòíî èçäàíèå, âñÿêà äóìà îçíà÷àâà ìíîãî! Òàçè  ñòðàíèöà îò-
ðàçÿâà è åäíà äðóãà èäåÿ íà â-ê Çîðíèöà, îñâåí
Âúçðîæäåíñêàòà. Äà ÷åòåì, ãîâîðèì, ðàçñúæäà-
âàìå, êàêòî çà Áúëãàðñêîòî, òàêà è çà ×îâåøêî-
òî è Äîáðîòî, êîèòî áëåùóêàò â ïîäñúçíàíèåòî
íà âñåêè åäèí îò íàñ, êàòî íåóãàñâàùàòà èñêðèöà

çà âÿðà, íàäåæäà è ëþáîâ ! Îò âñå ñúðöå áèõ æåëàëà íÿêîÿ äó-
ìè÷êà îò òåçè ñòðàíèöè, äà âè íîñÿò è íàïîìíÿò ðàäîñò, óñìèâ-
êè è ëþáîâ! Âñè÷êè, êîèòî æåëàÿò äà ïèøàò íà òåçè òåìè, íåêà
èçïðàùàò ïèñìàòà ñè íà email:  zornica@sympatico.ca.

Íåêà Äîáðèíàòà è Áÿëàòà ëÿñòîâèöà îñòàíàò ìîòîòî íà ñòðà-
íèöàòà! Áúäåòå çäðàâè, îáè÷àíè è ùàñòëèâè!
È.Á.

“... -  Ùå ÿ âèäèì ëè, ÷è÷î? -
ïðîäóìà ìîìè÷åòî è ÿñíèòå ìó
î÷è ñâåòíàõà.

Íåùî ñå íàäèãíà â ãúðäèòå íà
Ìîêàíèíà, çàäóøè ãî, î÷èòå ìó
ñå ïðåìðåæèõà.

-  Ùå ÿ âèäèòå, ÷åäî, ùå ÿ âè-
äèòå - âèñîêî çàãîâîðè òîé. Àç
ÿ âèäÿõ, ùå ÿ âèäèòå è âèå. Àç ññ
î÷èòå ññè ÿÿ ââèäÿõ, ááÿëà òòàêàâà,
áÿëà. ÙÙå ÿÿ ââèäèø èè òòè. Äà äàäå
ãîñïîä äà ÿ âèäèø, ÷åäî, äà
îçäðàâååø... ÿ, ìëàäà ñè. Ùå ÿ
âèäèø, àç òè êàçâàì, ÷å ùå ÿ
âèäèø... è ùå îçäðàâååø, ÷åäî,
íå áîé ñå...         

É. Éîâêîâ

Íàó÷àâàéêè  ñå äà îáè÷à
ñåáå ñè è äðóãèòå áåç âñÿêàê-
âè óñëîâèÿ, ÷îâåê ïîä÷èíÿâà
ìàòåðèàëíèÿ ñâÿò, íàìèðà
âúòðåøíî ñïîêîéñòâèå è èñ-
òèíñêî óäîâëåòâîðåíèå.

Óíèçåíèÿò. Äåòåòî ñå å èç-
öàïàëî, íåùî å ðàçâàëèëî, íåñ-
êîïîñíî ñå å îáëÿêëî è ðîäèòå-
ëèòå ñà ãî çàñðàìèëè ïðåä ãîñ-
òèòå... Êîëêî å òåæêî òîâà - äà
ñå ïî÷óâñòâàø óíèçåí, îïîçî-
ðåí, íåäîñòîåí! È åòî ÿ ðàíàòà,
êîÿòî â ïîäîáíè ñèòóàöèè ùå
ñå ðàçøèðÿâà è çàäúëáî÷àâà.
Êîãàòî ìàéêàòà çàëàâÿéêè ñè-
íà ñè â îïèò äà ìàñòóðáèðà, ìó
ñå ðàçâèêà: “Ìðúñíî, ãàäíî
ìîì÷åíöå!”, äåòåòî ñå ÷óâñòâà
òîëêîâà îïîçîðåíî, ÷å ïðîáëå-
ìèòå â ñåêñóàëíàòà ñôåðà ñòà-
âàò íåèçáåæíè.

Äåòåòî, ïðåæèâÿëî óíèæå-
íèå, ñè ñëàãà ìàñêàòà íà ìàçî-
õèñò. Ñåãà òî ïîñòîÿííî è
íåñúçíàòåëíî ùå òúðñè âñå íî-
âè è íîâè ìú÷åíèÿ. Çà äà íàêà-
æå ñåáå ñè, ïðåäè äðóãèòå äà ñà
íàïðàâèëè òîâà.

Ìàçîõèñòúò ñìÿòà ñåáå ñè çà
äîëåí, íå÷èñòîïëúòåí, áåçäó-

øåí, çà ïðàñå. È ñè îòãëåæäà
ãîëÿìî äåáåëî òÿëî, îò êîåòî
ñàìèÿò òîé ñå ñðàìóâà. Êúñà
òàëèÿ, äåáåë âðàò, êðúãëî ëèöå,
øèðîêî îòâîðåíè è ïî äåòñêè
íåâèííè î÷è.

Ìàçîõèñòúò âèíàãè å ìíîãî
èçïúëíèòåëåí, òîâàðè ñå ñ
ìíîãî ðàáîòà. Ïîñòîÿííî ñå
çàíèìàâà ñ íÿêîãî, îïåêóíñòâà
íàä íÿêîãî. Îïëàêâà ñå, ÷å âå÷å
íÿìà ñèëè, íî íèùî íå ïðîìå-
íÿ. Çàùîòî ïðåíåáðåãâà ñâîèòå
ïîòðåáíîñòè è ñ òîâà ïîäõðàí-
âà ñâîÿòà òðàâìà.

Ìàçîõèñòèòå ñà ìíîãî
÷óâñòâåíè. È ñåêñóàëíè. Íî íå
ñè ïîçâîëÿâàò äà ïðàâÿò òîâà,
êîåòî èì ñå èñêà. Òå ñà óáåäå-
íè, ÷å ñåêñúò å ñâèíùèíà. È ñå
ñðàìóâàò îò ñâîÿòà ÷óâñòâå-
íîñò.

Áîëåñòèòå íà ìàçîõèñòèòå
íàïúëíî îòãîâàðÿò íà òÿõíàòà
òðàâìà. ×åñòî ãè áîëè ãúðáúò
è ñå îïëàêâàò îò çàáîëÿâàíèÿ
íà äèõàòåëíèòå ïúòèùà, çàùî-
òî íàäóøâàò ÷óæäèòå ïðîáëå-
ìè. ×åñòî ïúòè èìàò íåïðèÿò-
íîñòè ñ êðàêàòà - ðàçøèðåíè
âåíè, ðàçòåãëÿíå, ñ÷óïâàíèÿ.
Ñúðäå÷íè çàáîëÿâàíèÿ. Íàðó-
øàâà ñå ðàáîòàòà íà ÷åðíèÿ
äðîá è ùèòîâèäíàòà æëåçà.
Õèïîãëèêåìèÿ è äèàáåò âúç-
íèêâàò, çàùîòî âñÿêî ìúíè÷êî
ïàð÷åíöå òîðòà èëè øîêîëàä
ñúáóæäà ÷óâñòâîòî íà âèíà ó
ìàçîõèñòà.   (ñëåäâà)

— ÂÂèå èèçïîëçâàòå òòåðìèíà
“ïñèõîëîãè÷åñêî ààéêèäî”. 
-  Êîðåíèòå íà òàçè ìåòîäèêà ñà
â ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðàíèòå
ìåòîäè íà ïñèõîòåðàïèÿòà. Òîâà
å íîâ ïîäõîä. Àéêèäî - òîâà å
ãúâêàâ ïúò êúì ïîáåäàòà è îíå-
çè, êîèòî ãî âëàäåÿò, ñå ñòàðàÿò
äà ñå “îòêëîíÿò”, äà èçáåãíàò
êîíôëèêòà è îòíîâî äà òðúãíàò
íàïðåä... Ñúùíîñòòà å - òè ñå
ñúãëàñÿâàø áúðçî ñ ïàðòíüîðà
è èçëèçàø îò áîðáàòà.

Òóê èèìà òòðè ââàðèàíòà: êîãàòî
ìå îñêúðáÿâàò (ìîæå äà ñå êà-
æå, ÷å òîãàâà ñå ïðèáëèæàâàò
êúì ìåí îòãîâðå íàäîëó); äåëîâî
îáùóâàíå - êàêòî ñåãà îáùóâàå
íèå ñ Âàñ è òðåòèÿò âàðèàíò -
êîãàòî îò ìåí ñå âúçõèùàâàò.

Âàðèàíò ïïúðâè.
Íàïðèìåð ìè êàçâàò: “Ìèõàèë

Åôðåìîâè÷, ââèå ññòå ããëóïàê!”
Îáèêíîâåíî íèå îòãîâàðÿìå ïî
ïðèíöèïà “Ãëóïàê - òè ñàìèÿò ñè
ãëóïàê”. 

×îâåêúò, êîéòî âëàäåå èçêó-
ñòâîòî àéêèäî, ùå êàæå: “Äà,
äåéñòâèòåëíî ããëóïàâ ññúì”. Àç ñå
“îòòåãëÿì”, òîé “ïàäà”. Òîé å
îáúðêàí, î÷àêâà àòàêà, à àòàêà
íÿìà. Ñëåä òîâà ÷îâåêúò ìîæå
äà êàæå: “ Êîëêî ñè óìåí, êîëêî
áúðçî ðàçáðà òîâà, êîåòî àç
òîëêîâà êðèåõ, è ñàìî òè ìîæà
äà ìå ðàçáåðåø. Íà åäèí óìåí
÷îâåê êàòî òåá ìó ñå íàëàãà äà
îáùóâà ñ ãëóïàâ ÷îâåê”.

Äà ñå îáùóâà ïðåç öÿëîòî
âðåìå òàêà, íå å âúçìîæíî, òàêà
ãóáèø ïàðòíüîðà ñè ïî îáùóâà-
íå. Çàòîâà ïúê, àêî èñêàø äà
ïðåêðàòèø îáùóâàíåòî è äà íà-
êàæåø, òè ìîæåø äà íàïðàâèø
òîâà, çàùîòî ääîáðîòî ññúùî
òðÿáâà ääà óóìåå ääà ññå ççàùèòàâà.

Åäèí îò ìîèòå ó÷åíèöè ìè
ðàçêàçà ñëåäíàòà èñòîðèÿ. Âëè-
çà òîé â àâòîáóñà, ïóñêàéêè
ïðåä ñåáå ñè åäíà æåíà è çà-
ïî÷âà äà òúðñè ïî äæîáîâåòå ñè

áèëåò÷å. “Âèå îùå äúëãî ëè ùå
ñå øóøêàòå?” - ïèòà æåíàòà. -
“Äúëãî”. “Îùå ìàëêî è ãëàâàòà
ìè ùå çàâèåòå ñ ïàëòîòî ñè.” -
“Ùå ÿ çàâèÿ.” Öåëèÿò àâòîáóñ ñå
ñìåå. “Íèùî ñìåøíî íÿìà” -
ïðîäúëæàâà æåíàòà. - “Ðàçáèðà
ñå, ÷å íÿìà.” Òÿ ñïèðà.

— ÀÀ ííåîáõîäèìà ëëè åå ââ òòîçè
ñëó÷àé òòðåíèðîâêà? ×îâåê ñè-
ãóðíî òðÿáâà äà ïðîèãðàå íÿ-
êîëêî ñèòóàöèè, çà äà íå ñå ïðè-
òåñíè â íóæíèÿ ìîìåíò?

— Äà, ðàçáèðà ñå! Íèå çíàåì
ïðàâèëîòî, íî ïîñëå ïî íàâèê
îòãîâàðÿìå êàêòî ñìå ñâèêíàëè,
ïî ñòàðèÿ íà÷èí, èçáóõâàìå. Òî-
ãàâà èìà äðóã ïðèéîì - “ çàêúñ-
íÿëà ààìîðòèçàöèÿ”. Íàðåêëè ñà
ìå ãëóïàê, àç íå ñúì ñå ñäúðæàë,
îòãîâàðÿì ïî ñòàðèÿ íà÷èí. Íà
ñëåäâàùèÿ äåí ñå ïðèáëèæàâàì
è ìó êàçâàì: “ ÈÈçâèíÿâàé, ÈÈâà-
íå, ààç ððàçáðàõ, ÷÷å òòè ññè ïïðàâ.”

Âòîðèÿò ââàðèàíò íà àéêèäîòî
å çà íà÷àëíèöèòå è ó÷èòåëèòå,
êîãàòî òåáå òå ëàñêàÿò. Ëàñêà-
òåëñòâî è âúçõèùåíèå. Ñåãà àç
ùå âè çàäàì åäèí âúïðîñ - êîå å
ïî-îïàñíî?

— Êàòî ÷å ëè âúçõèùåíèåòî.—
Âèå ñòå ïðàâà, ðàçáèðà ñå. Òî å
ïî-îïàñíîòî. Ëàñêàÿò òå, çà äà
òå èçíóäÿò çà íåùî, ñïîìíåòå ñè
íàïðèìåð ëèñèöàòà è âðàíàòà.
Ëèñèöàòà íå èñêà äà óáèâà âðà-
íàòà, à ïðîñòî èñêà äà ïîëó÷è
ñèðåíöåòî.

Êîãàòî òòå ëëàñêàÿò, åå ïïðèÿòíî.
Çàùî âñúùíîñò äà íå ñå âúçïî-
ëçâàø ñàì îò íåãî, íî òðÿáâà äà
óìååø äà ñå äúðæèø ïðàâèëíî â
òàêèâà ñëó÷àè. Êîãàòî áÿõ ìëàä
ëåêàð, ìå õâàëåõà, ÷å ñúì äîáúð
äîêòîð, íî âñè÷êî çàâúðøâàøå
ñ òîâà, ÷å ìè äàâàõà äîïúëíè-
òåëíà ðàáîòà. Ïî-êúñíî, êîãàòî
àç îñâîèõ íà÷èíèòå íà îáùóâà-
íå, èçñëóøâàõ ëàñêàòåëñòâàòà è
êàçâàõ: “Áëàãîäàðÿ, ìíîãî ìè å
ïðèÿòíî äà ñëóøàì âàøèòå äó-

ìè” - òóê ïðàâåõ ìàëêà ïàóçà è
ïðîäúëæàâàõ, - òúé êàòî çàä òÿõ
íå ñòîè íèêàêâà ìîëáà.” Ìíîãî
íà÷àëíèöè êàçâàò, ÷å òîâà
äåéñòâà ñòðàõîòíî.

- Çà ââúçõèùåíèåòî. Îíçè,
êîéòî ñå âúçõèùàâà îò òåáå,
çàäúëæèòåëíî ùå òå ïðåäàäå.
×îâåêà, êîéòî ñå âúçõèùàâà îò
íàñ íèå äîïóñêàìå áëèçî äî íàñ.
Òîé ñìó÷å îò íàñ. À êîãà ùå íè
ïðåäàäå? - â íàé-òåæêèÿ çà íàñ
ìîìåíò. Íèå ñìå èçó÷àâàëè
ïñèõîëîãèÿòà íà ïðåäàòåëñòâî-
òî. Çà ñúæàëåíèå, â íàóêàòà àç
íå îòêðèõ ëèòåðàòóðà íà òàçè
òåìà. Ïðåäè 8 ãîäèíè, íàïèñàõ
åäíà ñòàòèÿ “ Ïñèõîëîãèÿ íà
ïðåäàòåëñòâîòî”. Äåôèíèðàõ
ïåò âèäà ïðåäàòåëñòâî. Àêî ÷î-
âåê ïîçíàâà ïðîáëåìà, òîé ìî-
æå äà ñå ïðåäïàçè îò ïðåäàòåë-
ñòâîòî.

Òðåòèÿò ââàðèàíò - òîâà å ñúò-
ðóäíè÷åñòâîòî. Àêî ñà âè ïðåä-
ëîæèëè íåùî, òðÿáâà äà ñå ñúã-
ëàñèòå âåäíàãà. Âèå ìè ïîçâú-
íèõòå è àç âåäíàãà ñå ñúãëàñèõ.
Êàêâî î÷àêâà ÷îâåêúò îò ìåí? -
ñúãëàñèå. Äà äîïóñíåì, ÷å àç
ñúì ñúãëàñåí, íèå îáñúæäàìå
äåòàéëèòå, íî àêî àç êàæà, ÷å
âñè÷êî òðÿáâà äà ñòàíå ïî ìîÿ
íà÷èí, ñúòðóäíè÷åñòâîòî å
íåâúçìîæíî. Íî òîãàâà àç çà-
ïàçâàì ÷îâåêà çà îáùóâàíå â
áúäåùå. Çà ñúæàëåíèå, ìàëêî
õîðà ñå ïîëçâàò îò òîâà.

È â çàêëþ÷åíèå çà àé-
êèäîòî. Òî ñå îñíîâàâà íà ôè-
çè÷åñêè ïðèíöèïè. Êîãàòî ìå
áëúñêàò îòãîðå íàäîëó, êàêâî
ìîãà äà íàïðàâÿ? Îòíà÷àëî
òðÿáâà äà ïðèêëåêíà, çà äà
ïðîäúëæè äâèæåíèåòî, è åäâà
ñëåä òîâà ìîãà äà ñå èçïðàâÿ.
Òîâà å çàêîí.

Ñâåòëàíà Ãèðèëîâè÷ , (ñëåäâà) 

Ìíîãî ìè ñå èñêà äà ñè ïîãî-
âîðèì çà äîáðèíàòà! Ìíîãî ìè
ñå èñêà äà âúðíåì â äóøèòå ñè
íàé-õóáàâîòî ÷îâåøêî êà÷åñò-
âî - äîáðîòî.

Çàùîòî çàðàäè òîâà æèâååì
- âñåêè ñå íàäÿâà íåùî äîáðî
äà ìó ñå ñëó÷è - âñåêè äåí æè-
âååì ñ òàçè íàäåæäà, à äîðè
ñìå çàáðàâèëè êàêâî å, êàê ñå
÷óâñòâà, êàê ñå äàâà, êàê ñå ïî-
äàðÿâà. 

Àêî ââñåêè ÷÷îâåê ññè ïïîñòàâè
çà ööåë ääà ññâúðøè ïïîíå ååäíà
äîáðèíà ââ ääåíÿ ññè, ññâåòà ááè ááèë
ïî-ïïðèÿòíî ììÿñòî ççà ææèâååíå.    

Êóðàæ, rozali

ÁßËÀÒÀëÿñòîâèöàçà ÄÎÁÐÈÍÀÒÀ

ÇÀ DA ÁÚÄÅÌ ÙÀÑÒËÈÂÈ Ëèç ÁÁóðáî

Luise Burbeau - Elle
est la fondatrice et
directrice de « l’Ecole
canadienne de
développement de la
personne ». 

ÁÚÄÈ ÑÀÌÈß ÑÅÁÅ ÑÈ    èíòåðâþ ñ Ìèõàèë Ëèòâàê

ÏÐÎÐÎÊÚÒ Äæó. ÕÕ. ÄÄæóáðàí

ÁÎËÊÈ Â ÃÚÐÁÀ - Ïðàâè ñå
ïëàñòèð îò 100 ã îðúæåéíî ìàñëî,
íàìàçàíî íà áÿëî ÷èñòî ïëàòíî
ìåòúð íà ìåòúð. Ñëà-ãà ñå íà ãúð-
áà òðè âå÷åðè ïîäðåä.

ÁÎËÊÈ Â ÃÚÐÁÀ - Äà ñå íàìàæå
ãúðáà ñ ìåä. ×ðåç îòðèâèñòè äâè-
æåíèÿ íà äëàíèòå íà ìàñàæèñòà äà
ñå ïðåäèçâèêà îòëåïâàíå íà êîæà-
òà. Ïðîöåäóðàòà ìîæå äà ñå ïîâ-
òîðè íà ñëåäâàùèÿ äåí äî ïðåìàõ-
âàíå íà áîëêàòà.

ÁÎËÊÈ Â ÃÚÐÁÀ È ÄßÑÍÀÒÀ
ÏËÅØÊÀ - Ñïîðåä Âàíãà ïðè÷è-
íåíè îò ïî-ðàíøíî ïàäàíå. Áîëíè-
ÿò äà ïðåñïè åäíà âå÷åð â êîæà îò
ïðÿñíî îäðàí çàåê, ïîðúñåíà ñ
÷åðâåí ïèïåð è îëèî, êîÿòî äà ìó
ñå ïîñòàâè íà ãúðáà.

ÁÎËÊÈ Â ÃÚÐÄÈÒÅ (îò ìíîãî
âðåìå) - Ñïîðåä Âàíãà å âúçïàëåíà
îáâèâêàòà íà äðîáà. Ïðåïîðúêà çà
ëå÷åíèå: äà ñå íàïðàâè ëàïà îò
òåñòî çà õëÿá, îìåñåíî ñ äîìàøåí
êâàñ. Äà ñå ïðèáàâÿò 100 ã îöåò,
100 ã îëèî è 100 ã âèíî. Ñ òîâà òåñ-
òî äà ñå íàëàãàò ãúðäèòå íà ìÿñ-
òîòî íà áîëêàòà.

ÁÎËÊÈ Â ÆËÚ×ÊÀÒÀ, ÏÐÈÄ-
ÐÓÆÅÍÈ Ñ ÒÅÆÅÑÒ È ÏÎÂÐÚ-
ÙÀÍÅ, ÑËÅÄ ÏÐÈÅÌÀÍÅ ÍÀ
ÒËÚÑÒÀ ÕÐÀÍÀ - Äà ñå èçïèå
ñîêúò îò ïîëîâèí ëèìîí, â êîéòî å
ðàçòâîðåíà ïîëîâèí ëúæè÷êà ñîäà
á è ê à ð á î í à ò .

ÁÎËÊÈ Â ÊÐÀÊÀÒÀ - Â ãîëÿì
ñúä ñå ñâàðÿâà êèòêà ïúñ-òðà äåòå-
ëèíà. Êàòî èçñòèíå, âîäàòà ñå ïðå-
öåæäà è ñå ïðèáà-âÿ åäíà ñóïåíà
ëúæèöà ãàç. Ïðàâÿò ñå áàíè íà
êðàêàòà 3-4 âå÷åðè ïîäðåä.

ÂÀÍÃÀ  Áîëêè
Çàà ëëþþáîââòàà - 
È ðå÷å ìó Àë-Ìèòðà: 

— Êàæè íè çà Ëþáîâòà. 
À òîé ïîâäèãíà ãëàâà, îãëåäà

ìíîæåñòâîòî è âåëèêà òèøèíà
íàñòàíà. Òîãàâà ñúñ ñèëåí ãëàñ
èì çàãîâîðè: 

— Êîãàòî Ëþáîâòà âè ïîçîâå,
ïîñëåäâàéòå ÿ, ìàêàð ïúòåêèòå é
äà ñà ñòðúìíè è ñóðîâè. 

È êîãàòî êðèëåòå é ñå ðàçïåðÿò
âúðõó âàñ, îòäàéòå é ñå, ìàêàð
ìå÷úò, ñêðèò â ïåðàòà é, äà âè
ðàíÿâà. 

È êîãàòî òÿ âè ïðîãîâîðè, ïî-
âÿðâàéòå é, ìàêàð ãëàñúò é äà
ðóøè ìå÷òèòå âè, òúé êàêòî ñå-
âåðíÿêúò ãðàäèíèòå ïîïàðâà. 

Çàùîòî ëþáîâòà êàêòî å êîðî-
íà, òúé å è òåæúê êðúñò. Êàêòî å
ëàñòàðúò íà ëîçíèöàòà, òàêà å è
ðåçèòáà. 

Êàêòî ñå èçäèãà äî âúðõàðèòå
âè è ãàëè íåæíèòå âè êëîíêè,
çàòðåïòåëè â ñëúí÷åâèÿ ñÿé, òà-
êà ñå ñïóñêà è äî êîðåíèòå âè è
çëå ðàçòúðñâà ãè, ìàêàð è âïèòè
â ïî÷âàòà. 

Òÿ êàòî æèòíè ñíîïîâå âè ñáè-
ðà è ñòèñâà äî ãðúäòà ñè. 

Íà õàðìàíà ñè ïîñëå âè âúð-
øåå, äà ñå îãîëè çúðíîòî ó âàñ. 

Îòâÿâà âè îò ñëàìêè è îò ïëÿâà. 
Ïðåìèëà âè äî áÿëà ñúùèíà. 
Îìåñâà âè äî ïîäàòëèâà ìå-

êîñò. 
È âè ïðåäàâà íà ñâÿòèÿ ñè îãúí,

çà ñâÿòè õëÿáîâå íà Áîæèåòî
ïèðøåñòâî. 

Âñè÷êî òîâà ùå âè ñòîðè ëþ-
áîâòà, çà äà ïîçíàåòå òàéíèòå íà
ñúðöåòî ñè è â ïîçíàíèåòî ñè äà
ñòàíåòå ÷àñòèöà îò ñúðöåâèíàòà

íà Æèâîòà. 
Íî àêî â ñâîÿòà áîÿçúí òúðñè-

òå ñàìî ìèðà íà ëþáîâòà è íåé-
íàòà íàñëàäà, òîãàâà ïî-äîáðå
ùå å çà âàñ äà ïîêðèåòå ãîëîòà-
òà ñè è äà ñëåçåòå îò õàðìàíà íà
ëþáîâòà â ñâÿò, êîéòî íå ïîçíàâà
ñåçîíè è â êîéòî ùå ñå ñìååòå,
íî íå îò ñúðöå, è ùå ðèäàåòå, íî
íå îò äúí äóøà. 

Ëþáîâòà íå âè äàâà íèùî îñâåí
ñåáå ñè è íå ÷åðïè îò íèêîãî îñ-
âåí îò ñåáå ñè.  Ëþáîâòà íå îá-
ñåáâà, íî è íå èñêà äà ÿ îáñåáÿò.

Çàùîòî íà ëþáîâòà é ñòèãà ëþ-
áîâòà. Êîãàòî ëþáèòå, íå êàç-
âàéòå: “Áîã å â ìîåòî ñúðöå”, à
êàçâàéòå: “Àç ñúì â ñúðöåòî íà
Áîã.” È íå ìèñëåòå, ÷å ìîæåòå
äà ñî÷èòå ïúòÿ íà ëþáîâòà, çà-
ùîòî ëþáîâòà íàìåðè ëè âè çà
äîñòîéíè, ñàìà ùå ñî÷è ïúòÿ âè. 

Ëþáîâòà íÿìà äðóãî æåëàíèå,
îñâåí äà ñå èçïúëíè. Íî àêî âèå
ëþáèòå è õðàíèòå æåëàíèÿ, íåêà
áúäàò òåçè: äà ñå ñòîïèòå è äà
ñå ëååòå êàòî ïîòîê, çàïÿë çâúí-
êàòà ñè ïåñåí íà íîùòà; äà ïîç-
íàåòå áîëêàòà íà òâúðäå ìíîãî
íåæíîñò; äà áúäåòå ðàíåíè îò
ñîáñòâåíòîòî ñè ðàçáèðàíå çà
ëþáîâòà; è äà êúðâèòå äðàãî-
âîëíî, ñ ðàäîñò; äà ñå áóäèòå â
çîðè ñ êðèëàòî ñúðöå è äà
âúçõâàëÿâàòå äàðåíèÿ âè íîâ
äåí ëþáîâ; äà ïî÷èâàòå ïî
ïëàäíå â ðàçìèøëåíèÿ çà ëþ-
áîâíàòà íåãà; âå÷åð äà ñå âðú-
ùàòå ó äîìà ñè, ïúëíè ñ áëàãî-
äàðíîñò; è äà ñè ëÿãàòå ñ ìî-
ëèòâà çà ëþáèìîòî âè ñúùåñòâî
è ñ áëàãîäàðñòâåí õèìí íà óñò-
íèòå ñè. 

ÂßÐÂßÐÀ, ÍÀÄÅÆÄÀ È ËÞÁÎÂÀ, ÍÀÄÅÆÄÀ È ËÞÁÎÂ

×åñòèò ÐÐîæäåí ÄÄåí !!!!!

Ìèëà ÂÂåðæèíèÿ ÊÊîì 
è   ÂÂàëåíòèíà ÃÃåîðãèåâà   ((Ôðàíöèÿ)
Æåëàåì ÂÂè îîò ââñå ññúðöå ììíîãî ççäðàâå,

ìíîãî ùùàñòèå èè óóñìèâêè! 
Áúäåòå ââèíàãè îîáè÷àíè!!!

Íåâÿíêà ßßíêîâà, 
Èâà, ÒÒîìà, ßßíè, ÈÈâàí ÁÁåëè÷êè

Ìîíðåàë
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Áúëãàðñêî  Ó÷èëèùå
“Ñâ. Ñâ. Êèðèë è Ìåòîäèé” Ìîíðåàë

ÍÅ ÑÅ ÃÀÑÈ ÒÓÉ, ÙÎ ÍÅ ÃÀÑÍÅ...
Äàëå÷å ñìå îò ðîäèíàòà ñè, äàëå÷å ñìå îò ìíîãî íàøè áëèçêè è äúëáîêî â ñúðöàòà íè ñå òàè

ëþáîâòà êúì áúëãàðñêîòî… Èñêàìå äà çàïàçèì ðîäíèÿ ñè åçèê, áúëãàðñêèòå ñè êîðåíè è äà ãè ïðåäàäåì â íàñëåäñòâî íà
íàøèòå äåöà... Íèå èñêàìå òå äà çíàÿò îòêúäå ïðîèçëèçàò, äà çíàÿò äà ÷åòàò è ïèøàò íà åçèêà íà äåäèòå ñè è äà ìîãàò äà ïîääúðæàò
êîíòàêòèòå ñè ñ ðîäíèíèòå ñè â Áúëãàðèÿ íà áúëãàðñêè åçèê...

Èçó÷àâàò ñå êàòî îñíîâíè   ïðåäìåòè:

- áúëãàðñêè åçèê  
-ëèòåðàòóðà 

-èñòîðèÿ
- ãåîãðàôèÿ  

-ìàòåìàòèêà

Ó÷èëèùåòî å îòâîðåíî è 
çà äîïúëíèòåëíè ÷àñîâå –

1. Õîð çà ó÷åíèöè
2.Õîð çà âúçðàñòíè
3. Áúëãàðñêè íàðîäíè  òàíöè

çà ó÷åíèöè 
4. Áúëãàðñêè íàðîäíè  òàíöè 

çà âúçðàñòíè
5. Ìîäåðíè òàíöè
6.  Ðèñóâàíå 

Àäðåñ: 5625 Decelles,  college de Brebeuf,  íà úãúëà  ñ Cote St Catherine, ìetro Cote des Neiges ,  àâò. 51 è 129
òel. çà èíôîðìàöèÿ :/514/ 369-0589 , (514) 835-36-38 - Èâà Áåëè÷êà, www.zornica.com

ÁÚËÃÁÚËÃÀÐÑÊÀ ÁÈÁËÈÎÀÐÑÊÀ ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀ ÒÅÊÀ 
Â ÌÎÍÐÅÀËÂ ÌÎÍÐÅÀË, //íàä 600 òíàä 600 òîìàîìà/, /, 

âñÿêà íåâñÿêà íåäåäåëÿ â Áúëãëÿ â Áúëãàðñêàðñêîòîòî ó÷èëèùåî ó÷èëèùå
/10.00 - 14.00 ÷./ /10.00 - 14.00 ÷./ 

òåë.: (514) 369-0589, cell. (514) 835-36-38 - Èâà Áåëè÷êàòåë.: (514) 369-0589, cell. (514) 835-36-38 - Èâà Áåëè÷êà
ÁÚËÃÁÚËÃÀÐÑÊÀ ÊËÀÑÈÊÀ , ×ÓÆÄÀ ÊËÀÑÈÊÀ, ÄÅÒÑÊÀ , ÄÅÒÑÊÀÐÑÊÀ ÊËÀÑÈÊÀ , ×ÓÆÄÀ ÊËÀÑÈÊÀ, ÄÅÒÑÊÀ , ÄÅÒÑÊÎ-Î-

ÞÍÎØÅÑÊÀ, ÈÑÒÞÍÎØÅÑÊÀ, ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÎÐÈ×ÅÑÊÀ,  ÕÓÌÎÐÈÑÒÈ×ÍÀ, ÎÊÀ,  ÕÓÌÎÐÈÑÒÈ×ÍÀ, ÎÊÓÓËÒÍÀËÒÍÀ
ËÈÒÅÐËÈÒÅÐÀÀÒÓÐÒÓÐÀ, À, 

ÏÑÈÕÎÏÑÈÕÎËÎÃÈßËÎÃÈß, , ÔÀÍÒÔÀÍÒÀÑÒÈÊÀ, ÈÇÑËÅÄÂÀÍÈß È ÎÀÑÒÈÊÀ, ÈÇÑËÅÄÂÀÍÈß È ÎÒÊÐÈÒÈß,ÒÊÐÈÒÈß,
ÈÑÒÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈ, ÑÎÖÈÀËÍÈ, ËÞÁÎÂÍÈ, ÊÐÈÌÈÍÀËÍÈ,ÎÐÈ×ÅÑÊÈ, ÑÎÖÈÀËÍÈ, ËÞÁÎÂÍÈ, ÊÐÈÌÈÍÀËÍÈ,

ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÑÊÈ ÐÎÌÀÍÈÏÐÈÊËÞ×ÅÍÑÊÈ ÐÎÌÀÍÈ

Áúëãàðñêîòî ÓÓ÷èëèùå 
ÍÍààááèèððàà ääååööàà îîòò ââññèè÷÷êêèè ââúúççððààññòòèè,,  êêîîèèòòîî ææååëëààÿÿòò ääàà èèããððààÿÿòò

êêààòòîî èèññòòèèííññêêèè ààêêòòüüîîððèè,, ääàà òòààííööóóââààòò êêààòòîî èèññòòèèííññêêèè  ííööüüîîððèè,,
ääàà èèççììààééññòòîîððÿÿòò êêóóêêëëèè èè ääååêêîîððèè èè îîùùåå õõèèëëÿÿääèè ííååùùàà!!

Ñðú÷íè ðú÷è÷êè – èçðàáîòâàíå íà êóêëè, äåêîðè, îñòþìè,
òåàòðàëåí ãðèì, òåìè ñ ïðèëîæíà íàñî÷åíîñò – çðàáîòâàíå
ñóâåíèðè îò ðàçëè÷íè ìàòåðèàëè. Òàíöîâ òåàòúð – ëàñòèêà,

ðèòúì, ìóçèêà, ïàíòîíèìà. Îñâåòëåíèå ñ óëòðàâèîëåò è
âúçìîæíîñòè íà òÿëî è êóêëè. Çà ïî-ìàëêèòå – äåòñêà

àåðîáèêà, óïðàæíåíèÿ, ìîäåðåí òàíö â ãðóïà. Òåàòðàëíî
îáó÷åíèå – àêòüîðñêî ìàéñòîðñòâî, ïîâåäåíèå íà ñöåíà,

ïðàâîãîâîð, êóêëîâîäñòâî, èìèòàöèè, ãëàñîâè
õàðàêòåðèñòèêè, àêòüîðñêè åòóäè. 

Êðàéíà öåë – ïðåäñòàâëåíèå.
òåë. (514)- 835-36-38,   (514)- 768-5636 

zornica@sympztico.ca
Ïðîâåæäàíå íà ÐÎÆÄÅÍÍÈ, ÈÈÌÅÍÍÈ  ÄÄÍÈ ÈÈ

ÏÐÀÇÍÈÖÈ.  Àêî æåëàåòå âàøèÿ ïðàçíèê äà áúäå
íåîòðàçèì è ïúëåí ñ óñìèâêè  è èãðè, ñå ïðèñúåäèíåòå êúì
íàñ!  Ðîæäåííèÿò äåí âêëþ÷âà: èãðè, òâîð÷åñêè çàíèìàíèÿ,

ñïîìåííèê çà ðîæäåííèêà, èçíåíàäè çà ðîäèòåëèòå îò
äåöàòà, âåñåë ãðèì, äèñêîòåêà, òàíöè, ïîçäðàâè è ïîæåëàíèÿ

âúâ âèä íà èãðà, êîñòþìè è ñíèìêè.
Î÷àêâàìå âè : Ãåðãàíà Çàáóíîâà, òåë. 514- 768-5636 

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅÒÎ ÍÍÀ ÂÂÀØÈÒÅ ÄÄÅÖÀ 
Å ÏÏÐÈÎÐÈÒÅÒ!

*****************************************
Çàïîâÿäàéòå íà ïðåçåíòàöèÿ íà òåìà 

“Îáðàçîâàòåëíè ïëàíîâå – ñòèïåíäèè. 
Êàê òå ôóíêöèîíèðàò è êàêâè ñà ïðåäèìñòâàòà?” 

Ïðåçåíòàöèÿòà ùå ñå ïðåäñòàâè îò  ÅÌÈË ÖÖÎÍÅÂ, 
ñïåöèàëèñò ïïî èèíâåñòèöèè 

â      IInnvveessttmmeenntt AAddvviisseerr,,  BBaannkk ooff MMoonnttrreeaall,,   NNeessbbiitt BBuurrnnss,              
òåë. (450) 466- 4035 

è ùå ñå ïðîâåäå â 10.00 ÷÷. ííà 110 ÀÀïðèë ((íåäåëÿ) 
â ÁÁúëãàðñêîòî ÓÓ÷èëèùå

â Ìîíðåàë,  college de Brebeuf, íà àäðåñ: 5625 Decelles, 
íà üãúëà ñ  Cote St  Catherine, àâò. 51, ìåòðî Cote-des Neiges, 

ïàðêèíã áåçïëàòåí, òåë. (514) 835-36-38. 
Ùå èìà ïî÷åðïêà – êàôå, áåçàëêîõîëíè íàïèòêè, ñëàäêè è ÷èïñ.

ÄÅÒÑÊÈ ÊÓÊËÅÍ ÒÅÀÒÚÐ
Ìàëêîòî ççúá÷å

20.03.2005 ((íåäåëÿ)  îò 14:00 ÷.

ñ óó÷àñòèåòî ííà ààêòðèñèòå: 
Ïåòÿ ÍÍåäåâà, 

Ãåðãàíà ÇÇàáóíîâà èè 
Ïàâëà ÌÌàíîâà - ððåæèñüîð

Áúëãàðñêî ÓÓ÷èëèùå,  ccollege dde BBrebeuf 
5625 DDecelles, ííà úúãúëà ññ CCote SSt CCatherine 

àâò. 551 ,, ììåòðî CCote ddes NNåiges ,   òåë.: ((514) 8835-336-338

Êàíàäñêî - ááúëãàðñêè  êêóëòóðåí ööåíòúð ““Çîðíèöà” ññúñ ññúäåéñòâèåòî ííà ÒÒåàòúð ÏÏúçåë
Îðãàíèçèðàò îîò 225 þþíè ääî 221 ààâãóñò  äíåâåí ëëåòåí ääåòñêè ëëàãåð ““ÐÀÁÎÒÈËÍÈÖÀ ÇÇÀ ÂÂÚÎÁÐÀÆÅÍÈÅ”  ÇÇà ääåöà îîò 55 ääî 116 ããîä.

Îñíîîâàòåëëèòå ííà ÎÎáðàçîîâàòåëëåí òòåàòúð ââ ÁÁúëëãàðèÿ  ÏÏàâëëà ÌÌàíîîâà, ÏÏåòÿ ÍÍåäåâà èè ÃÃåðãàíà ÇÇàáóíîîâà ññà ññ 110 ããîîäèøåí ïïðîîôåñèîîíàëëåí îîïèò ââ ððàáîîòàòà ññ ääåöà. ÍÍàñîî÷åíà êêúì ððàçâè-
âàíå ííà ââúîîáðàæåíèåòîî, ððàçðàáîîòåíàòà îîò òòÿõõ ññèñòåìà  ““èãðàåéêè óó÷èì”,  ññ  òòå÷åíèå ííà ããîîäèíèòå ììíooãooêðàòíîî åå ïïîîäîîáðÿâàíà ââ ññëëåäñòâèå ííà ïïðàêòè÷åñêèòå ççàíèìàíèÿ ññ ääåöàòà ââ

ó÷èëëèùå,  ççà ääà ääîîñòèãíå ääíåñ ííà ííàé-ââèñîîêîî ïïðîîôåñèîîíàëëíîî ððàâíèùå èè ññ ããàðàíòèðàíîî ááëëàãîîòâîîðíîî ââúçäåéñòâèå ââúðõõó ââàøèòå ääåöà. ÏÏðîîôåñèîîíàëëíè ààêòüîîðè, ììóçèêàíòè, õõóäîîæíè-
öè èè ððåæèñüîîðè, ññ ááîîãàò ïïåäàãîîãè÷åñêè îîïèò, òòå ññà èèçãîîòâèëëè ïïðîîãðàìà ççà îîáó÷åíèå, ççàáàâëëåíèå èè ððàçêðèâàíå ííà òòàëëàíòè.

Åæåäíåâíèòå çàíèìàíèÿ âêëþ÷âàò :Èãðè ççà ððàçâèâàíå ííà -  ëëîãè÷åñêîòî ììèñëåíå - áúðçèòå ðåàêöèè,- ñúîáðàçèòåëíîñòòà,- ðå÷íèêîâÿ çàïàñ îò äóìè,- àñîöèàòèâíîòî ìèñëåíå,
×àñúò ííà ïïðèêàçêàòà ::,ñïðÿìî ðàçëè÷íèòå âúçðàñòîâè ãðóïè, ÷åòåíå íà ïðèêàçêè è çàïîçíàâàíå ñúñ áúëãàðñêàòà è ñâåòîâíà ëèòåðàòóðà çà äåöà,,,

Õàéäå ííà êêèíî!ì – ïðîæåêöèè íà áúëãàðñêè äåòñêè ôèëìè –ì “Êó÷å â ÷åêìåäæå”, “Âîéíàòà íà òàðàëåæèòå”, “Ñ äåöà íà ìîðå” è ò.í.
Òåàòúð –– ëëþáîâ ììîÿ!  -  àêòüîðñêî ìàéñòîðñòâî è ïîâåäåíèå íà ñöåíà - ïðàâîãîâîð - êóêëîâîäñòâî -  èìèòàöèè - ïëàñòèêà - ïååíå /áúëãàðñêè àðîäíè ïåñíè/- íàïðàâà íà öÿëîñòíî

ïðåäñòàâëåíèå  Ñðú÷íè ððúöå – èçðàáîòêà íà  -  êóêëè - äåêîðè - êîñòþìè - ñóâåíèðè îò ðàçëè÷íè ìàòåðèàëè - èçãîòâÿíå íà èçëîæáà êúì ïðåäñòàâëåíèåòî 
Äåöàòà ââè ííÿìà ääà ññêó÷àÿò!  ÙÙå ááúäàò ââ ääîáðè ððúöå!  ÙÙå ííàó÷àò ììíîãî!  ÙÙå ññå ççàáàâëÿâàò ááåçêðàéíî!  ÙÙå ïïðåêàðàò ííåçàáðàâèìè ììèãîâå!  ÙÙå èèçÿâÿò òòàëàíòà ññè!  

Ùå ññè ññïîìíÿò òòàçè ââàêàíöèÿ ççàâèíàãè!
Çà äîïúëíèòåëíà èíôîðìàöèÿ: òåë. (514)- 835-36-38,   (514)- 768-5636, (514)  562-3625, (514) 483-3768
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Èâà Áåëè÷êà: Ã-í Êàëåâ, âèå

ñòå åäèí îò ñúñòàâèòåëèòå è àâ-
òîð íà åäíà îò âúâåæäàùèòå â
ñúäúðæàíèåòî íà Ó÷åíèåòî íà
Ó÷èòåëÿ Ïåòúð Äúíîâ êíèãè “Ðà-
çóìíîòî ñúðöå”. Ìîæå ëè äà
ñïîäåëèòå ñ ÷èòàòåëèòå íà â-ê
“Çîðíèöà” êàêâî âè äîâåäå è êàê-
âî âè çàèíòðèãóâà â òîâà Ó÷å-
íèå?

Äèìèòúð Êàëåâ:   Ñòðóâà ìè
ñå, ÷å ñ îòãîâîðà ñè íà ïúðâèÿ Âè
âúïðîñ â îáùè ëèíèè îáÿñíèõ è
òîâà êàêâî ìå äîâåäå è çàèíòåðå-
ñóâà â ó÷åíèåòî, íî ñåãà ùå ñå
îïèòàì äà ãî êàæà ïî äðóã –
ìíîãî ïî-ëè÷åí íà÷èí. Â ñúçíà-
íèåòî íà âñåêè ÷îâåê æèâåå åäèí
ìîðàëåí ãåðîé, åäèí ìîðàëåí
àðõåòèï (àêî ìè ïîçâîëèòå òîçè
òåðìèí îò ïñèõîëîãèÿòà), êîéòî
ñúçíàòåëíî èëè íåñúçíàòåëíî
ôîðìèðà íåãîâîòî ïîâåäåíèå. Â
èñòîðè÷åñêèòå ðàìêè íà õðèñòè-
ÿíñêàòà êóëòóðà âå÷å ïîâå÷å îò
äâå õèëÿäîëåòèÿ òîçè ìîðàëåí
ãåðîé å ëè÷íîñòòà íà Õðèñòîñ. È
êîãàòî ÷îâåê ñúçíàòåëíî ïîñÿãà
êúì ìîðàëíèÿ àðõåòèï âúòðå â
ñåáå ñè, òîé íåèçáåæíî ñå çàïèò-
âà ñ êàêâè íàé-ïðîñòè æèòåéñêè
ïîäõîäè äà ãî îâëàäåå èëè óêðå-
ïè. Ñ äðóãè äóìè, ÷îâåê çàïî÷âà
äà èçáèðà ìåòîäîëîãèÿ, êîÿòî äà
å íàé-àäåêâàòíà çà íåãî è çà çàî-
áèêàëÿùèòå ãî. Ñèãóðåí ñúì, ÷å
âñåêè áúëãàðèí, êîèòî ïîñÿãà
êúì ó÷åíèåòî íà Ïåòúð Äúíîâ,
âñúùíîñò èçáèðà íàé-àäåêâàò-
íèÿ,   íàé-áúëãàðñêèÿ ìåòîä çà
îñâåòÿâàíå íà Õðèñòîñ â ñåáå ñè,
ò.å. çà îñâîáîæäàâàíå íà ìîðàë-
íîòî ñè ñúçíàíèå îò âñÿêàêâè ðå-
ëèãèîçíè èëè äðóãè ñòàðè êóë-
òóðíè ìîäåëè. 

È.Á.: Îò êîëêî ãîäèíè
ñå çàíèìàâàòå ñ òàçè äåéíîñò?

Ä.Êàëåâ: Ïðîó÷âàì ñëîâîòî íà
Ïåòúð Äúíîâ â ïðîäúëæåíèå íà
ïî÷òè 27 ãîäèíè. Ïúðâàòà êíèãà
íà Ó÷èòåëÿ, êîÿòî îòïå÷àòàõìå
íåïîñðåäñòâåíî ñëåä ïàäàíåòî
íà êîìóíèñòè÷åñêèÿ ðåæèì â
Áúëãàðèÿ, èçëåçå ïðåç 1992 ã. Òÿ
å è ïúðâàòà êíèãà ñ íåïóáëèêóâà-
íî äîòîãàâà ñëîâî è íîñè êðàñè-
âîòî çàãëàâèå „Èçâîðúò íà Äîá-
ðîòî”. Äîêîëêîòî çíàì, â Áúëãà-
ðèÿ òÿ ïðåòúðïÿ òðè ïðåèçäàâà-
íèÿ, ïðåâåäåíà å íà íÿêîëêî åçè-
êà, âêëþ÷èòåëíî è íà àíãëèéñêè.
Àêî íå ñå ëúæà, ðàçïðîñòðàíÿâà
ñå è â ÑÀÙ.

È.Á.: Êàê áåñåäèòå
ñòèãíàõà è äî âñè÷êè
ó÷åíèöè ÷ðåç Ìèíèñòåð-
ñòâîòî íà îáðàçîâàíèå-
òî?

Ä.Êàëåâ: Ñëó÷àÿò ñ
êíèãàòà „Ðàçóìíîòî ñúð-
öå” å ìàëêî ïî-îñîáåí.
Ãîëÿìîòî ñîôèéñêî èç-
äàòåëñòâî „Çàõàðèé Ñòî-
ÿíîâ” âå÷å îò íÿêîëêî
ãîäèíè èçäàâà ñâîÿòà
120-òîìíà ïîðåäèöà,
îçàãëàâåíà „Áúëãàðñêà
êëàñèêà”. Ïðåòåíöèÿòà
é å äà ïðåäñòàâè âñè÷êî
çíà÷èìî â áúëãàðñêàòà
ñëîâåñíîñò îò Ïàèñèé
Õèëåíäàðñêè äî íàøè
äíè. „Áúëãàðñêà êëàñè-
êà” å îäîáðåíà è ïðå-
ïîðú÷àíà îò Ìèíèñòåð-
ñòâîòî íà îáðàçîâàíèå-
òî è íàóêàòà è èçëèçà ñ
íåãîâîòî ñïîìîùåñòâî-
âàòåëñòâî è òîâà íà Íà-

öèîíàëíèÿ äâîðåö íà êóëòóðàòà.
„Ðàçóìíîòî ñúðöå” å 59-è òîì îò
òàçè ïîðåäèöà, âêëþ÷âà íàé-ÿð-
êèòå áåñåäè è ëåêöèè íà Ó÷èòåëÿ
Ïåòúð Äúíîâ è íà ïðàêòèêà å
ïúðâîòî èçäàíèå, â êîåòî îôèöè-
àëíèòå êóëòóðíè èíñòèòóöèè íà
Áúëãàðèÿ ïðèçíàâàò òîâà ñàìî-
áèòíî ó÷åíèå çà êëàñèêà íà áúë-
ãàðñêàòà êóëòóðà. Òàçè êíèãà èìà
ñòîéíîñò è íà õðèñòîìàòèåí
ñáîðíèê, ïî êîéòî ó÷èòåëè è óíè-
âåðñèòåòñêè ïðåïîäàâàòåëè ùå
ìîãàò äà ïðåïîäàâàò îñíîâèòå
íà òîâà áúëãàðñêî õðèñòèÿíñòâî
íà âñè÷êè ó÷åíèöè è ñòóäåíòè,
êîèòî ñå èíòåðåñóâàò îò íåãî.

È.Á.: Êàêâî áèõòå ïîæåëàëè
íà ÷èòàòåëèòå íà â-ê “Çîðíèöà”,
íà áúëãàðèòå  â Êàíàäà, Ùàòèòå
è âñè÷êè äðóãè ñòðàíè, êúäåòî
æèâåÿò áúëãàðè â ÷óæáèíà è äî
êîèòî äîñòèãà âåñòíèêà êàòî ïå-
÷àòíî èçäàíèå, êàêòî è ÷ðåç ñàé-
òà íà êóëòóðåí öåíòúð “Çîðíèöà”
- www.zornica.com?

Ä.Êàëåâ:  Íà âñè÷êè äîáðè
áúëãàðè, ïðúñíàòè ïî ëèöåòî íà
çåìÿòà, æåëàÿ äà ïîñòèãíàò íàé-
âèñîêèòå èäåàëè íà ñâîÿ ëè÷åí
æèâîò – òåçè, çà êîèòî òå èëè
òåõíèòå ïðåäöè ñà íàïóñíàëè
ñâîÿòà Ðîäèíà. Æåëàÿ èì äà îòê-
ðèÿò ùàñòèåòî ñè â ñâîåòî áúë-
ãàðñêî ðàçóìíî ñúðöå – òàì, êú-
äåòî èíòåëåêòóàëíîñòòà íà ìî-
äåðíèÿ ñâÿò è ñúðäå÷íîñòòà íà
áúëãàðñêèÿ äóõ ñå ñúåäèíÿâàò çà
ìèðåí è ìîðàëåí æèâîò.

È.Á.: Áëàãîäàðÿ âè, ã-í Êàëåâ
çà äîáðèòå ïîæåëàíèÿ è íåêà âà-
øåòî “Ðàçóìíî ñúðöå” íàïðàâè
ùàñòëèâè ìíîãî õîðà íå ñàìî â
Áúëãàðèÿ, íî è â öÿë ñâÿò!
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- øîôüîðñêè êóðñîâå 
- ïðàêòèêà âúðõó èçïèòíèòå 

ìàðøðóòè  íà SAAQ
- òåîðèÿ
- íàâìàíå íà àâòî-

ìîáèëè çà èçïèò

AAUTO- ECOLE  UTO- ECOLE  N: 165310

Òel.: (514)  583 6421 Àëåêñàíäúð

ÌÚÆÊÈ ÑÂßÒÌÚÆÊÈ ÑÂßÒ

Ïðîäàâà íà öåíè íà åäðî:
- 8 âèäà ëþòåíèöà
- 11 âèäà êîíèòþð
- öàðñêà òóðøèÿ
- çåëåâè ëèñòà
- ÷îðáàäæèèñêè ÷óøëåòà
- 10 âèäà ìàðèíîâàíè ãúáè â
îëèî
- ñóøåíè ãúáè
- ìàðèíîâàí ïàòëàäæàí
- êîìïîò è äð.
Òåë.: (514) 931-9804- Öåöî

Íàøèòå óðîöè ïî 
êîðìóâàíå ñà ãàðàíöèÿ 

çà óñïåøåí èçïèò
ïðåä  SAAQ.

- express-appointment
- íàçíà÷àâàíå íà 

øîôüîðñêè èçïèò
- ïðàâèëíèê (è íà CD-rom)

Roman
(514) 8865-22455

(514) 4482-55595

Ñðåùà 
ñ Äèìèòúð

Êàëåâ è Ó÷åíèåòî
íà ÏÅÒÚÐ

ÄÚÍÎÂ

Çà òåçè, êîèòî âå÷å æèâåÿò
â Êàíàäà è çà âàøèòå

áëèçêè èçâúí  ñòðàíàòà
Ñúñ ñúäåéñòâèå íà

ëèöåíçèðàí èìèãðàöèîíåí
êîíñóëòàíò

5694 Laurendaeu, suite 209
Montreal

(514) 807-7788

ÈÌÈÃÐÀÖÈß
L&M Consulting

Äà æèâååòå è ðàáîòèòå
òàì, êúäåòî èñêàòå

Âîäåíå íà äåëîòî äî
“óñïåøåí êðàé”

Èçáîð íà îïòèìàëíà
ïðîãðàìà

Áåçïëàòíà îöåíêà íà
âàøèòå âúçìîæíîñòè

Cell.: (514) 823-1422
1238 Bishop , Mrl, Qc, H3G 2E3

GERY’S   BAR

Èíñòàëèðàíå èè ððåìîíò
íà ääîïúëíèòåëíî

åëåêòðîîáîðóäâàíå
è ààêñåñîàðè   
â  ààâòîìîáèëèòå.

Èâàí ÄÄîáðåâ
òåë. ((514) 8827-44826 èè ((514) 6696 - 44254

ÁÎÁÈÁÎÁÈ
ÈÍÑÒÐÓÊÒÎÐ

Tel.: (514)  571-4073

ÏÎÄÃÎÒÂßÌ 
ÇÀ ØÎÔÜÎÐÑÊÈ

ÈÇÏÈÒ

ÄÐÓÃÀÐ
Íàäåæäà ÇÇàõàðèåâà

Íå èñêàì äà òè áúäà áîæåñòâî,
÷å áîæåñòâàòà ëåñíî ñå
ðàçëþáâàò.
Íå ñå óñåùà êàê, êîãà, êàêâî,
íî íåùî íåïðåìåííî ãè
ïîãóáâà.
È íàé-ãîëÿìàòà ëþáîâ, ïðîñòè,
çà òåáå íå æåëàÿ äà ñúì ñúùî.
Óìèðà òÿ, è áåç äà èñêàø òè,
â óäîáíèÿ çàòâîð íà âñÿêà
êúùà.
Àç èñêàì ñàìî ñ èñêðåíè î÷è
ñ òåá äà äåëèì è õëÿáà, è
ëåãëîòî.
È êîëêîòî è ñìåøíî äà çâó÷è,
àç èñêàì òâîé äðóãàð äà ñúì â
æèâîòà.
×å ëåñíî ñâîÿ Áîã ÷îâåê ìåíè.
×å íîâàòà ëþáîâ å íàé-ãîëÿìà.
À ñúñ äðóãàðÿ â òðóäíèòå íè
äíè
ñìúðòòà åäíè÷êà íè ðàçäåëÿ
ñàìî.

ÍßÊÎÃÀ, ÍÍßÊÎÃÀ...
Íåäÿëêî ÉÉîðäàíîâ

Íÿêîãà, íÿêîãà,
òîëêîâà íÿêîãà,
êîëêîòî äåâåò ëåòà
íà íÿêàêâà óëè÷êà
ñ íÿêîëêî äóìè÷êè
ñïðÿ ìå âåäíúæ ëþáîâòà.

Áåøå íàèñòèíà
òîëêîâà èñòèíñêà,
êîëêîòî ìîæå äà å
ñëúíöåòî âåñåëî,
ñòàðàòà åñåí,
ñòàðîòî òúæíî íåáå.

Âåñåëè åñåííè êåñòåíè
áëåñíàëè
ðúñåõà ñâåòëè ñëåäè.
Çëàòíè, êâàäðàòíè, íåâåðîÿòíè 
èçãðÿâàõà âðåäîì çâåçäè.

Ñòðàííî òúðæåñòâåíà,
æåðòâåíà, æåíñòâåíà
áåøå çåìÿòà ïîä íàñ.
Áÿõìå íèé èñòèíñêè, èñêðåíè,
èñêàùè,
ìèñëåùè ñàìî íà ãëàñ.

Ìîæå áè âðåìåòî,
ìîæå áè âðåìåííî,
ìîæå áè îò âúçðàñòòà -
íÿìà íè óëè÷êè,
íÿìà íè äóìè÷êè,
íÿìà ÿ â íàñ ëþáîâòà.

Ìîæå áè íÿêúäå, íÿêîãà, â
íÿêîãî
ïàê ùå ñå âëþáèì, íàëè?
Íåùî ùå èñêàìå, íåùî ùå
÷àêàìå,
íåùî ïàê ùå íè áîëè.

Êîëêî åñòåñòâåíî, ïðîñòî
íàñëåäñòâåíî
äîéäå ïðè íàñ òðåçâîñòòà.
Âåñåëè åñåííè êåñòåíè, äå ñòå
âèé,
äå å ñåãà ëþáîâòà?

Íÿêîãà, íÿêîãà,
òîëêîâà íÿêîãà,
êîëêîòî äåâåò ëåòà,
íà íÿêàêâà óëè÷êà
ñ íÿêîëêî äóìè÷êè
ñïðÿ ìå âåäíúæ ëþáîâòà...

Äî òåá ñúì
Èâà Á.

Äî òåá ñúì. Âÿðâàé âúâ òîâà.
Îáè÷àì òå. È çíàì, ÷å ìîãà.
Òîâà ñà íàé-âàæíèòå ñëîâà,
Îòïðàâåíè êúì òåá è Áîãà.

Äîðè, êîãàòî íè å òðóäíî
è íÿìàìå åäèííî ìíåíèå,
Äîðè, êîãàòî ñïîðèì øóìíî,
Îáè÷àì òå, áåç ñúìíåíèå.

Áóøóâàò íåðâè, ïðèòåñíåíèÿ,
Çàãðèæåí ñè – ñåìåéñòâî èìàø.
Ïîíÿêîãà ïîìàãàò èçâèíåíèÿ,
Ïîíÿêîãà âúâ òåá ñå âçèðàø.

Òàêà æèâååì äåí ñëåä äåí,
äåíÿò äíåñ ìðà÷åí, ñëúí÷åâ óòðå.
Ïðèáèðàø ñå îòíîâî óìîðåí,
íî âÿðâàø, áîäúð ùå ñè óòðå.

Ùîì ñèëíî èñêàø – ùå
ïîñòèãíåø!
Íå å òúé ëåñíî ìúäðî äà æèâååø!
Îáè÷àø ëè è çðúíöåòî ùå ñòèãíå,
â ñúðöåòî ñèëà ùå òè âëåå.

Äî òåá ñúì. Âÿðâàé âúâ òîâà.
Îáè÷àì òå. È çíàì, ÷å ìîãà.
Òîâà ñà íàé-âàæíèòå ñëîâà,
Îòïðàâåíè êúì òåá è Áîãà.

Ñðåùà 
ñ èíäèàíñêàòà
îðãàíèçàöèÿ

ÎÐËÎÂ ÊÐÚÃ 
(â Áúëãàðèÿ)

Ëþáîìèð Êþìþðäæèåâ ïðåäñå-
äàòåë íà Áúëãàðñêî îáùåñòâî ïî èí-
äèàíèñòèêà “Îðëîâèÿ Êðúã” è Äè-
ìèòúð Âåíêîâ, çàìåñòíèê-ïðåäñåäà-
òåë íà ñúùàòà îðãàíèçàöèÿ.

1.“Îðëîâèÿò Êðúã” å ñúçäàäåí íà
10-òè ìàðò 1990 ã. â ãðàä Ñîôèÿ. Ïî-
íàñòîÿùåì èìà 46 ïúëíîïðàâíè è 12
ïî÷åòíè ÷ëåíà.

2. Êàêòî ñå îêàçà, ãîëÿìà ÷àñò îò
÷ëåíîâåòå íà “Îðëîâèÿ Êðúã” äúëãè
ãîäèíè ñà ñå çàíèìàâàëè ñàìîñòîÿ-
òåëíî ñ èíäèàíñêà èñòîðèÿ è êóëòó-
ðà, êàòî äîðè ñà ñìÿòàëè – âñåêè çà
ñåáå ñè, – ÷å ñà åäèíñòâåíèòå áúëãà-
ðè, ïðîÿâÿâàùè ïîäîáíè èíòåðåñè.
Ïåðèîäè÷íî ïîïàäàõìå íà ìàòåðèà-
ëè â íÿêîè áúëãàðñêè è ÷óæäè ñïè-
ñàíèÿ çà êëóáîâå è îðãàíèçàöèè â
äðóãè åâðîïåéñêè ñòðàíè, îáåäèíÿ-
âàùè îíåçè ðóñíàöè, ãåðìàíöè, áåë-
ãèéöè, óíãàðöè è ò. í., êîèòî ñå èíòå-
ðåñóâàò îò ñåâåðíîàìåðèêàíñêèòå
èíäèàíöè, îðãàíèçèðàò èíäèàíñêè
ëàãåðè è ôåñòèâàëè è îñúùåñòâÿâàò
âðúçêè êàêòî ïîìåæäó ñè, òàêà è ñ
ïðåäñòàâèòåëè íà ðàçëè÷íè êîðåííè
àìåðèêàíñêè íàðîäè. Êóðèîçíîòî
áå, ÷å Äèìèòúð Âåíêîâ âëåçå â êî-
ðåñïîíäåíöèÿ ñ òàêàâà ãðóïà îò Ðó-
ñèÿ, êàòî â ïúðâîòî ñè ïèñìî ñå îï-
ëàêà, ÷å å “åäèíñòâåíèÿò ÷îâåê â
Áúëãàðèÿ, êîéòî ñå èíòåðåñóâà îò
èíäèàíöè”! Áóêâàëíî äâå ñåäìèöè
ïî-êúñíî òîé è àç (Ëþáîìèð) ñå çà-
ïîçíàõìå è ñå çàõâàíàõìå ñ îðãàíè-
çèðàíåòî íà ïúðâîòî áúëãàðñêî “èí-
äèàíñêî îáùåñòâî”. Â ñâîåòî âòîðî
ïèñìî äî íàøèòå ðóñêè “êîëåãè”
Äèìèòúð èì ñúîáùè – íàé-èçíå-
íàäâàùî çà òÿõ, – ÷å âå÷å å íàìåðèë
ñúìèøëåíèöè… Ìåñåöè ïî-êúñíî
âëÿçîõìå âúâ âðúçêà è ñ íåìñêèòå
îðãàíèçàöèè, à â êðàÿ íà ñúùàòà ãî-
äèíà – è ñ òåçè îò Áåëãèÿ è Õîëàí-
äèÿ. Ìàòåðèàëèòå, êîèòî íè èçïðà-
òèõà íàøèòå íîâè ïðèÿòåëè îò ÷óæ-
áèíà, íå ñàìî ðàçøèðèõà ñêðîìíèòå
íè äî ìîìåíòà ïîçíàíèÿ îòíîñíî
èíäèàíñêàòà êóëòóðà, íî è íè âäúõ-
íàõà ìíîãî åíòóñèàçúì. Òðÿáâà äà
ïîä÷åðòàåì, ÷å îñâåí ïîçíàâàòåëíèÿ
èíòåðåñ, âñåêè îò íàñ èçïèòâà èñêðå-
íà îáè÷ è äúëáîêî óâàæåíèå êúì êî-
ðåííèòå íàðîäè  Àìåðèêà.

(ïðîäúëàæà â ñëåäâàùèÿ áðîé)

ÂÑßÊÀ ÑÚÁÎÒÀ îò 10.00  ñóòðèíòà  
ÑËÓØÀÉÒÅ ïî ðàäèî ”Centreville”

íà ÷åñòîòà  102.3 FM
ïðåäàâàíåòî â Ìîíðåàë

“THE SOUND  OF BULGARIA” 
/íà àíãëèéñêè åçèê/  Ìíîãî áúëãàðñ-
êà ìóçèêà, íîâèíè îò è çà Áúëãàðèÿ!

Âîäåùà–Ëèëè Ãîëåìèíîâà 
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ìëàäàòà äâîéêà, ïî-ñêîðî íà ïî-
äîçðèòåëíèÿ ñïúòíèê íà ãîñïîæà-
òà, ïðè÷èíàòà çà ìîåòî ëþáîïèò-
ñòâî. Ìëàäàòà æåíà íàêðàÿ ìå ïîç-
íà. Ñåäíàõìå â åäíî êàôåíå íà îòê-
ðèòî, è Íàòàøà, êàêòî ñå íàðè÷à,
ðàçêàçà çà ñúáèòèÿòà, ñòàíàëè ïðåç
ïîñëåäíèòå ãîäèíà è ïîëîâèíà.

- Â îíçè äåí êîãàòî ïðåä ìíîãî
îò ïîñòîÿííèòå ïîñåòèòåëè Êàòÿ
ñå ñêàðà ñ êóïóâà÷à, íèå ðåøèõìå
äà íàïóñíåì, çà äà íå íè ñå ñìåÿò.
Ïîìíèòå ëè, ÷å òîãàâà Êàòÿ êàçà,
÷å ùå ñå îìúæè çà àíãëèéñêè ëîðä.
È õîðàòà ñå ñìÿõà íà òîâà. Çíà÷è,
ùå ñå ñìåÿò è çàíàïðåä è ñ ïðúñò
ùå íè ñî÷àò - ðåøèõìå íèå.

Ñàìî ÷å íå ìîæàõìå äà ñè íà-
ìåðèì ðàáîòà íà äðóãî ìÿñòî. Òî-
ãàâà òúêìî áÿõìå çàâúðøèëè ó÷è-
ëèùå, à â èíñòèòóòà íå ìîæàõìå äà
ïîñòúïèì. Âÿðíî, ÷å àç íå áÿõ ñðåä
íàé-äîáðèòå, íî Êàòÿ áåøå ïî÷òè
îòëè÷íè÷êà. È èçïèòèòå âçå ñ âèñî-
êè îöåíêè, íî íå óñïÿ äà âëåçå.
Áåçïëàòíèòå ìåñòà â èíñòèòóòà áÿ-
õà ñúêðàòåíè, à äà ïëàùà çà îáó÷å-
íèå òÿ íÿìàøå âúçìîæíîñò: ìàéêà
é íå ïå÷åëåøå ìíîãî, à áàùà íÿìà.
Åòî êàê ñå óðåäèõìå êàòî ïðîäà-
âà÷êè íà ïàçàðà, à íà äðóãè ìåñòà
íå íè âçåìàõà.

Íèå ðàáîòåõìå è ñå ãîòâåõìå äà
êàíäèäàòñòâàìå ïàê â èíñòèòóòà
ñëåäâàùàòà ãîäèíà. Íî åäâà ñåä-
ìèöà ñëåä ñëó÷àÿ íà ïàçàðà Êàòÿ
âíåçàïíî ìè êàçà: ”Àç òðÿáâà äà ñå
ïîäãîòâÿ äà ñòàíà äîñòîéíà æåíà

íà àíãëèéñêè ëîðä. Èñêàø ëè çàåä-
íî äà ñå çàíèìàâàìå?”

Ìèñëåõ ñè, ÷å ïðèÿòåëêàòà ìè
ñå øåãóâà, íî íå áåøå òàêà. Êàòÿ è
â ó÷èëèùå áåøå òàêàâà.

Â áèáëèîòåêàòà áåøå íàìåðèëà
ïðîãðàìà îò èíñòèòóòà çà áëàãî-
ðîäíè äåâèöè, àäàïòèðà ÿ çà ñúâ-
ðåìåííèòå óñëîâèÿ. È çàïî÷íàõìå
íèå äà ñå çàíèìàâàìå ïî Êàòèíàòà
ïðîãðàìà êàòî íåíîðìàëíè.

Çàíèìàâàõìå ñå ñ òàíöè, àåðî-
áèêà, èçó÷àâàõìå èñòîðèÿòà íà
Àíãëèÿ, åçèêà, ïðàâèëàòà íà äîá-
ðîòî ïîâåäåíèå è ìàíèåðèòå. Ãëå-
äàõìå ïîëèòè÷åñêèòå äèñêóñèè ïî
òåëåâèçèÿòà çà äà ìîæåì äà ïîä-
äúðæàìå ðàçãîâîð ñ óìíè õîðà.
Äîðè íà ðàáîòà, çàä ñåðãèÿòà íèå
ñå ñòàðàåõìå äà ñå äúðæèì êàòî íà
ñâåòñêè ñðåùè çà äà áúäàò ìàíèå-
ðèòå íè åñòåñòâåíè.

Ïîëó÷àâàõìå çàïëàòà, íî íå ÿ
õàð÷åõìå çà ñåáå ñè. Äîðè êîçìåòè-
êà íå ñè êóïóâàõìå - ñúáèðàõìå.
Ñúáèðàõìå ïàðè, çà äà ñè óøèåì
ïðèëè÷íè äðåõè è äà îòèäåì â
Àíãëèÿ êàòî òóðèñòè.

Êàòÿ êàçà, ÷å àíãëèéñêè ëîðäîâå
íå èäâàò íà ìàëêèÿ âëàäèìèðîâñ-
êè ïàçàð. Çíà÷è, íèå òðÿáâà äà îòè-
äåì â Àíãëèÿ. Òîãàâà øàíñîâåòå
çíà÷èòåëíî ùå íàðàñíàò. 

Îòèäîõìå íèå â Àíãëèÿ ñ òóðèñ-
òè÷åñêà ãðóïà. Äâåòå ñåäìèöè áúð-
çî îòëåòÿõà. Ðàçáèðà ñå, êàêòî è
ñàì ñå äîñåùàòå, àíãëèéñêè ëîðäî-
âå íå íè ïîñðåùíàõà è íå íè ñúï-
ðîâîæäàõà. À è àç ñàìàòà íå ðàç÷è-
òàõ íà íèùî, âñè÷êî ïðàâåõ ñ Êàòÿ

çà êîìïàíèÿ. À òÿ ñå íàäÿâàøå. Òÿ
å óïîðèòà. Âñå ñå âãëåæäàøå â ëè-
öàòà íà àíãëè÷àíèòå, òúðñåøå îí-
çè, êîéòî é å ñúäåí. Äîðè õîäèõìå
äâà ïúòè â êëóá çà òàíöè, íî íèêîé
äîðè âåäíúæ íå íè ïîêàíè äà òàí-
öóâàìå.

Â äåíÿ íà îòïúòóâàíåòî âå÷å
âúðâÿõìå îò õîòåëà êúì àâòîáóñà,
êîéòî ùåøå äà íè îòêàðà íà ëåòè-
ùåòî. À Êàòÿ âñå ñå íàäÿâàøå è
âñå ñå îãëåæäàøå íàîêîëî. Íà ñòú-
ïàëàòà ñå ñïðÿõìå, Êàòÿ èçâåäíúæ
îñòàâè ÷àíòàòà ñè, ïîãëåäíà íàñò-
ðàíè è êàçà: ”Åòî ãî èäâà.”

Ãëåäàì àç: ïî òðîòîàðà êúì âõî-
äà íà õîòåëà âúðâè ìëàä ÷îâåê,
ìèñëè ñè çà íåùî ñâîå è äîðè íå
ïîãëåæäà êúì íàñ. Êîãàòî ñå èç-
ðàâíè ñ íàñ, äîðè è íå çàáåëÿçà Êà-
òÿ è îòìèíà.

È âíåçàïíî Êàòÿ – àìà êàê ìî-
æà äà ãî íàïðàâè - âèñîêî ãî èçâè-
êà.

Ìëàäåæúò ñå îáúðíà êúì íàñ.
Êàòÿ áàâíî, íî ðåøèòåëíî ñå äîá-
ëèæè äî íåãî è ìó êàçà íà àíãëèéñ-
êè: ”Êàçâàì ñå Êàòÿ. Àç ñúì îò Ðó-
ñèÿ. Ñåãà çàìèíàâàì íà ëåòèùåòî
ñ òîçè àâòîáóñ è ñ ìîÿòà ãðóïà.
Äîéäîõ ïðè âàñ… ïî÷óâñòâàõ, ÷å
ìîãà äà âè ñòàíà ìíîãî äîáðà æå-
íà. Àç îùå íå âè îáè÷àì, íî ùå
ìîãà äà âè îáèêíà, è âèå ùå ìå
îáèêíåòå. Ùå èìàìå äîáðè äåöà.
Ìîì÷å è ìîìè÷å. Ùå áúäåì ùàñò-
ëèâè. À ñåãà, àêî èñêàòå ìîæåòå äà
ìå èçïðàòèòå äî ëåòèùåòî”.

....   Î÷àêâàéòå ïðîäúëæåíèå
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ÂÚËØÅÁÑÒÂÀÒÀ ÍÀ ÅÂÀ

ÇÀ ÄÀ ÑÌÅ ÊÐÀÑÈÂÈ

Ìèëè  äàìè,

Ä î á ð î ò î
âúçäåéñòâèå  íà  êú-
íàòà  âúðõó  êîñàòà  å
èçâåñòíî  îùå  â
íàé-ñòàðè  âðåìåíà.

Â  äíåøíàòà  ðóáðèêà  ôðèçüîðñêè
ñàëîí “ Àðëåí” – Ñîôèÿ íè  ïðåä-
ëàãà  èíòåðåñíà ðåöåïòà  çà êúíîñ-
âàíå  íà  êîñàòà.

ÀÐÀÁÑÊÀ  ÐÅÖÅÏÒÀ
ÇÀ  ÈÇÒÎÙÅÍÈ  È  ÑËÀÁÈ  ÊÎ-
ÑÈ

Îáèêíîâåíî å äîñ-
òàòú÷íà îêîëî åäíà ñðåäíà ÷àåíà

÷àøà êúíà íà ïðàõ. Êúíàòà ñå
ñìåñâà ñ 2 ñóï. ëúæèöè çåõòèí (ðè-
öèíîâî ìàñëî) è 1 æúëòúê. Ñìåñòà
ñå áúðêà, êàòî ñå ïðèáàâÿ ïîñòå-
ïåííî è áàâíî ñèëåí òúìåí ÷àé,
äîêàòî ñå ïîëó÷è ãúñòà êàøà. Îñ-
òàâà ñå äà ïðåñòîè 1 äåí. Àêî íà
ñëåäâàùèÿò äåí ñìåñòà å çàñúõíà-
ëà, äîëèâà ñå îùå ÷àé.Êàøàòà ñå
íàíàñÿ ñ ÷åòêà âúðõó äîáðå èçìè-

òà è ïîäñóøåíà êîñà. Êîñàòà ñå
ñðåñâà è ãëàâàòà ñå óâèâà â ïëàñò-
ìàñîâî ôîëèî. Îòãîðå ñå ñëàãà
êúðïà çà äà ñå çàïàçè òîïëèíàòà. Â
çàâèñèìîñò îò æåëàíîòî îöâåòÿ-
âàíå òàêà ñå ïðåñòîÿâà ðàçëè÷íî
äúëãî âðåìå. 2 ÷àñà ñà äîñòàòú÷íè
çà èíòåíçèâíî òúìíî îöâåòÿâàíå.
Íàêðàÿ êîñàòà ñå èçìèâà ìíîãî
äîáðå çà äà ñå îòñòðàíÿò îñòàòú-

öèòå îò ìàçíèíàòà. Çà ñâåòëè, èç-
òîùåíè è áåç áëÿñúê êîñè ïðîöå-
äóðàòà ìîæå äà ñå èçâúðøè ñ
áåçöâåòíà êúíà.

Áúäåòå  êðàñèâè!
Äî íîâè  ñðåùè  ñ  Âàøè-

òå  âúëøåáñòâà  âúâ “  Âúëøåá-
ñòâàòà  íà  Åâà”! 

Çà âúïðîñè è ñúâåòè ïè-
øåòå íà:  kylinaria@yahoo.com

Ñêúïè  ïðèÿòåëè, ÷óâàëà  ñúì, ÷å íÿìà  ïî-ãîëÿìî  âúëøåáñòâî  îò  ñïîäåëåíîòî  âúëøåáñòâî. Áëàãîäàðÿ  íà  âñè÷êè  Âàñ, êîèòî  èçïðàùàòå  ñâîè  ðåöåïòè  è  ñúâåòè
çà  ìîÿòà  ðóáðèêà. Çàòîâà  ìè  õðóìíà  èäåÿòà  äà  ñå  äàäå  âúçìîæíîñò  íà  âñè÷êè  ïðèÿòåëè  íà  ðóáðèêàòà  “  Âúëøåáñòâàòà  íà  Åâà”  ïðÿêî  äà  ó÷àñòâàò  êàòî  ñïîäåëÿò
ñâîÿò îïèò  è  îùàñòëèâÿò  öåíèòåëèòå  íà  êóëèíàðèÿòà  è  êðàñîòàòà. 

ÊÓËÈÍÀÐÈß

Äðàãè êóëèíàðè,

Â  äíåøíèÿò  áðîé  Ìà-
ðèíà  Èâàíîâà îò  Ñîôèÿ  íè  å
èçïðàòèëà  åäíà  ìíîãî  ïðèâëå-
êàòåëíà  ðåöåïòà ,  êîÿòî  ëè÷íî
àç áèõ  îïèòàëà  ñ óäîâîëñòâèå.   

Àãíåñà (ìíîãî âêóñíî..:)

ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÈ ÏÐÎÄÓÊÒÈ
Çà áëàòà- 180ã. êðàâå ìàñëî , 180ã.
ïóäðà çàõàð , 180ã. áðàøíî, 100 ã
ñìëåíè îðåõè, 3 ñ.ë. ïðÿñíî ìëÿêî
, åäèí áàêïóëâåð , 4 áåëòúêà , 2 âà-
íèëèè
Çà ãëàçóðàòà- 4 æúëòúêà , 200 ïóä-
ðà çàõàð , 1 ñ.ë. ëèìîíîâ ñîê

ÏÐÈÃÎÒÂßÍÅ: Ìàñëîòî ñå ðàç-
áèâà ñ ïóäðàòà çàõàð äî ïîáåëÿâà-
íå . Ïðèáàâÿò ñå ïî ìàëêî ïðÿñ-
íîòî ìëÿêî è áðàøíîòî , ïðåñÿòî
ñ áàêïóëâåðà . Ïðèáàâÿò ñå îðåõè-
òå è âàíèëèÿòà è ñå ðàçáúðêâàò
äîáðå . Íàêðàÿ ñå äîáàâÿò áåëòú-
öèòå , ðàçáèòè íà òâúðä ñíÿã è
ñìåñòà âíèìàòåëíî ñå ðàçáúðêâà
.Ñìåñòà ñå èçñèïâà â ïðåäâàðè-

òåëíî íàìàçàíà ñ ìàñëî è ïîñèïà-
íà ñ áðàøíî òàâè÷êà. Ñëàäêèøúò
ñå ïå÷å â óìåðåíà ôóðíà . 
ÇÀ ÃËÀÇÓÐÀÒÀ:
Æúëòúöèòå ñå ðàçáèâàò íà âîäíà
áàíÿ (íàä ñúä ñ êèïÿùà âîäà , íî
äúíîòî íà êóïàòà äà íå äîïèðà
âîäàòà) çàåäíî ñ ïóäðàòà çàõàð äî
ïîáåëÿâàíå è ñãúñòÿâàíå íà ñìåñ-
òà . Ïðèáàâÿ ñå ëèìîíîâèÿò ñîê è

1 âàíèëèÿ . Èçïå÷åíèÿò ñëàäêèø
ñå çàëèâà ñ ãëàçóðàòà è ñå îñòàâÿ
äà ïðåñòîè 24 ÷àñà ñëåä òîâà ñå
íàðÿçâà íà ïàð÷åòà .(ïî æåëàíèå
íà ïîëóìåñåöè-íàé-óäîáíî ñå ðå-
æå ñ òúíêà ñòúêëåíà ÷àøà).

Äîáúð àïåòèò! (òðÿáâà
äà ãî ñêðèÿ çà äà ïðåñòîè 24 ÷àñà)

Áëàãîäàðÿ  òè  Ìàðèíà!

ÆÅÍÑÊÈ ñâÿò- ×ÅÑÒÈÒÆÅÍÑÊÈ ñâÿò- ×ÅÑÒÈÒÎ íà ÌÀÌÀ è ÌÈËÀÎ íà ÌÀÌÀ è ÌÈËÀÒÒÀ ìè ÑÚÏÐÀ ìè ÑÚÏÐÓÃÀ!ÓÃÀ!

ÍÅÂÅÑÒÀÒÀ íà   ÀÍÃËÈÉÑÊÈß ËÎÐÄ  
Àíàñòàñèÿ, êí.7

ÅËÈ
êîçìåòèê

ñ òîçè ÊÓÏÎÍ 
ïîëçóâàòå 20 % íàìàëåíèå  !!!

Facial Treatment
Body Massage
Pedicure
Threading
Waxing
Eyebrow / Eyelash  Tinting (514) 815-45-48

Âàëåíòèíà Áóäíèêîâà
Âàøèÿò real estate agent  

cell.: (514) 963-5600
äîì.: (514) 735-6871

*áåçïëàòíà îöåíêà íà èìîòè è
êîíñóëòàöèè

*ïîìîùè ïðè  ïîëó÷àâàíå íà èïîòåêà

ÍÎÂÎ ÍÍÀ ÏÏÀÇÀÐÀ ÍÍÀ ÈÈÌÎÒÈ
*Montreal - àïàðòàìåíò, 2 ñï., íîâ -136,900$

*Laval – åäíîôàìèëíà êúùà, 2 ñï. - 99,000$

*Brossard- ðåìîíòèðàíî áóëãàëî, 4 ñï.- 109,500$

*Longueuil -  5-plex, äîáúð äîõîä - 180,000$

ÄÂÅ ÕÕÓÁÀÂÈ ÎÎ÷È
ßâîðîâ

Äâå õóáàâè î÷è. Äóøàòà íà äåòå
â äâå õóáàâè î÷è -ìóçèêà- ëú÷è
Íå èñêàò è íå îáåùàâàò òå...
Äóøàòà ìè ñå ìîëè, äåòå,
äóøàòà ìè ñå ìîëè!
Ñòðàñòè è íåâîëè
ùå õâúðëÿò óòðå âúðõó òÿõ
áóëîòî íà ñðàì è ãðÿõ.
Áóëîòî íà ñðàì è ãðÿõ -
íå ùå ãî õâúðëÿò âúðõó òÿõ

ñòðàñòè è íåâîëè.
Äóøàòà ìè ñå ìîëè, äåòå,
äóøàòà ìè ñå ìîëè...
Íå èñêàò è íå îáåùàâàò òå! -
Äâå õóáàâè î÷è. Ìóçèêà, ëú÷è 
â äâå õóáàâè î÷è. 
Äóøàòà íà äåòå...

ÅËÀ!
ßâîðîâ

Î÷èòå òè ñà çâåçäíè íåáåñà.
Êîñàòà òè å çäðà÷íèÿ âîàë
íà êúñíà âå÷åð, òâîÿòà êîñà!
Äúõà òè - ñâåæ  ìîìèíñêè äúõ,
íà þãà ñúæèâèòåëíèÿ ëúõ,
çåôèð ïîñðåä öâåòÿ çàñïàë.

Åëà, äåíÿò å ìúðòúâ è ñòóäåí.
Â òàç ëóííà íîù, ñ ðàçïóñíàòà
êîñà,
ïðèâåäåíà íàä ìåí,
åëà è äúõàé â ìîåòî
ëèöå,
åëà è ñãðåé
èçñòèíàëî ñúðöå -
â òàç ëóííà íîù, ïîä
çâåçäíè íåáåñà.

ÒÈ, ÌÌÀÉÊÎ
Åëèñàâåòà ÁÁàãðÿíà

Òè æèâîòà ñè íè äàëà
È îò ïúðâèÿ íè ÷àñ
Â ëþëêàòà ñè íè
ëþëÿëà 
È ñè áäÿëà âúðõó íàñ. 

Â òâîÿòà ïðåãðúäêà
òîïëà
Ðàñíàõìå èç äåí âúâ
äåí,
Âñåêè äåòñêè ïëà÷ è
âîïúë
Ñïèðàøå òàì
óñìèðåí. 

Òè êàòî îðëèöà ìîùíà
Ñ ìàé÷èíîòî ñè êðèëî
Áåç ïî÷èâêà,
äåíîíîùíî
Ïàçèø íè è äíåñ îò
çëî. 

Çà äà áúäåì íèå çäðàâè,
Ñèëíè, ïúðãàâè, äîáðè,
Òè óìîðàòà çàáðàâè,
Òè ñå ñ ãðèæèòå áîðè. 

Äà ñìå ïðåäàíè äðóãàðè,
Ñèíîâå è äúùåðè,
Äà îáè÷àìå Áúëãàðèÿ – 
Òóé â ñúðöàòà íè äàðè. 

Çàòîâà ñúñ îáè÷ âå÷íà, 
Ìàéêî, íèé ùå òå äàðèì
È ãîðåùî, è ñúðäå÷íî
Äíåñêà òè áëàãîäàðèì. 

ÌÀÌÀ
Âàëåðè ÏÏåòðîâ

Êîñàòà íà ìàìà 
å ñâåòëà è ìåêà,
Ðúêàòà íà ìàìà 
å íåæíà è ëåêà. 

Òÿ ìíîãî å ìèëà.
È ìíîãî äîáðà å,
Äàæå, êîãàòî 
íå é ñå èãðàå.

Íî ÷åñòî äî êúñíî
ìàìà ÿ íÿìà – 
Òÿ ðàáîòè â
íåéíàòà 
ñëóæáà ãîëÿìà.

È ñàìî îò ðàáîòà 
ìè òåëåôîíèðà,
Íî òîâà íå ìè
ñòèãà,
òî ñå ðàçáèðà,

È èñòèíñêè õóáàâî
å  â íàøàòà êúùà
ñàìî, êîãàòî
òÿ îò ñëóæáà ñå âðúùà.

È ïîãàëâà êîñàòà ìè
ñ  óìîðåíà ðúêà...
Êîãàòî ïîðàñíà,
ùå íàïðàâÿ òàêà, 

×å òÿ äà íå ðàáîòè
ïðåç öåëèÿ äåí...
Èëè íåêà ðàáîòè, 
íî íåùî ïðè ìåí!

Coiffure
pour hommes,

femmes et enfants
5571 Av.Verdun,Verdun

Salon 
KEMI

(514) 767-3121

ÐÀÄÊÀ ÈÈÂÀÍÎÂÀ     EElectrolyste, eestheticienne
(514)  2288-66836

Òðàéíî ïðåìàõâàíå ÷ðåç åëåêòðîëèçà
íà íåæåëàíè êîñìè  ïî òÿëîòî è ëèöåòî. 

Ãàðàíòèðàí ðåçóëòàò, ñòðèêòíà ñòåðèëèçàöèÿ, 
íàé-ñúâðåìåíåí  àïàðàò. Áåçáîëåçíåíî òðåòèðàíå.

Óìåðåíà öåíà.  Äúëãîãîäèøíà ïðàêòèêà. 
Áåçïëàòíà êîíñóëòàöèÿ. Öåíòðàëåí Ìîíðåàë,  ìåòðî Peel,



“...È òàêà çàïî÷-
íàõ äà îòãîâàðÿì íà
ïèñìàòà íà íàøèòå
÷èòàòåëè, ñòàðàåõ ñå
äà äàâàì òî÷íà èí-
ôîðìàöèÿ, äîáðî-
æåëàòåëíè ñúâåòè.

Òóê ñà ïîäáðàíè ïî-èíòåðåñíèòå îò
òÿõ, ïèñìà, çàñÿãàùè âúïðîñè, êîèòî
âúëíóâàò âñè÷êè äåöà âúâ âúçðàñòòà,
êîãàòî òå ñà íà ïúò äà ïðåñòàíàò äà
áúäàò äåöà”.

**************************
Ñêúïè ä-ð Ñèðàêîâ, ïèøå

Âè åäíî îò÷àÿíî ìîìè÷å, êîåòî å íà
14 ãîäèíè. Èìàì óæàñåí ïðîáëåì:
ëèöåòî ìè å áåçîáðàçíî - öÿëîòî å â
ïúïêè, à ñå ïîÿâÿâàò è òðúíè. Àç
çíàÿ, ÷å òîâà ñà ò.íàð. „ìëàäåæêè
ïúïêè“ è òå ñå ïîÿâÿâàò ïðåç ïóáåð-

òåòà, íî ùå èç÷åçíàò ëè òå íÿêîãà ? À
êàêâî äà ïðàâÿ ñ òðúíèòå? Ùå Âè áú-
äà ìíîãî áëàãîäàðíà, àêî ìå ïîñú-
âåòâàòå êàêâî äà ïðàâÿ. Ùå ñå ñàìîó-
áèÿ èíà÷å! Íå èñêàì äà ìè ãðîçÿò ëè-
öåòî òåçè ïúïêè è òðúíè!  À., 14 ã.

Ìèëà À., áåç ïðåãëåä íè-
êàêâî ëå÷åíèå íå ìîæå äà ñå ïðîâåäå.
Íàé-äîáðå å äà îòèäåòå ñ ìàéêà òè
ïðè äîáúð êîçìåòèê, êîéòî çàäúæè-
òåëíî îáà÷å ùå ïîèñêà êîíñóëòàöèÿ
ñ êîæåí ëåêàð è ñ ãèíåêîëîã (òúé êà-
òî íå ðÿäêî ïðè÷èíà çà ïúïêèòå å
ðàçñòðîéñòâî íà ïîëîâèòå õîðìîíè â
îðãàíèçìà). Ëå÷åíèåòî ùå ñå îïðå-
äåëè ñëåä êîíñóëòàöèÿ ñ òðèìàòà -
êîçìåòèê, êîæåí ëåêàð è ãèíåêîëîã.
************************

Çäðàâåéòå! Ïèøå Âè Ë.
Èìàì ïðîáëåì. Íà 14 ã. ñúì è íå

çíàì çàùî çàïî÷íàõ äà ñå îêîñìÿ-
âàì. Ïî ëèöåòî, ïî òÿëîòî è ïî ãúð-
äèòå. Ìîëÿ, àêî ìîæåòå äà ìè ïî-
ìîãíåòå. Îñâåí òîâà èìàì ëóíè÷êè è
ìíîãî íåæíà êîæà. Èñêàì äà ãè
îòñòðàíÿ, íî íå çíàÿ êàê. Èìàì ìíî-
ãî ðåöåïòè, íî êîÿ å íàé-åôèêàñíàòà?
Ìîëÿ Âè, ïèøåòå ìè áåç äà ïóáëèêó-
âàòå â „Ñóïåð ÐÈÊ“! Ë. 14 ã.

**************************
Çäðàâåé, „Ñóïåð ÐÈÊ“!
Íà 14 ãîäèíè ñúì è ïðîá-

ëåìúò ìè å, ÷å íÿìàì õóáàâî òÿëî -
òåæà 55 êã è ñúì âèñîêà 160 ñì. Íå
áèõ êàçàëà, ÷å ñúì äåáåëà, íî íå ñå
õàðåñâàì òàêà. Ñïîðåä ìåí äèåòèòå
ðåøàâàò ïðîáëåìà çà êðàòêî âðåìå -
ïðàâà ëè ñúì? Ðåøèëà ñúì äà ñå îò-
äàì íà ñïîðò, íî íå ìîãà äà ðåøà
êîé òî÷íî å íàé-ïîäõîäÿù (ìîæå áè

áÿãàíåòî èëè àåðîáèêàòà, èëè áîäè-
áèëäèíãúò?), íî ñå ñòðàõóâàì, ÷å
ñëåä êàòî ñïðà äà ñïîðòóâàì, âñè÷-
êèòå ìóñêóëè ùå ñå ïðåâúðíàò â
„ñëàíèíà“. Âÿðíî ëè å òîâà? Ïîìîã-
íåòå ìè äà ïîñòèãíà æåëàíîòî òÿëî!
À., 14ã 

Ìèëà À., ïðàâà ñè, ÷å äèå-
òèòå íå ðåøàâàò òðàéíî ïðîáëåìà.
Ñïîðòóâàíåòî å åäíî äîáðî ðåøåíèå.

Êàòî åäèí ïîäõî-
äÿù ñïîðò (íàòî-
âàðâàù ðàâíîìåð-
íî ðàçëè÷íè ãðóïè
ìóñêóëè) áèõ ñïî-
ìåíàë àåðîáèêàòà
- äîáðå ïîääúðæà
òîíóñà íà îðãàíèç-
ìà, ñòîïÿâà èç-
ëèøíèòå ìàçíèíè,

äîîôîðìÿ ôèãóðàòà. Áîäèáèëäèíãúò,
ñïîðåä ìåí, íå å ñïîðò çà æåíè. Íå
ñúì ÷óâàë íÿêîé ìúæ äà ñå âúçõèùà-
âà îò íÿêîÿ æåíà êàòî êàçâà: „Åé, âèæ
ÿ êàêâè áèöåïñè èìà! Ñòðàõîòíà æå-
íà!“ Ñèëíî ðàçâèòèòå ìóñêóëè â íè-
êàêúâ ñëó÷àé íå ñå âðúçâàò ñ ïîíÿòè-
åòî „æåíñòâåíîñò“. À æåíàòà òðÿáâà
äà å ñòåãíàòà, ñ õóáàâî òÿëî, íî, ïðå-
äè âñè÷êî - æåíñòâåíà! À ñðåùó òîâà
- äà íå ñå ïðåâúðíàò „ìóñêóëèòå â
ñëàíèíà“, èìà åäíî ìíîãî ïðîñòî
ñðåäñòâî - äà íå ñïèðàø äà ñïîðòó-
âàø.                                       

Èçäàòåë:  Ñóïåð Ðèê
Ñòåëà Ñòåôàíîâà
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Àêî æåëàåòå äà
èçïðàòèòå ïèñìî äî 

ä-ð Ñèðàêîâ, ïèøåòå íà
zornica@sympatico. ca

ËËÅÅÃÃÅÅÍÍÄÄÀÀ ÇÇÀÀ ÏÏÚÚÐÐÂÂÀÀÒÒÀÀ ÌÌÀÀÐÐÒÒÅÅÍÍÈÈÖÖÀÀ
Èâåëèíà ÄÄîáððåâà,  ÁÁóððãàñ

ÇÍÀÅÒÅ ËËÈ, ××Å...
Â äðåâíè âðåìåíà äåäèòå

íè îòáåëÿçâàëè ïúðâèÿ äåí íà íî-
âàòà ãîäèíà ñ ÷åðòè÷êà âúðõó äðÿ-
íîâà òîÿãà. Òîçè ÷óäàò “äúðâåí
êàëåíäàð” íàðè÷àëè ððàáîø. Ïî
íåãî îòáåëÿçâàëè ñ ÷åðòè÷êè êîãà
å âðåìå çà îðàíå, êîãà äà ñå êîïàå
èëè ïðèáèðà çúðíîòî â õàìáàðà.

***
Íà ÈÈâàíîâäåí

îùå â ðàííè çîðè äîíàñÿò ïðÿñíà
âîäà, ïúëíÿò êàöè è ïîòàïÿò â òÿõ
äåöàòà çà çäðàâå.

***
Íà ÒÒðèôîí ÇÇà-

ðåçàí ñå çàðÿçâàò ëîçÿòà. Íÿêîãà
õîðàòà ñà ñìÿòàëè, ÷å îòðÿçâàíå-
òî íà ëîçîâèòå ïðú÷êè ïðîãîíâà
áîëåñòèòå è îñèãóðÿâà ïëîäîðî-
äèå.

***
Íà ÒÒîäîðîâäåí

ñå îðãàíèçèðàò êîíñêè íàäáÿãâà-
íèÿ (êóøèè).

***
Öâåòîâåòå, îîò

êîèòî åå ññúñòàâåíà ííåáåñíàòà ääú-
ãà, ïîêàçâàò ãëàâíèòå âèäîâå õðà-
íè. Ïî òîâà êîé îò öâåòîâåòå é å
ïî-øèðîê è ïî-ÿðúê, ñå ïîçíàâà
îò êîå ùå èìà ïîâå÷å ïëîäîðîäèå
ïðåç ãîäèíàòà. Çåëåíèÿò öâÿò ïî-
êàçâà òðåâà, ñåíî èëè íèâè èçîá-
ùî; ÷åðâåíèÿò îçíà÷àâà ãðîçäå è
âèíî; æúëòèÿò å ïðîñî, æèòî, öà-
ðåâèöà.

Ïîïúëíè ññ ïïîìîùòà ííà ððîäèòåëè-
òå ïïððàçíè÷íèÿ êêàëåíäàðð:

Íàïððàâè ññàì êêàëåíäàðð ííà ññåìåé-
íèòå ïïððàçíèöè (( ððîæäåíè èè èèìåí-

íè ääíè ííà ÷÷ëåíîâåòå ííà ññåìåé-
ñòâîòî):

ÍÀÐÎÄÍÈ ÏÏÎÂÅÐÈŸ
Àñòðîíîìèÿ

Äúãà –– àêî íÿêîé ìúæ
ìèíå ïîä íåÿ, ùå ñå ïðåâúðíå â
æåíà; æåíàòà, ïðåêîñèëà ïðîñò-
ðàíñòâîòî ïîä äúãàòà, ùå ñòàíå
ìúæ.

Çâåçäèòå íà íåáåòî ñà
òîëêîâà, êîëêîòî ñà õîðàòà ïî çå-
ìÿòà. Ùîì ïàäíå çâåçäà, çíà÷è
íÿêúäå óìèðà ÷îâåê.

Ìåñåöúò êàòî íîùíî
ñâåòèëî âèæäà è çíàå ïîâå÷å çà
çëèòå ñèëè îò äðóãèòå, òúé êàòî è
êðàæáèòå, è óáèéñòâàòà îáèêíî-
âåíî ñòàâàò 
íîùåì. Ùîì èçãðåå òúìåí, çíà÷è
íÿêúäå ñå å ïðîëÿëà êðúâ.

Ñëúíöåòî ñâåòè è òîïëè,
ïðàâè äîáðèíè íà õîðàòà. Òî îáà-
÷å ëþòî ñå ñúðäè íà òåçè, êîèòî
ìåòàò ïðè èçãðåâ è õâúðëÿò ñìåò-
òà íà èçòîê, çà-
ùîòî ìó ïúëíÿò ñ ïðàõ î÷èòå.

Ðàñòèòåëåí ññâÿò

Áîæóðúò ïðåäïàçâà ìî-
ìàòà è íåâÿñòàòà îò ëîøè î÷è, îò
ìàãèè. Òîé å îðúæèå ïðîòèâ çëèòå
ñèëè.

Áðÿñòúò å ñâåùåíî ñà-
ìîäèâñêî äúðâî – íå òðÿáâà
äà ñå ÷óïÿò êëîíêè îò íåãî.

Çäðàâåöúò ïðèñúñòâà
îùå ïðè ïúðâîòî êúïàíå íà
äåòåòî - òîé ñòàâà ãàðàíöèÿ
çà íåãîâîòî çäðàâå. Ïðèñú-
ñòâà â êèòêàòà íà ìîìúêà ïðè
ãîäåæ, âúâ âåíåöà íà íåâåñ-
òàòà. Íà Èâàíîâäåí áàáàòà,
êîÿòî êúïå äåöàòà, èì äàâà
êèò÷èöà çà çäðàâå. Çäðà-
âåöúò óêðàñÿâà è êîëåäàðñ-
êèòå êàëïàöè.

Ëþëÿêúò íîñè çäðàâå,
àêî ïðåç ðàííà ïðîëåò, êîãàòî
ãî âèäèø ðàçöúôíàë çà ïúð-
âè ïúò, èçðå÷åø: “Ñúñ çäðàâå,

ëþëÿê, íà ëþëÿê – òðåñêà, íà ìåíå
– çäðàâå”. 

×åñúíúò ïðîãîíâà áî-
ëåñòèòå, çàòîâà å çàäúëæèòåëåí
íà òðàïåçàòà íà Áúäíè âå÷åð. Ñ
íåãî îêàäÿâàò è äîáèòúêà çà
çäðàâå. Ïðåäïàçâà îò çëèòå ñèëè.

ÎÒ ÈÈÇÂÎÐÀ ÍÍÀ ÁÁÚËÃÀÐÑÊÎÒÎ
ÑËÎÂÎ... 

( ÎÎÒ ÐÐÀÇËÈ÷ÍÈÒÅ ÊÊÐÀÈÙÀ ÍÍÀ
ÁÚËÃÀÐÈŸ)

Ðå÷íèê ííà ííåïîçíàòè ääóìè

àðàõíà-ïàÿê (äðåâíîãð.)
áåðåêåò - ïëîäîðîäèå
áîãîâèöà-îáðåäåí êðàâàé
áðàòàíåö- áðàòîâ ñèí, ïëåìåííèê
áúäíèê - äåáåë ïúí, êîéòî ñå
ñëàãà â îãíèùåòî íà Áúäíè âå÷åð
âåäðî -äúðâåí ñúä çà âîäà,
ìëÿêî, âèíî
ãëàâíÿ -êúñ çàïàëåíî èëè íåäî-
ãîðÿëî äúðâî
ãúëúáåòà- îáðåäíè ïèòè, óêðàñåíè
ñ ïòè÷êè, íàïðàâåíè îò òåñòî
äåâåð -áðàò íà ìúæà
åôèð -íåáåñåí ïðîñòîð, íåáå
èêèíäèÿ -âðåìåòî ïðåäè çàëåç
ñëúíöå;íàäâå÷åð;ïðèâå÷åð
êàäèëíèöà- ñúä, â êîéòî ñå ñëàãà
æàð è òàìÿí
êàäèÿ - ñúäèÿ
êëèíåö - ãâîçäåé çà ïîäêîâè
ëàíè - ìèíàëàòà ãîäèíà
êðåìúêëèéêà -ñòàðà ïóøêà
êðèí -áÿëî öâåòå, èçâåñòíî è ñ
èìåòî ïåòðîâ êðúñò
ìåñàë - äúëãà ïîêðèâêà, äî-
ìàøíà ïîñòèëêà
ìëèí - áàíèöà
ðîãîçêà -èçòúêàíà îò áëàòíà òðå-
âà ïîñòåëêà
ñîôðà - íèñêà êðúãëà ìàñà çà
ÿäåíå
ñòàíåíèí- ñòîïàíèí, äîìàêèí
ñòúðêàì -òðèÿ ñ ïðúñòè
òàëèñìàí-ìàãè÷åñêè ïðåäìåò,
êîéòî ïðåäïàçâà îò áåäè è íîñè
ùàñòèå
òåïñèÿ - êðúãúë ìåäåí ñúä
òóìáà - êóï÷èíà õîðà, ãðóïà,
òúëïà
òúðáóõ -ñòîìàõ íà ïðåæèâíî
æèâîòíî
øàòðà -æèëèùå îò îïúíàòè íà
êîëîâå êîæè è ïëàòíà

Òîâà ñå ñëó÷èëî
ïðåäè ìíîãî ãî-
äèíè, ïî âðåìå-
òî íà õàí Êðóì.
Ëþáèìàòà ìó
ñåñòðà æèâååëà
äàëå÷ îò íåãî – â
Áåñàðàáèÿ, àëà
ìèñëèòå é âñå

êúì õàíà ëåòåëè. Åäíà íîù, áèëî â
íà÷àëîòî íà ìåñåö ìàðò, òÿ äúëãî
íå ìîãëà äà çàñïè. Âñëóøâàëà ñå
âúâ âîÿ íà âÿòúðà, êîéòî òðåòè äåí
áåñíååë íàâúí, è é ñå ñòðóâàëî, ÷å
â ñâèñòåíåòî íà ãîëèòå êëîíè íà
äúðâåòàòà äî÷óâà ãëóõèòå ñòåíà-
íèÿ íà ÷îâåê. Åäâà ïðèçîðè êëå-
ïà÷èòå é ñå îòïóñíàëè â óìîðèòå-
ëåí ñúí. Çàñïàëà òÿ è çàñúíóâà-
ëà...

Âðúùà ñå õàíúò îò áîãàò
ëîâ. Ïðåïóñêà íà ñâîÿ áóåí êîí,
çàîáèêîëåí îò ñâèòàòà ñè, à êðàé
òÿõ ñå ïðîñòèðà íåîáÿòíà çåëåíà
ëèâàäà, èçïúñòðåíà ñ äúõàâè öâå-
òÿ. Îïèÿíåí îò êðàñèâàòà ãëåäêà,
õàí Êðóì ñïèðà êîíÿ ñè, ñêà÷à îò
íåãî è ïîñÿãà äà îòêúñíå åäíî
àëåíî öâåòå. Àëà â ñúùèÿ ìèã îò
òðåâàòà èçïúëçÿâà çìèÿ-óñîéíè-
öà è óõàïâà ïðîòåãíàòàòà ìó ðúêà.
Äîêàòî ñâèòàòà ìó ðàçáåðå êàêâî
ñòàâà, õàíúò ñå ñâëè÷à íà çåìÿòà
è çàïî÷âà òèõî äà ñòåíå...

Ñòðåñíàëà ñå ñåñòðà ìó
îò ëîøèÿ ñúí, îòâîðèëà èçïëàøå-
íî î÷è, à â ñúðöåòî é ñå çàãíåçäè-
ëî ìú÷èòåëíî ïðåä÷óâñòâèå.

“Òðÿáâà âåäíàãà äà ïðå-
äóïðåäÿ áðàò ñè äà ñå ïàçè” – ðå-
øèëà òÿ.

Îáëÿêëà ñå è èçëÿçëà íà
äâîðà. Íàîêîëî áèëî ñúâñåì òèõî,
äîðè êëîí÷å íå òðåïâàëî, ñÿêàø
áåñíååùèÿò äîïðåäè ìàëêî âÿòúð
ñúùî áèë åäèí ëîø ñúí. Ãîëÿìîòî
îãíåíî êúëáî íà ñëúíöåòî áàâíî

ñå èçäèãàëî â íåáåñíàòà âèñ.
“Êîãî äà èçïðàòÿ?...Êîãî

äà èçïðàòÿ?” – ÷óäåëà ñå ñåñòðàòà
íà õàíà.

Èçâåäíúæ òðåïíàëà – íà
ðàìîòî é êàöíàëà ëÿñòîâè÷êà.
Ìëàäàòà æåíà ÿ ïîçíàëà – ìèíà-
ëîòî ëÿòî òÿ ñ öåëåáíè áèëêè èç-
ëåêóâàëà íàðàíåíîòî é êðèëöå.
Áëàãîäàðíàòà ïòè÷êà òîêó-ùî áè-
ëà äîëåòÿëà îò òîïëèòå ñòðàíè.

“Åãî êîé ùå áúäå âåñòî-
íîñåöúò!” – çàðàäâàëà ñå ñåñòðà-
òà íà õàíà.

Íàïèñàëà ïèñìî äî áðàò
ñè è ãî ïðèâúðçàëà ñ áÿë êîíåö çà
êðà÷åòî íà ëÿñòîâè÷êàòà. Ëèòíàëà
ïòè÷êàòà êúì áúëãàðñêèòå çåìè.
Ïî ïúòÿ âúðõó é âðúõëåòÿë ÿñòðåá.
Óñïÿëà äà ñå ñïàñè îò íåãî ëÿñòî-
âè÷êàòà, àëà íàðàíèëà êðà÷åòî ñè
è îò êðúâòà é áåëèÿò êîíåö íà
ìåñòà ñå îáàãðèë â ÷åðâåíî.

Õàí Êðóì ïîëó÷èë ïèñ-
ìîòî íà ñåñòðà ñè. Ìíîãî ñå çà-
ðàäâàë. Ñêúòàë ãî òîé íà ñèãóðíî
ìÿñòî â äðåõàòà ñè è ãî íîñåë
íàâñÿêúäå êàòî òàëèñìàí.

Îòòîãàâà îîñòàíàë îîáè÷à-
ÿò –– ääîéäå ëëè ïïúððâè ììàððò, ááúëãà-
ððèòå ññå ççàêè÷âàò ññ ììàððòåíèöè,
íàïððàâåíè îîò ÷÷åððâåíè èè ááåëè êêîí-
öè –– ççà ççäððàâå, ççà ññèëà, ççà êêððàñî-
òà. Ïî ÅÅâãåíèÿ ÃÃåíîâà

ÈÈ òòàêà ììèëè ääå-
öà, õõàéäå ççàåäíî ääà ññè ïïîìèñëèì
è ññú÷èíèì ííàøà èèñòîððèÿ ççà ïïàòè-
ëàòà ííà ììèëàòà ëëÿñòîâè÷êà. ÄÄà
ïîìèñëèì èè ííàïèøåì êêàêâî ññå
ñëó÷èëî ññ ííåÿ, ääîêàòî åå ëëåòÿëà êêúì
Õàí ÊÊððóì, êêàêâî ëëè åå ïïððåæèâÿ-
ëà?...

Äà ââèäèì êêîé ùùå ññú÷èíè
íàé-èèíòåððåñíàòà èè ííåîáè÷àéíà
èñòîððèÿ ççà ïïúòóâàíåòî ííà ëëÿñòî-
âè÷êàòà èè ññúçäàë ññå ááúëãàððñêè
îáè÷àé ççà ÌÌàððòåíè÷êàòà!
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Èâà Áåëè÷êà: Êàê âúçíèêíà
èäåÿòà çà ïîñòàâÿíåòî íà áúëãà-
ðñêîòî çíàìå â äâîðà íà âñÿêî
ó÷èëèùå?

 ÌÌàðèàíà ÄÄå ÌÌåî - Èñêàõìå äà
èçáåðåì êàóçà, êîÿòî äà ìîòèâèðà
âñè÷êè ãðàæäàíè íà ñòðàíàòà íè
äà ñå âêëþ÷àò. Ñúáðàíèòå ñðåä-
ñòâà äà îñòàíàò â ñúîòâåòíèÿ ãðàä
è õîðàòà äà âèäÿò ïëîäà îò óñèëè-
ÿòà ñè. Òàêà, ÷å âñåêè ãðàä ñúáè-
ðàøå ñðåäñòâà íà 19.10.2004ã.
çà ñîáñòâåíèòå ñè ó÷èëèùà. 

È. Á: Çà êîè ãðàäîâå ñòàâà âúï-
ðîñ è âñè÷êè ó÷èëèùà ëè?

 ÌÌ. ÄÄ. ÌÌ. - Ñòàâà äóìà çà âñè÷-
êè îáëàñòíè ãðàäîâå – Ñîôèÿ,
Ïëîâäèâ, Âàðíà, Áóðãàñ, Ðóñå,
Ïëåâåí, Âèäèí, Âåëèêî Òúðíîâî,

Õàñêîâî, Ñòàðà Çàãîðà, Ãàáðîâî,
Äîáðè÷, ßìáîë, Òúðãîâèùå, Ñëè-
âåí, Øóìåí, Ëîâå÷, Êúðäæàëè,
Áëàãîåâãðàä, Ïàçàðäæèê, Ìîíòà-
íà, Êþñòåíäèë, Ñèëèñòðà, Ïåðíèê,
Ðàçãðàä, Âðàöà è Ñìîëÿí. Â çàâè-
ñèìîñò îò ñúáðàíèòå ñðåäñòâà,
êîîðäèíàòîðà íà ôîíäàöèÿ
“Ùåäðî ñúðöå” âúâ âñåêè ãðàä ãè
ðàçïðåäåëè çà èçðàáîòêà è ìîí-
òàæ íà 9ìåòðîâ ïèëîí â äâîðà íà
âñÿêî ó÷èëèùå, êúäåòî ëèïñâà òà-
êîâà ñúîðúæåíèå. Èçðàáîòèõìå è
ðàçäàäîõìå 2000 áúëãàðñêè çíà-
ìåíà. Â ïî-ãîëåìèòå ãðàäîâå, êú-
äåòî áðîÿ íà ó÷åáíèòå çàâåäåíèÿ
å ïî-ãîëÿì îñòàíàõà ó÷èëèùà áåç
ïèëîíè.

È. Á: Êîè áÿõà ñïîíñîðèòå íà

òàçè ÷óäåñíà èäåÿ?
  ÌÌ. ÄÄ. ÌÌ.  - Ôîíäàöèÿ Ùåäðî

ñúðöå îñúùåñòâè êàìïàíèÿ “Äà
âäèãíåì çíàìåòî â ó÷èëèùå” áëà-
ãîäàðåíèå íà ãåíåðàëíèÿ ñïîíñîð
GLOBUL, êàêòî è ñúäåéñòâèåòî íà
Áúëãàðñêà Ïîùåíñêà Áàíêà,
3SÑÎÒ, ÄÀÐÈÊ ðàäèî, Ñúþçúò íà
èçäàòåëèòå â Áúëãàðèÿ, Îðáèòåë,
Ìåäèêà Ñàíäàíñêè, Áðèêî-
ëàæ…/âèæòå â ñàéòà  ñà îïèñàíè
âñè÷êè ïàðòíüîðè è ñ êàêâî ñà ïî-
ìîãíàëè/  Òîâà, êîåòî îòëè÷àâà
íàøàòà êàìïàíèÿ îò îñòàíàëèòå
ñà äîáðîâîëöèòå, êîèòî ñå äâèæàò
ïî òî÷íî îïðåäåëåíè ìàðøðóòè,
îáëå÷åíè â îòëè÷èòåëíè ôëàíåë-
êè, è ëåïÿò ñòèêåð íà âñåêè ãðàæ-
äàíèí ïóñíàë â êóòèèòå ñâîåòî äà-
ðåíèå. Àêöèÿòà å åäèí äåí – âèíà-

ãè íà 19.10 – äåí íà Ñâåòè Èâàí
Ðèëñêè ×óäîòâîðåö-ïîêðîâèòåë
íà áúëãàðèòå. Â êðàÿ íà òîçè äåí
îáÿâÿâàìå òî÷íî ñúáðàíàòà ñóìà
âúâ âñåêè ãðàä! Âñè÷êè ìåäèè ïî-
êàçâàò êàê èçãëåæäàò äîáðîâîë-
öèòå, âåñòíèöèòå ïóáëèêóâàò
ìàðøðóòèòå âúâ âñåêè ãðàä. 2500
äåöà áÿõà îñâîáîäåíè îò ó÷èëèùå
çà àêöèÿòà. Ïðåçèäåíòúò íà ÐÁ
Ãåîðãè Ïúðâàíîâ äîéäå ëè÷íî äà
ãè ïîçäðàâè â ÍÄÊ!

È. Á:  Êàêâî èñêàõàòå è êàêâî
óñïÿõòå äà ïîñòèãíåòå?

 ÌÌ. ÄÄ. ÌÌ. - Ñúçäàäîõìå äîáðè
êîíòàêòè ñ äèðåêòîðèòå íà ó÷èëè-
ùàòà. Ðåøèõìå äà âúçíàãðàäèì
äåöàòà, êîèòî ó÷àñòâàõà â êàìïà-
íèÿòà. Èñêàìå äà ïîñâåòèì íÿ-
êîëêî êàóçè íà “Ùåäðî ñúðöå” çà

äåöàòà. Èñêàìå äà ãè ïðîâîêèðà-
ìå äà ÷åòàò, èçìèñëÿò, òâîðÿò, îò-
ãîâàðÿò, íàðåä ñúñ çàáàâëåíèÿòà.

È. Á:  Êàêâè ñà òåìèòå â äåòñêèÿ
“Ãîòèí” âåñòíèê,  êîéòî ñå å ðàçâèë
ñëåä òàçè óñïåøíà àêöèÿ ñ áúëàã-
ðñêèòå çíàìåíà â ó÷èëèùàòà?

 ÌÌ. ÄÄ. ÌÌ. - Òåìèòå ñà ïîäñêàçà-
íè îò ñàìèòå äåöà. Êàêòî ñåðèîç-
íè, òàêà è çàáàâíè. Èäåÿòà å ñëåä
âðåìå ÃÎÒÈÍ ÂÅÑÒÍÈÊ äà ñå
ñïèñâà ñàìî îò äåöà.

È. Á: Áëàãîäàðèì âè çà èíòå-
ðåñíèÿ ðàçêàç, êîéòî äàâà åäíà
èäåÿ íà íàøèòå ìîíðåàëñêè ó÷å-
íèöè çà åäíà îò òåìèòå, êîÿòî çà-
íèìàâà ó÷åíèöèòå â Áúëãàðèÿ. 

www.gotin-bg.com,
www.zornica.com

ÄÄÅÅÒÒÑÑÊÊÈÈ ÁÁÚÚËËÃÃÀÀÐÐÑÑÊÊÈÈ ÂÂÅÅÑÑÒÒÍÍÈÈÊÊ
Ì..ã. Ìàðèàíà Äå Ìåî, äèðåêòîð íà Generous heart foundation,  îðãàíèçè-
ðà êàìïàíèÿ ïîä íàñëîâ “Äà âäèãíåì çíàìåòî â ó÷èëèùå” ñ  ïàòðîí íà
êàìïàíèÿòà - ïðåçèäåíòà íà Ð Áúëãàðèÿ, Ã. Ïúðâàíîâ. 2500 äåöà áÿõà îñ-
âîáîäåíè îò ó÷åáíè çíàÿòèÿ êàòî äîáðîâîëöè â àêöèÿ çà íàáèðàíå íà
ñðåäñòâà. Ñóìàòà ñå ðàçïðåäåëè âúâ âñè÷êè ãðàäîâå çà èçðàáîòêà è ìîí-
òàæ íà 9 ìåòðîâ ïèëîí è áúëãàðñêîòî çíàìå â äâîðà íà âñÿêî ó÷èëèùå.
Ñëåä òàçè êàìïàíèÿ, Ìàðèàíà Ä. Ì. çàïî÷âà äà èçäàâà ïúðâèÿ áåçïëàòåí
âåñòíèê çà äåöà, êîéòî ñå ðàçïðîñòðàíÿâà â ÷àñ íà êëàñíèÿ ðúêîâîäèòåë.



Influence de la période prénatale
dans nos vies 

Par Aline Masson
sophroanalyste. 

Dans le
cahier de janvier nous
avons vu que l’embry-
on enregistre et
ressent tout ce que la
mère vit. Il en fait ses
propres déductions
selon ce qu’il en

ressent. Ceci est à l’origine de beau-
coup de scénarios limitant qui se
répercutent ensuite dans nos vies
jusqu’à ce que nous en prenions con-
science et les transformions par de
nouvelles compréhensions de ce qui
s’est réellement passé.

Car l’embryon n’a pas la même vision
de ce qui se passe. Il aura tendance à
se diminuer beaucoup et à se
percevoir fautif et responsable de ce
qui se passe car s’il n’était pas là, rien
de ce qu’il ressent de ses parents n’ar-
riverait. Il prend tout personnel. Il ne
réalise pas que c’est la situation que
ses parents rejettent et non lui en tant
que personne. Car si c’était un autre
bébé qui serait là à sa place, ses par-
ents réagiraient de la même façon. Ce
n’est donc pas de sa faute si ses par-
ents réagissent de la sorte.
Pourtant… il se croie coupable,
responsable des inconvénients qu’il
provoque par sa présence. Il ne se
croit pas désiré… car on ne réagirait
pas comme cela si on voulait de lui.

Donc … il n’a aucune valeur… car
sinon on le voudrait. Il ne se croit pas
aimé… car on ne peut pas aimer
quelqu’un qu’on ne désire pas etc.

Selon le tempérament qu’il
porte en lui en s’incarnant, il réagira
selon différents scénarios.
Dévalorisation, sentiment d’impuis-
sance, manque de lien parental et
croyance de non-amour arrivent en
tête de liste des croyances prénatales
de l’embryon. Ceci créera des peurs,
des tristesses, des sentiments d’injus-
tice et des culpabilités.

Il pourra décider qu’il
mérite des punitions. Puisse que c’est
comme çà… Je n’ai pas le droit …, je
ne mérite pas… d’être aimé(e)…d’être
heureux(se), de connaître la joie,.. de
vivre…, etc.

Mais pour survivre, pour se
protéger et arrêter de souffrir et ten-
ter d’être un peu aimé, il prendra des
décisions. Il pourra décider d’arrêter
de… penser, … d’être proche,… de m’at-
tacher,…  de ressentir des émotions et
… de dire ses besoins. Tout en croyant
au fond ne pas pouvoir, ni mériter
d’être aimé et décider de … faire
plaisir… être parfaite… montrer qu’il
est le meilleur etc.

Nul besoin de gros senti-
ments de rejet de la part des parents
pour que l’embryon ressente cela pro-
fondément. Juste le fait qu’on ne s’oc-
cupe pas de lui, qu’on ne lui parle pas,
qu’on ne le rassure pas sur le fait qu’il
est le bienvenu, peut créer chez cer-
tain le sentiment qu’on ne le désire
pas, qu’il n’a pas de valeur etc.. 

En thérapie (en état de
relaxation profonde) on dialoguera
avec l’embryon. Après lui avoir fait
exprimer ses états d’âmes, par des
questions dirigées, on lui fera réalis-
er…est-ce que sa mère savait qu’il
entendait?..., qu’il ressentait des émo-
tions?... si elle avait su, est-ce qu’elle
aurait agit de la même façon?... non
elle lui aurait parlé, alors qu’est-ce
que cela veut dire?…. Est-ce que c’est
parce qu’il n’a pas de valeur, qu’elle

ne le désirait pas ou si c’est parce
qu’elle ne savait pas qu’il pouvait
ressentait ces émotions?... (Ceci
provoque habituellement un grand
soulagement de savoir cela). Alors on
peut établir un dialogue entre la mère
et l’enfant sur ce que sa mère lui
aurait dit si elle avait su qu’il
entendait. Le baume que cela crée
dans l’embryon, la personne en
thérapie le ressent réellement
physiquement car dans ces instants
elle est réellement en connexion avec
cette période de sa vie. Cela provoque
un réel changement en profondeur
dans la personne. Ceci corrige la
croyance qu’on ne lui parlait pas par
indifférence ou parce qu’elle n’avait
pas de valeur ou etc.

Ensuite on demande à la
personne de se rappeler de ce contact
avec sa mère qui lui parle avec amour
pour le sécuriser. De choisir une
image, un mot ou une sensation qui
lui rappellera ce moment qu’il vit
maintenant. On lui demande
ensuite :’’s’il avait su ce qu’il sait
maintenant, comment il se serait senti
dans le ventre de sa mère? Et par la
suite… aurait-il grandit de la même
façon?... non… et comment aurait-il
grandi?... avec plus d’assurance, plus
calme etc.…  et on le fait grandir avec
cette nouvelle compréhension. 

On peut par cette méthode
thérapeutique aller à l’origine de nos
difficultés, pour les comprendre, les
dépasser et enfin vivre libre et
heureux.

Pour en savoir plus sur cette
méthode vous pouvez consulter le site
Webb  . www.claude-imbert.com . 

Âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà å åäíà
îò íàé-òðóäíèòå è íàé-îòãîâîðíè
çàäà÷è â öåëèÿ ñâÿò, çà êîÿòî âèå
ìîæåòå äà ñå ÷óâñòâàòå íàé-ìàëêî
ïîäãîòâåíè.

(ïðîäúëæåíèå îò áð. N 34)

9. Áúäåòå íàÿñíî îòíîñíî
ñîáñòâåíèòå ñè íóæäè è îãðàíè÷å-
íèÿ êàòî ðîäèòåë. 

Âúçïèòàâàéêè ñàìî äåòåòî ñè
èìà âåðîÿòíîñò äà ñå ïðåâúðíåòå â

íåïúëíîöåíåí ðîäèòåë. Âèå èìàòå
ñèëè, íî è ñëàáîñòè êàòî âîäà÷ íà
ñåìåéñòâîòî. Íàáëþäàâàéòå ñå è

ðàçáåðåòå êîè ñà Âàøèòå ñëàáè
ñòðàíè. Çàðå÷åòå ñå äà ðàáîòèòå
âúðõó âàøèòå ñëàáîñòè - “Àç ñúùî
òðÿáâà äà îòãîâàðÿì íà èçèñêâàíà-
òà îò ìåí äèñöèïëèíà”. Îïèòàéòå
ñå äà èìàòå ðåàëèñòè÷íè î÷àêâà-
íèÿ êúì ñàìèòå ñåáå ñè, êúì Âàøè-
ÿò ñúïðóã è äåöà. Âèå íå òðÿáâà äà
èìàòå âñè÷êè îòãîâîðè âúâ âñÿêà
åäíà ñèòóàöèÿ - ïðîùàâàéòå ñè è
áúäåòå ñíèçõîäèòåëíè. Ôîêóñèðàé-
òå ñå âúðõó îáëàñòèòå, êîèòî èìàò
íóæäà îò íàé-ìíîãî âíèìàíèå,
âìåñòî äà ñå îïèòâàòå äà àäðåñè-
ðàòå âåäíàãà âñè÷êî äî âñè÷êè.
Ïðèçíàâàéòå ñâîèòå ñëàáîñòè,
ãðåøêè è óìîðà. Îòäåëåòå ñè âðå-
ìå çà ïî÷èâêà, çà äà ïðàâèòå íåùà,
êîèòî ùå Âè íàïðàâÿò ùàñòëèâè
êàòî ÷îâåê (èëè êàòî äâîéêà). Íóæ-
äàòà îò òîâà, äà ñå ôîêóñèðàòå
âúðõó ñîáñòâåíèòå ñè íóæäè, íå Âè
ïðàâè åãîèñòè. Òîâà ïðîñòî ïðàâè-
ëî áè òðÿáâàëî äà èìàòå ïðåäâèä,
çàùîòî ïî òîçè íà÷èí Âèå ñå ãðè-
æåòå çà ñîáñòâåíîòî ñè áëàãîïîëó-
÷èå, êîåòî å äðóãà âàæíà ñòîéíîñò
îò îáðàçà Âè íà ìîäåë çà Âàøèòå
äåöà.          ( Áúëãàðñêè áåáåöåíòúð)
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Èçïèòàíèÿòà íà ÂÚÇÏÈÒÀÍÈÅÒÎ    Äåâåò ñúâåòà çà ðîäèòåëè

ÇÀ  ÄÅÖÀÇÀ  ÄÅÖÀÒÒÀÀ

Influence de la période prénatale Âëèÿíèåòî íà åìáðèîíàëíèÿ ïåðèîä
dans nos vies                                                     âúðõó  æèâîòà íè ñëåä ðàæäàíåòî  

Aline Masson, Rawdon    Traduction en bulgare - Ìàðãàðèòà Áðàòàíîâà

Çà Áúäåùèòå ìàéêè!
Â-ê  “Çîðíèöà”,  êàíè Áúäåùèòå ìàéêè,  êîèòî æåëàÿò äà ñè

êîðåñïîíäèðàò çàåäíî, äà îáìåíÿò îïèò è ñúâåòè, äà èçëèçàò çà-
åäíî íà êàôå è ðàçõîäêè ñ áåáåòàòà, äà  èçïîëçâàò åìàèëà íà â-
ê Çîðíèöà–  çà çàïîçíàíñòâî: zornica@sympatico.ca 

(ïî èäåÿ íà åäíà ìàéêà)

ÊÀÊ ÄÀ ÑÈ ÈÃ-
ÐÀÅÌ?

Çàìåñòè ãîâîðà ñ
ïååíå!

Ìîæåòå äà
ïîèãðàåòå ñ äåòåòî
ñè íà ïåñíè. Âìåñòî

äà ìó ãîâîðèòå, ùå ïðåäàâàòå
ìèñëèòå ñè ÷ðåç ïååíå è òî ùå âè îòãîâàðÿ ïî
ñúùèÿ íà÷èí. Íå ñå ïðèòåñíÿâàéòå, àêî ïååòå

ôàëøèâî. Âàæíîòî å äà ðàçãîâàðÿòå ÷ðåç
ïååíå. Íàïðèåìåð, èçïåéòå: “Êàê ñå ÷óâñòàâø
òàçè ñóòðèí?“ ,   “Ãîòîâè ëè ñìå çà çàêóñêà?” 

Ê ÎÎ ÍÍ ÊÊ ÓÓ ÐÐ ÑÑ
ÓÑÌÈÂÊÀÒÀ ÍÍÀ ÌÌÎÅÒÎ ÄÄÅÒÅ

Çà äà ó÷àñòâàòå â êîíêóðñà, ðàç-
êàæåòå íè íàêðàòêî íà êîãî èëè íà
êàêâî íàé-ìíîãî ñå ðàäâà âàøåòî
áåáå èëè ïî-ãîëÿìî äåòå è êàê èçðà-
çÿâà ðàäîñòòà ñè. 

Ïîáåäèòåëÿò ùå ïîëó÷è  sertificat
- ccadeau íà ñòîéíîñò $20 îò ìàãàçèí
çà äåòñêè äðåõè 

“EMPIRE LINEN” íà àäðåñ: Place
Ville Marie   èPlace AAlexis NNihon, 11500 AAtwater ,,tel. ((514) 9931-
3666

Èçïðàòåòå íè  ñíèìêà äî 10 ìàðò! 
Íàïèøåòå íè êàê ñå êàçâà âàøåòî äåòå, êîãà è êúäå å ðîäå-

íî; âàøåòî èìå è òî÷íèÿò âè àäðåñ.    ***
Ïîáåäèòåë â òîçè áðîé  å 
Áëàãîâåñò ÃÃåîððãèåâ, ðîäåí íà   ã. â Ìîíðåàë

Òîé ïîëó÷àâà  sertificat - ccadeau íà ñòîéíîñò 
20 $$  îò ìàãàçèíà .

Áëàãîâåñò åå ííàé- ããîëÿÿìîòî ííè ùùàñòèå! ÒÒîé ííè ããððåå êêàòî
çâåçäè÷êà èè ííè ííîñè ììíîãî òòîïëèíà èè îîáè÷.

Ãåîððãè èè ÐÐîñè 

Â ïðåäèøíèÿ áðîé ñå çàïîçíàõìå
ñ èäåÿòà,÷å åìáðèîíà óñåùà
âñè÷êî,êîåòî ÷óâñòâà ìàéêàòà â
æèâîòà. Òîé ñòèãà äî ñâîè
ñîáñòâåíè èçâîäè â çàâèñèìîñò
îò òîâà,êîåòî å ïî÷óñòâàë. Òàêà ñå
ñòèãà äî ìíîãî âúçìîæíè íà÷èíè
íà ïîâåäåíèå,ïðè êîèòî îñúçíà-
âàìå ïðîìåíèòå, êîèòî ñà íàñòúï-
âàëè è êàêâî âñúùíîñò ñå å ñëó-
÷èëî â äåéñòâèòåëíîñò. Åìáðè-
îíúò íÿìà ðåàëíà ïðåäñòàâà çà
òîâà,êîåòî ñå ñëó÷âà. Òîé ñå ïðè-
òàÿâà è âúçïðèåìà ïîãðøíî òî-
âà,êîåòî ñå ñëó÷âà ñ íåãîâèòå ðî-
äèòåëè ìèñëåéêè,÷å çà âñè÷êî
ñëó÷âàùî ñå å âèíîâåí òîé. Òîé
ïðèåìà âñè÷êî òâúðäå ëè÷íî. Òîé
íå ðàçáèðà,÷å ðåàêöèÿòà íà íåãî-
âèòå ðîäèòåëè å äà îòõâúðëÿò È
èçáåãíàò ñèòóàöèÿòà, à íå êàòî
ëè÷íî íåãàòèâíî îòíîøåíèå êúì
íåãî. Äîðè äà áåøå äðóãî áåáå íà
íåãîâîòî ìÿñòî, ðîäèòåëèòå ìó
áèõà ðåàãèðàëè ïî ñúùèÿ íà÷èí.
Íå å íåãîâà âèíàòà, ÷å ðîäèòåëèòå
ðåàãèðàò ïî òîçè íà÷èí.
Çà òîâà…òîè ñå ÷óâñòâà âèíîâåí,
îòãîâîðåí çà íåáëàãîïîëó÷èÿòà,
êîèòî ïðîâîêèðà íåãîâîò ïðèñú-
ñòâèå. Òîé íå ñå ÷óâñòâà æåëàí,
ñÿêàø ÷å íèå íå áèõìå ðåàãèðàëè
ïî òîçè íà÷èí àêî íàèñòèíà ñìå ãî
èñêàëè.Âñúùíîñò, …òîè ñå ÷óâñòâà
áåç âñÿêàêâà ñòîéíîñò… Òîé íå ñå
÷óâñòâà îáè÷àí…Ïîíåæå íå ìî-
æåø äà îáè÷àø íÿêîãî êîãîòî íå
èñêàø.

Ñïîðåä òåìïåðàìåí-
òà,êîèòî èìà è ñå âúïëúòÿâà, òîé
ðåàãèðà ïî ðàçëè÷íè íà÷èíè.
×óâñòâî çà íåïúëíîöåííîñò è
áåçïîìîùíîñò, ëèïñà íà âðúçêà ñ
ðîäèòåëèòå è âÿðàòà,÷å å íåæåëà-
íî äåòå å â ñïèñúêà íà ïîäñúçíà-
òåëíî çàëîæåíèòå ÷óâñòâà â åìá-
ðèîíà.
Òàêà ñå ñúçäàâàò ñòðàõîâå, òúãa è
÷óâñòâî íà íåñïðàâåäëèâîñò è âè-
íà. 

Òîé ìîæå äà ðåøè ÷å
çàñëóæàâà íàêàçàíèå.
Áè ëè ìîãëî äà áúäå òàêà. Àç íÿ-
ìàì ïðàâî…,àç íå çàñëóæàâàì äà
áúäà îáè÷àí(a)….äà áúäà
øöëèâ(a), äà ïîçíàÿ ðàäîñòòà…äà
æèâåÿ, è ò.í. 

Íî çà äà îçåëåå,çà äà ñå
çàùèòè è ïðåñòàíå äà ñòðàäà è ñå
îïèòà ïîíå ìàëêî äà áúäå îáè÷àí,
òîé âçåìà ðàçëè÷íè ðåøåíèÿ. 
Òîé áè ìîãúë äà ðåøè äà ñïðå äà:
…ìèñëè... äà áúäå áëèñúê,…äà ñå
ïðèâúðçâà... äà èçïèòâà îòíîâî
òåçè åìîöèè...äà êàæå ñâîèòå
íóæäè.
Âñè÷êî òîâà âÿðâàéêè äúëáîêî ÷å
íå ìîæå, ÷å íå çàñëóæàâà äà áúäå
îáè÷àí È äà ðåøè äà äîñòàâè óäî-
âîëñòâèå, äà áúäå áåçóïðå÷åí, äà
ïîêàæå ÷å å íàé-áîáðÿ ñ öåëòà äà
ñå õàðåñà.

Íèêàêâà íóæäà îò äúëáî-
êè ÷óâñòâà íà îòõâúðëÿíå îò ñòðà-
íà íà ðîäèòåëèòå, È âúïðåêè òîâà

åìáðèîíà èçïèòâà äúëáîêî.
Ñàìèÿ ôàêò ÷å íå ñå çàíèìàâàìå
ñ íåãî, ÷å íå ìó ãîâîðèì, ÷å íå
ïîäõðàíâàìå ó íåãî óâåðåííîñòòà
÷å å äîáðå äîøúë, áè ñúçäàë ó íÿ-
êîè ÷óâñòâîòî ÷å íå å æåëàí, ÷å å
íåíóæåí.

Ïî âðåìå íà òåðàïèÿ (â
ñúñòîÿíèå íà äúëáîêî îòïóñêàíå)
ñå ðàçãîâàðÿ ñ åìáðèîíàëíî çà-
ëîæåíèòå â ïîäñúçíàíèåòî íè
ñõåìè íà ðåàãèðàíå.
Ñëåä êàòî ñìå ìîãëè äà ìó îáÿñ-
íèì òåçè ñúñòîÿíèÿ íà äóøàòà,
÷ðåç öåëåíàñî÷åíî çàäàäåíè
âúïðîñè, ùå ìîæå äà ñå ãî íàêà-
ðàìå äà îñúçíàå. Äàëè ìàéêà ìó
çíàåøå, ÷å òî áè ìîãëî äà ÿ ÷óå ÷å
òîé ÷óâñòâà òåçè åìîöèè...àêî òÿ
çíàåøå,ùåøå ëè äà ðåàãèðà ïî
ñúùèÿ íà÷èí, íå, òÿ ùåøå äà ìó
ãîâîðè ...è òàêà, êàêâî îçíà÷àâà
òîâàÄàëè òîâà å çàùîòî òîé íå å
îò çíà÷åíèå çà íåÿ, ÷å òÿ íå ãî èñ-
êà èëè çàùîòî òÿ íå ïîäîçèðà, ÷å
òîé ìîæå äà óñåòè òåçè åìîöèè
.Òîâà ïðîâîêèðà îáèêíîâåíî åäíî
ãîëÿìî îáëåê÷åíèå àêî áè ìîãúë
äà çíàå çà òîâà.. È òàêà, íèå ìî-
æåì äà óñòàíîâèì åäèí äèàëîã
ìåæäó ìàéêàòà è äåòåòî, ïî âðåìå
íà êîèòî ìàéêàòà áè ìîãëà äà êà-
æå,÷å àêî òÿ çíàåøå ÷å òîé ÿ ÷ó-
âà,ùåøå äà ìó êàæå,÷å ãî èñêà.
Óñïîêîåíèåòî å,÷å òîâà, ñúçäàäå-
íî ñúñòîÿíèå îò âúòðåóòðîáíÿ ïå-
ðèîä,ùå áúäå ïðåîäîëÿíî ïðè òå-
ðàïèÿòà íà ÷îâåêà, çàùîòî â òåçè
ìîìåíòè òîé å â ðåàëíàòà âðúçêà
â òîçè ïåðèä íà æèâîòà ñè. Òîâà
ïðîâîêèðà åäíà èñòèíñêà äúëáîêà
ïðîìÿíà â ÷îâåêà. Òîâà êîðèãèðà
ïîãðåøíàòà ïðåäñòàâà ÷å êîãàòî
íå ìó ãîâîðèì íå

å îò áåçðàçëè÷èå èëè ÷å íå å èñ-
êàí îò ìàéêà ñè. 

Ïî-êúñíî å âàæíî ÷îâåê
äà ñè ñïîìíè çà òîçè ñè êîíòàêò ñ
ìàéêàòà êîÿòî ìó ãîâîðè È ãî óâå-
ðÿâà â îáè÷òà ñè. Äà ñå îïèòà äà
íàìåðè òîçè îáðàç, äóìà, èëè óñå-
ùàíå, êîåòî äà âúçáóäè òîâà ïî-
ëîæèòåëíî ÷óâñòâî â ñåãàøíèÿ
ìîìåíò. 
Ïîñëå áèõìå ãî çàïèòà ëè : «  äàëè
å çíàåë, òîâà êîåòî ñåãà âå÷å
çíàå, êàê áè ñå ÷óâñòâàë â óòðîáà-
òà íà ìàéêàòà? « È â ñëåäñòâèå íà
òîâà… áèëè áèë èçðàñòíàë ïî ñú-
ùèÿ íà÷èí?..È àêî ëè íå,  êàê òî-
ãàâà áè ñå èçãðàäèë õàðàêòåðà
ìó…Ñàñ ïîâå÷åõ óâåðåíîñò, ñïî-
êîéñòâèå È ò.í.  È òîãàâà äà ãî
âúçïèòàìå ñ òàâà íîâî ðàçáèðàíå
(îñúçíàâàíå). 

×ðåç òîçè òåðàïåâòè÷åì
ìåòîä, ìîæåì äà äîñòèãíåì äî
êîðåíèòå (äúëáî÷èíàòà) íà íàøè-
òå òðóäíîñòè, çà äà ãè ðàçáåðåì,
äà âè ïðåîäîëååì (íàäìèíååì), È
äà çàæèâååì íàêðàÿ ñâîáîäíè È
øàñòëèâè.
Çà äà íàó÷èòå ïîâå÷å âèæòå âà
óåá ñòðàíèöàòà : 
www.claude-imbert.com . 

Çäðàâåéòå ììèëà ððåäàêöèÿ èè ììèëè ááúäåùè ììàéêè!
Áÿõ îîáçåòà îîò ááóåí ååíòóñèàçúì, êêîãàòî ââèäÿõ ââàøàòà ììàë-

êà îîáÿâà ââúâ ââåñòíèê ÇÇîðíèöà. ÊÊàçâàì ññå ÑÑîôèÿ èè ññúì ááðå-
ìåííà ââå÷å ïïî÷òè 55 ììåñåöà èè ôôàêòà, ÷÷å òòóê ââ ÊÊàíàäà ííÿìàì
áëèçêè õõîðà èè ïïðèÿòåëêè, ññ êêîèòî ääà ññïîäåëÿì òòîâà ííåâåðî-
ÿòíî ïïðåæèâÿâàíå, ììè òòåæè ììíîãî, ííî ññå ííàäÿâàì ÷÷ðåç ââàñ ääà
íàìåðÿ ““ñðîäíè ääóøè”… ÙÙå ññå ððàäâàì, ààêî óóñïååì ääà ððåàëè-
çèðàìå òòàçè ääîáðà èèäåÿ.                    ffia_damiani@hotmail.com
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Èíäî-èðàíöèòå
Èâàí Äðàãàíñêè

Â áúëãàðñêàòà èñòîðèÿ ãðóïàòà íàðî-
äè èçâåñòíà ïîä èìåòî èíäî-èðàíöè èëè
èíäî-àðèéöè (à ïîíÿêîãà ïðîñòî Àðèé-
öè), äúëãî âðåìå íå áåøå ïðåäìåò íà
âíèìàíèå è òîâà å íàïúëíî îáÿñíèìî,
ñëåä êàòî íàøèòå ïðåäöè ñå òúðñåõà èç-
ìåæäó õóíñêèòå, òþðêñêèòå, ôèíñêèòå è
ïðî÷èå íàðîäè, ñàìî íå è èçìåæäó
èðàíñêèòå, êúäåòî â êðàéíà ñìåòêà ñå
îêàçàõà ñêðèòè êîðåíèòå íà íàøèòå äå-
äè. 

Âñúùíîñò òåìàòà áè òðÿáâàëî äà çà-
ïî÷íå îùå ñ ðàçñåëâàíåòî íà àðèéñêèòå
ïëåìåíà îò çåìèòå íà ñåâåð îò Êàâêàç è
ïðèêàñïèéñêàòà íèçèíà â þæíà, þãîèç-
òî÷íà è èçòî÷íà ïîñîêà. Ìåæäó 1800 è
1500ã.ïð.Õð. ÷àñò îò Àðèéöèòå ñå íàñòà-
íÿâàò â ñåâåðíà Èíäèà è óñâîÿâàéêè
íàñëåäñòâîòî íà çàëÿçëàòà õàðàïåéñêà
öèâèëèçàöèà (äîñêîðî ñå ñìÿòàøå, ÷å òÿ
ñàìàòà å óíèùîæåíà îò íîâîïîÿâèëèòå
ñå àðèéñêè ïðèøúëöè) è âëèçàéêè â êîí-
òàêò ñ ìåñòíèòå äðàâèäñêè ïëåìåíà,
ñúçäàâàò îñíîâèòå íà áúäåùàòà èíäèéñ-
êà äúðæàâíîñò â êîÿòî, êàòî ïèñìåí
åçèê ùå ñå íàëîæè òîçè íà Àðèéöèòå-
Ñàíñêðèò. Ïî ñúùîòî âðåìå   Õóðèòèòå-
åäíî îò àðèéñêèòå ïëåìåíà, äîñòèãà
äíåøåí Êþðäèñòàí è ñúçäàâà äúðæàâà-
òà Ìèòàíè. Ñëåä Õóðèòèòå, áàâíî íî ñè-
ãóðíî, âúðâÿò Ìåäèòå, Ïåðñèòå è Ïàð-
òèòå, êîèòî ñëåä 1000ã.ïð.Õð. ùå çàåìàò,
êàêòî ñëåäâà, ñåâåðíàòà, þæíàòà è çà-
ïàäíàòà ÷àñò íà èðàíñêèòå ïëàòà. Â IX-
VIIIâ.ïð.Õð. íà èñòîðè÷åñêàòà ñöåíà ùå
ñå ïîÿâÿò è Ñàêèòå â ðîëÿòà èì íà ãîñ-
ïîäàðè íà öåíòðàëíà Àçèÿ, à íà èçòîê îò
òÿõ ìåæäó Àëòàé è Òÿíøàí ùå ñå ðàçïî-
ðåæäàò Þå÷æè (Ìàñàãåòèòå è Ñîãäèé-
öèòå, ñïîðåä íÿêîè ó÷åíè), êîèòî ïúê çà
ñúñåäè èìàò Óñóíèòå (åâåíòóàëíè ïðåä-
öè íà Áúëãàðèòå, ñïîðåä äðóãè ó÷åíè),
ðàçïîëîæåíè âúðõó òåðèòîðèÿòà íà ñå-
âåðîçàïàäåí Êèòàé. Íà ìÿñòî îñòàâàò
Ñêèòèòå è Êèìåðèòå, êîèòî çàïî÷âàò äà
ñå îãëåæäàò çà òåðèòîðèé â çàïàäíà ïî-
ñîêà. Íÿêúäå îêîëî 715ã.ïð.Õð. 

Ìèäèéöèòå ùå âçåìàò âîåííîïîëèòè-
÷åñêàòà èíèöèàòèâà â èðàíñêèòå ïëàòà è
ïîä÷èíÿâàéêè âñè÷êè îñòàíàëè ïëåìåíà
â ðåãèîíà, ùå ñúçäàäàò Ìèäèéñêàòà èì-
ïåðèÿ, êîÿòî ùå áúäå èçìåñòåíà êúì
550ã.ïð.Õð. îò Ïåðñèéñêàòà èìïåðèÿ íà
Êèð II Âåëèêè. Âúòðåøíèòå áîðáè â
èðàíñêèÿò ñâÿò îñîáåíî ñèëíî ñå èçîñò-
ðÿò, êîãàòî Ïåðñèòå ïðèåìàò çîðîàñò-
ðèçìà çà ñâîÿ îôèöèàëíà ðåëèãèÿ è èç-
âåñòíî âðåìå ñëåä òîâà ñå îïèòâàò äà ÿ
íàëîæàò è íà îñòàíàëèòå íàðîäè â òÿõ-
íàòà îãðîìíà èìïåðèÿ. Îò òîçè ìîìåíò
íàñåòíå, íåñúãëàñíèòå ñ íîâàòà äóõîâíà
ñèòóàöèà èðàíñêè íàðîäè ðàçïîëîæåíè
íà ñåâåð îò Ïåðñèòå, çàïî÷âàò äà âîäÿò
íåïðåêúñíàòà âîéíà ñ òÿõ çà îïàçâàíå íà
ñâîèòå äðåâíè àðèéñêè âÿðâàíèÿ è çà
ðàçëèêà îò Ïåðñèéñêè Èðàí, òÿõíàòà îá-
ëàñò çàïî÷âà äà áúäå íàðè÷àíà Òóðàí, à
ñàìèòå íàðîäè ñòàâàò èçâåñòíè ïîä îáå-
äèíèòåëíîòî íàèìåíîâàíèå Òóðàíöè. 

Èìåííî òàì â îáëàñòà Òóðàí, â áëè-
çîñò äî ðåêèòå Àìóäàðÿ è Ñúðäàðÿ, ñå
íàìèðàò äðåâíèòå öàðñòâà Ñîãäèàíà,
Ìàðãèàíà è Áàêòðèàíà- çåìÿòà íà íàøè-
òå ïðåäöè. Èìåòî Áàêòðèÿ èëè Áàêòðèÿ-
íà ñå íàëàãà îò êðàÿ íà IVòè â. ïð.Õð.,
òúé êàòî òî áèâà äàäåíî îò Àëåêñàíäúð
Âåëèêè íà Áàëõàðà èëè ïî-òî÷íî Áúëãà-
ðà, ñëåä êàòî ïðåâçåìà ðåãèîíà. Òîâà
èìå òàêà ùå îñòàíå èçâåñòíî è â åâðî-
ïåéñêàòà èñòîðèîãðàôèÿ, òúé-êàòî ñëåä-
âàùèòå ñòîòèíà ãîäèíè Áàëõàðà å ïîä
óïðàâëåíèåòî íà íàñëåäíèöèòå íà
Àë.Ìàêåäîíñêè. Áúëãàðèòå îáà÷å âå÷å
íå ñà òàì. Çàåäíî ñúñ Ñàðìàòñêèòå ïëå-
ìåíà òå ìèãðèðàò íà ñåâåðîçàïàä è
ïðèäâèæâàéêè ñå ìåæäó Àðàëñêî è Êàñ-
ïèéñêî ìîðå ñå íàñòàíÿâàò â ñåâåðåí
Êàâêàç, êúäåòî ïîïàäàò â ïîëåçðåíèåòî
íà Àðìåíñêèòå èñòîðèöè. Îñòàíàëèòå
ïëåìåíà ñà êàêòî ñëåäâà- Ñàâðîìàòèòå
îò êîèòî èäâà è íàèìåíîâàíèåòî íà öÿ-
ëàòà ãðóïà îò èðàíñêè íàðîäè ñà â àâàí-
ãàðäà è ïúðâè ñå ñáëúñêâàò ñ Ðèìëÿíè-
òå, êàòî ëåêî ïîëåêî ñà èíòåãðèðàíè â
èìïåðèÿòà êàòî ôåäåðàòè (ôèëìà “Êðàë
Àðòóð” äîáðå ïîêàçâà òîâà). Ñëåä òÿõ ñà
ßçèãèòå ðàçïîëîæåíè íà äíåøíàòà òå-
ðèòîðèÿ íà Ðóìúíèÿ. Â ñåâåðíîòî ïðè-
÷åðíîìîðèå ñà Ðîêñîëàíèòå, à íà ñåâåð
îò Êàâêàç, êàòî ñúñåäè íà Áúëãàðèòå ñà
Àëàíèòå. Â ñúùîòî âðåìå Ïàðòèòå âçè-
ìàò èíèöèàòèâàòà â Ïåðñèéñêè Èðàí è
îñíîâàâàò Ïàðòÿíñêàòà èìïåðèÿ ïîä
äèíàñòèÿòà íà Àðøàêèäèòå, êîÿòî â
åäèí ìîìåíò êîíòðîëèðà è ñàìàòà Àð-
ìåíèÿ. Ïàðòèòå ñà èçìåñòåíè îò âëàñò
åäâà â ñðåäàòà íà IIIòè â. ñë.Õð. îò Ïåð-
ñèòå Ñàñàíèäè. Êàêâî ñå ñëó÷âà ïðåç òî-
âà âðåìå â Åâðîïà?

Ñëåä èíòåãðàöèÿòà íà ÷àñò îò Ñàðìà-
òñêèòå ïëåìåíà â Ðèìñêàòà èìïåðèÿ,
äîìèíèðàùî ïëåìå â ðàüîíà íà Êàâêàç
è ïðèêàñïèåòî ñòàâà òîâà íà Àëàíèòå. 

Òÿõíàòà õåãåìîíèÿ å ïðåêúñíàòà îêî-
ëî ñðåäàòà íà IV â. îò Õóíèòå, äîøëè
íåîäàâíà îò äúëáèíèòå íà Àçèÿ. ×àñò îò
Àëàíèòå ñå ñïàñÿâàò â öåíòðàëåí Êàâêàç
çàåäíî ñ ÷àñò îò Áúëãàðèòå, à äðóãèòå
ïîòåãëÿò íà çàïàä çàåäíî Ãîòèòå è Âàí-
äàëèòå, êàòî ñ ïîñëåäíèòå äîñòèãàò ñå-
âåðíà Àôðèêà ïðåç Ãèáðàëòàð è âçèìàò
ó÷àñòèå â îñíîâàâàíåòî íà Âàíäàëñêîòî
êðàëñòâî â ñðåäàòà íà V-òè âåê. 

Òîâà êðàëñòâî ñúùåñòâóâà îêîëî ñòî-
òèíà ãîäèíè ñëåä êîåòî å ïîêîðåíî îò
Âèçàíòèèöèòå íà Þñòèíèàíîâèÿ  ãåíå-
ðàë Âåëèçàðèé. Ñëåä êîëàïñà íà Õóíñêà-
òà èìïåðèÿ â ñðåäàòà íà V-òè âåê, åäèí-
ñòâåíîòî ìîùíî Ñàðìàòñêî ïëåìå â Åâ-
ðîïà îñòàâà òîâà íà Áúëãàðèòå. Íà òÿõ
èñòîðèÿòà å çàâåùàëà äà èçãðàäÿò òðè
äúðæàâè- Ñòàðà Âåëèêà Áúëãàðèÿ, íåé-
íîòî ïðîäúëæåíèå Äóíàâñêà Áúëãàðèÿ,
îöåëÿâàùà è äî äíåñ è Âîëæêà Áúëãà-
ðèÿ.                      

ÎÁÅÑÂÀÍÅÒÎ ÍÍÀ ÂÂÀÑÈË ËËÅÂÑÊÈ

Î, ìàéêî ìîÿ, ðîäèíî ìèëà,
çàùî òúé æàëíî, òúé ìèëíî ïëà÷åø?
Ãàðâàíå, è òè, ïòèöî ïðîêëåòà,
íà ÷èé ãðîá òàì òúé ãðîçíî ãðà÷åø ?

Îõ, çíàÿ, çíàÿ, òè ïëà÷åø, ìàéêî,
çàòóé, ÷å òè ñè ÷åðíà ðîáèíÿ,
çàòóé, ÷å òâîÿò ñâåùåí ãëàñ, ìàéêî,
å ãëàñ áåç ïîìîù, ãëàñ âúâ ïóñòèíÿ.

Ïëà÷è! Òàì áëèçî êðàé ãðàä Ñîôèÿ
ñòúð÷è, àç âèäÿõ, ÷åðíî áåñèëî,
è òâîé åäèí ñèí, Áúëãàðèéî,
âèñè íà íåãî ñúñ ñòðàøíà ñèëà.

Ãàðâàíúò ãðà÷è ãðîçíî, çëîâåùî,
ïñåòà è âúëöè âèÿò â ïîëÿòà,
ñòàðöè ñå ìîëÿò áîãó ãîðåùî,
æåíèòå ïëà÷àò, ïèùÿò äåöàòà.

Çèìàòà ïåå ñâîéòà çëà ïåñåí,
âèõðîâå ãîíÿò òðúíè â ïîëåòî,
è ñòóä, è ìðàç, è ïëà÷ áåç íàäåæäà
íàâÿâàò íà òåá ñêðúá íà ñúðöåòî.

Õðèñòî ÁÁîòåâ

Áúëãàðè ââ ÷÷óæáèíà 
ïðîòåñòèðàò ññðåùó

óäúðæàíèòå èèì óó ííàñ
çäðàâíè ââíîñêè

Ùåðåâ: ÊÊàçóñúò òòðÿáâà ääà ññå ððåøè ââ ññúäà
2 ììàðò 22005, Mediapool

Áúëãàðè, æèâååùè â ÷óæáèíà, ïîäåõà îò
1 ìàðò àêöèÿ ïðîòèâ çàäúëæèòåëíîòî
çäðàâíî îñèãóðÿâàíå, êàòî çàïî÷íàõà äà
ñúáèðàò ïîäïèñè ïî èíòåðíåò, ñúîáùèõà â
ñðÿäà çà ÁÒÀ ñúíàðîäíèöè, ïîäïèñàëè
äîêóìåíòà. Äîñåãà òàì ñà ñëîæèëè èìå-
íàòà ñè íàä 650 äóøè. Ïîäïèñèòå íà
âñè÷êè ñå ïðîâåðÿâàò, ïðåäè äà èçëÿçàò
íà ñàéòà.

Ïîäïèñêàòà ùå å îòâîðåíà äî ïúðâè ìàé
òàçè ãîäèíà è å àäðåñèðàíà äî Íàðîäíîòî
ñúáðàíèå, ïðåçèäåíòà è ïðåìèåðà. Â íåÿ
ñúãðàæäàíèòå íè îò ÷óæáèíà ïðîòåñòèðàò
ñðåùó çàäúëæèòåëíîòî çäðàâíî îñèãóðÿ-
âàíå ïî ãðàæäàíñòâî (à íå ïî ìåñòîæèâå-
åíå), è ñðåùó ïðèíóäèòåëíîòî ñúáèðàíå îò
ÍÎÈ è îò Àãåíöèÿòà çà äúðæàâíè âçåìà-
íèÿ íà çäðàâíè îñèãóðîâêè ñúñ çàäíà äàòà
îò 2000 äî 2005 ãîäèíà. 

Áúëãàðèòå îò ÷óæáèíà ïðîòåñòèðàò ñðå-
ùó çàëîæåíèÿ â çàêîíà ïðèíöèï, ñïîðåä
êîéòî âñè÷êè áúëãàðñêè ãðàæäàíè ñà
çàäúëæåíè äà ñå îñèãóðÿâàò çäðàâíî â
Áúëãàðèÿ. Ñïîðåä òÿõ òå ïëàùàò çäðàâíà
îñèãóðîâêà â ñòðàíàòà, â êîÿòî æèâåÿò, è
íå å ðåäíî äà ïëàùàò è â Áúëãàðèÿ, çàùî-
òî íå ïîëçâàò ïëàòåíè îò Çäðàâíàòà êàñà
ìåäèöèíñêè óñëóãè òóê. 

Àêî ñå íàëîæè äà ñå ëåêóâàìå ïî ñïåø-
íîñò â Áúëãàðèÿ, çäðàâíàòà îñèãóðîâêà îò
÷óæáèíà ïîêðèâà ðàçõîäèòå, ïèøå â äîêó-
ìåíòà.

Ñ ïîäïèñêàòà ñè áúëãàðèòå â ÷óæáèíà
íàñòîÿâàò äà áúäå êîðèãèðàí Çàêîíà çà
çäðàâíîòî îñèãóðÿâàíå, êàòî îòïàäíå
çàäúëæåíèåòî çà çäðàâíî îñèãóðÿâàíå ïî
ãðàæäàíñòâî, êàêòî è äà áúäå îáÿâåí ìî-
ðàòîðèóì âúðõó ñúáèðàíåòî íà çàäúëæå-
íèÿòà êúì Çäðàâíàòà êàñà çà áúëãàðñêèòå
ãðàæäàíè, êîèòî çàÿâÿò, ÷å ñà ñå îñèãóðÿ-
âàëè â ÷óæáèíà. 

Ãðàæäàíèòå, êîèòî çàÿâÿò è äîêàæàò äî-
êóìåíòàëíî, ÷å ñà ñå îñèãóðÿâàëè â ÷óæ-
áèíà, äà íå áúäàò ñ÷èòàíè çà äëúæíèöè íà
Çäðàâíàòà êàñà ñúñ çàäíà äàòà, íàñòîÿâàò
îùå èíèöèàòîðèòå íà ïîäïèñêàòà. 

Ñúñ ñâîÿòà àêöèÿ áúëãàðèòå ïðåäóï-
ðåæäàâàò, ÷å îïèòèòå çà ïðèíóäèòåëíî ñú-
áèðàíå íà çäðàâíè îñèãóðîâêè ñúñ çàäíà
äàòà îò ãðàæäàíè, êîèòî ñà ñå îñèãóðÿâàëè
äîáðîñúâåñòíî â ÷óæáèíà, ùå ïðåäèçâèêà
âúëíà îò ïðàâíè êîíôëèêòè ìåæäó áúëãà-
ðñêàòà äúðæàâà è íåéíè ãðàæäàíè, æèâå-
åùè çàä ãðàíèöà.

Ïðåäñåäàòåëÿò íà çäðàâíàòà êîìèñèÿ â
ïàðëàìåíòà äîö. Àòàíàñ Ùåðåâ ïðèçíà
ïðåä Mediapool êîñâåíî, ÷å áúëãàðèòå,
æèâååùè ëåãàëíî â ÷óæáèíà, èìàò ïðàâî
äà ïðîòåñòèðàò ñðåùó ïðèíóäèòåëíîòî
ñúáèðàíå îò ÍÎÈ è îò Àãåíöèÿòà çà äúð-
æàâíè âçåìàíèÿ íà çäðàâíè îñèãóðîâêè
ñúñ çàäíà äàòà.

Òîé îáà÷å îïðàâäà ïðèåòàòà ïîïðàâêà ñ
íåäîñòàòú÷íî äîáðàòà áàçà äàííè íà ÍÎÈ,
â êîÿòî íå ñå ðàçãðàíè÷àâàò äâåòå îñíîâ-
íè ãðóïè áúëãàðè â ÷óæáèíà - òåçè, êîèòî
ïî âðåìå íà ïðåáèâàâàíåòî ñè íà ÷óæäà
òåðèòîðèÿ íå ñà ïîëçâàëè çäðàâíèòå óñëó-
ãè â Áúëãàðèÿ, è õîðàòà, êîèòî íåëåãàëíî
ñà çàä ãðàíèöà è ïðè íåîáõîäèìîñò ñà ñè
èäâàëè äà ïîëçâàò áúëãàðñêèòå çäðàâíè
óñëóãè, áåç äà ñè ïëàùàò çà òîâà. 

Âúçìîæíîñòòà çà îïðîñòÿâàíå íà òåçè
ïëàùàíèÿ íà õîðàòà îò ÷óæáèíà, ñïîðåä
Ùåðåâ, ùå äåìîòèâèðà æèâååùèòå â
ñòðàíàòà áúëãàðè äà ñè ïëàùàò îñèãóðîâ-
êèòå, êîåòî ùÿëî äà äîâåäå äî ñðèâ â
çäðàâíàòà ñèñòåìà íà ñòðàíàòà, êàçà îùå
òîé.

Ñïîðåä ïðåäñåäàòåëÿ íà çäðàâíàòà êî-
ìèñèÿ êàçóñúò òðÿáâàëî äà ñå ðåøè â ñú-
äà. Ïîïðàâêèòå â Çàêîíà çà çäðàâíîòî
îñèãóðÿâàíå, ñ êîèòî áå âêàðàíî ïðèíóäè-
òåëíî ñúáèðàíå íà äúëæèìè çäðàâíè
âíîñêè, áÿõà ïðèåòè â êðàÿ íà ìèíàëàòà
ãîäèíà. Ñïîðåä äàííèòå íà ÍÎÈ îêîëî 2
ìëí. áúëãàðè èìàò çàäúëæåíèÿ çà çäðàâíè
îñèãóðîâêè.

Î÷àêâàéòå ííîâèíè ââ ññëåäâàùèÿ ááðîé  
îò wwww.parisvesti.com
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ÐÅÄÀÊÖÈßÒÀ ÍÍÀ ÂÂ-ÊÊ ÇÇÎÐÍÈÖÀ  ññå ïïðèñúåäèíÿâà êêúì ììîëáèòå ííà ððîäè-
òåëèòå èè ììîëè ââñè÷êè ÷÷èòàòåëè ääà ððàçïðîñòðàíÿò èèíôîðìàöèÿòà.

Áëàãîäàðèì ÂÂè!

Çà ââñè÷êè, êêîèòî ññå èèíòðåñóâàò èè ææåëàÿò ääà ïïîìîãíàò ííà ììàëêàòà ËËèëè
Ïðàíãîâà îîò ÌÌîíðåàë, ççàáîëÿëà îîò ëëåâêåìèÿ,  ââ-êê ÇÇîðíèöà ïïóáëèêóâà

àäðåñà éé,  ññ ïïîæåëàíèå ççà ññêîðîøíî îîçäðàâÿâàíå! 
Äàðåíèÿ ììîæå ääà èèçïðàùàòå ííà ààäðåñà ííà ððîäèòåëèòå:

2737 CCazenuve ,, aapp. 22 SSt LLaurent, QQC, HH4R 11V3
Áîðÿíà èè ÑÑòåôàí ÏÏðàíãîâè

Ñúâåñòèí     ííà 115 - 116 ããîä. ââúçðàñò 
ññïïîîððååää ààêêòòóóààëëèèççèèððààíí êêîîììïïþþòòúúððååíí ïïîîððòòððååòò   

MMiissssiinngg && EExxppllooiitteedd
Âå÷å 7 ãîäèíè ÒÒîîääîîðð ÄÄååÿÿííîîââ èçäèðâà

áåçðåçóëòàòíî ñèíà ñè ÑÑúúââååññòòèèíí, îòâëå-
÷åí â Áúëãàðèÿ íà 6 ìàé 1997 ãîäèíà

Áàùàòà ñå îáðúùà ñ ïðèçèâ êúì âñåêè, 
êîéòî èñêà äà ìó ïîìîãíå äà îòêðèå äåòå-

òî ñè:
ÕÕÎÎÐÐÀÀ,, ììîîååòòîî ññòòððààääààùùîî ááààùùèèííîî ññúúððööåå ÂÂèè óóììîîëëÿÿââàà ããîîððååùùîî::

Ñêúïè õîðà, îáè÷àì áåçêðàéíî ìîÿ ñèí, êîéòî îòãëåäàõ îò áåáå äî çëî-
âåùèÿ äåí, êîãàòî òîé áå îòâëå÷åí. Ñêúïè õîðà, ïîìîãíåòå íà ÷àðîâíèÿ

Ñúâåñòèí çà íåãîâîòî èçäèðâàíå ïî öåëèÿ ñâÿò.
Ïîìîãíåòå ìè äà ðàçïðîñòðàíÿ è ïóáëèêóâàì èñòîðèÿòà íà äåòåòî ìè

ïî âñè÷êè âúçìîæíè íà÷èíè - ÷ðåç Èíòåðíåò, ÷ðåç ïðåñàòà èëè åëåêò-
ðîííèòå ìåäèè âúâ Âàøèÿ ãðàä èëè äúðæàâà. ÏÏððååââååääååòòåå ïïèèññììîîòòîî èè ääîî-
êêóóììååííòòèèòòåå ííàà ÂÂààøøèèÿÿ ååççèèêê èè ããîî ððààççïïððîîññòòððààííååòòåå ïïîî ÷÷ààññòòííèè èè ïïîîëëèèööååééññêêèè

ääååòòååêêòòèèââññêêèè ññòòððóóêêòòóóððèè èè ííååïïððààââèèòòååëëññòòââååííèè îîððããààííèèççààööèèèè ççàà ççààùùèèòòàà
ïïððààââààòòàà ííàà ääååööààòòàà..   ÌÌîîëëÿÿ ÂÂèè!! ÌÌîîëëÿÿ ÂÂèè!! ÌÌîîëëÿÿ ÂÂèè!!

Òîäîð Äåàíîâ: å-mail :  savestin@yahoo.com
ÏÏ..ïï.. ÑÑèèííåå,, ààêêîî ññåå ññëëóó÷÷èè ííååùùîî ññ ììååíí……,, ààêêîî ííåå ññåå ââèèääèèìì,, òòîî ççííààéé,, ÷÷åå ììííîîããîî
ììííîîããîî òòåå îîááèè÷÷ààìì èè ÷÷åå ííèèòòîî ççàà ììèèãã ííåå ññúúìì òòåå ïïððååääààëë.. ÍÍîî ïïððîîññòòèè ììèè,, ÷÷åå ííåå

ììîîææààõõ ääàà ááúúääàà ííààéé-ññèèëëííèèÿÿ ááààùùàà..    ÏÏððîîññòòèè ììèè ññèèííåå.. ÏÏððîîññòòèè ììèè..

Ãîäèíà VV   ááðîé 335  // 55 ÌÌàðò  22005     ÄÀ ÑÈ ÑÏÎÌÍÈÌ ÇÀ ÁÚËÃÀÐÈßÄÀ ÑÈ ÑÏÎÌÍÈÌ ÇÀ ÁÚËÃÀÐÈß

ÑÚÐÄÅ×ÍÈ ÏÎÑËÀÍÈß Êàçâàì ñå Äåñèñëàâ
Èâàíîâ ÄÄèìîâ è ñúì
íà 23 ãîäèíè. Ïðåòúðïÿõ
àâòîìîáèëíà êàòàñòðîôà,
âñëåäñòâèå íà êîÿòî
èìàì òåæêà ãðúáíà÷íî-

ìîçú÷íà òðàâìà è ñúì íàïúëíî
îáåçäâèæåí îò êðúñòà íàäîëó.  Åäíà
îò êëèíèêèòå, ñ êîèòî óñòàíîâèõ
êîíòàêò,  Íåéðîâèòà â Ìîñêâà, êú-
äåòî ïðîô. Áðþõîâåòñêè ïðèëàãà
óñïåøíî ëå÷åíèå ÷ðåç ïðèñàæäàíå
íà ñòâîëîâè êëåòêè-ïîñëåäíàòà äó-
ìà íà ìåäèöèíñêàòà íàóêà â òàçè
îáëàñò. Öåíàòà å 577 481 ðóáëè,
ïðèáëèç. $20 000. Òúé êàòî íå ðàç-
ïîëàãàìå ñ òàçè íåïîñèëíà ñóìà ñå
îáðúùàìå êúì Âàñ ñ ìîëáà çà ïî-
ìîù è ñúäåéñòâèå. Òîâà ñà íîìåðà-
òà íà áàíêîâèòå ñìåòêè, îòêðèòè íà
ìîåòî èìå â áàíêà ÁÈÎÕÈÌ êëîí.
Äîáðè÷.

Åé÷ ÂÂè ÁÁè ÁÁàíê ÁÁèîõèì ÀÀä
Áàíêîâ êîä 66076720
Ñìåòêà â ëåâà 5012029308
Ñìåòêà â äîëàðè 5112029301
Ñìåòêà â åâðî 5412029302 
Èíôîðìàöèÿ ççà ÷÷óæáèíà: Íàöèî-
íàëíå áàíêîâ êîä: 66096608, IBAN
code 66076720,  Àäðåñ ãð. Äîá-
ðè÷ óë.”Áúëãàðèÿ” 3 swift code
:bacxbgsf          Äåñèñëàâ Èâ.Äèìîâ
Óë. „Îïúë÷åíåö Ïåòúð Àëåêñèåâ” ¹
12 âõ. Á åò. 3 àï. 5 9300 Äîáðè÷,
ò å ë + 3 5 9 / 5 8 / 3 9 9 8 7
ì î á . ò + 3 5 9 / 0 8 8 6 / 8 6 2 4 9 2 ;
3 5 9 / 8 8 8 / 4 9 9 8 1 0
desislav_@mail.bg

1 ììàðò –– ××åñòèòà ÁÁàáà ÌÌàðòà !!
Èâàí  Ñòîÿíîâ, Âàðíà

Áàáà Ìàðòà å åäèí îò íàé-ïî÷èòàíèòå áúë-
ãàðñêè îáè÷àè, çàïàçèë ñå äî íàøè äíè. Íà òî-
çè ïðàçíèê âñåêè ïîäàðÿâà íà áëèçêèòå ñè
ìàðòåíèöà, çà çäðàâå è ñèëà ïðåç ãîäèíàòà.
Ìàðòåíèöèòå ñå èçðàáîòâàò ñïåöèàëíî çà 1
Ìàðò, êîãàòî ñïîðåä áúëãàðñêèÿ íàðîä çàïî÷-
âà íîâàòà ñòîïàíñêà ãîäèíà.

Ìàðòåíèöèòå ñå ïðàâÿò îáèêíîâåíî îò äâà
ïðåñóêàíè âúëíåíè êîíåöà - ÷åðâåí è áÿë. Â
íÿêîè ðàéîíè íà ñòðàíàòà êîíöèòå ñà ñàìî
÷åðâåíè, â äðóãè - ìíîãîöâåòíè, íî ñ ïðåîáëà-
äàâàùî ÷åðâåíî. Ñïîðåä íàðîäíîòî ïîâåðèå
÷åðâåíîòî èìà ñèëàòà íà ñëúíöåòî è äàâà

æèçíåíîñò íà âñÿêî ñúùåñòâî. Áÿëàòà âúëíà â ìàðòåíèöàòà ïðåäâå-
ùàâà äúëúã æèâîò, à ÷åðâåíàòà çäðàâå è ñèëà. Â íÿêîè îáëàñòè íà
êîíöèòå ñå âðúçâà è çëàòíà èëè ñðåáúðíà ïàðè÷êà, êîÿòî èìà ðîëÿòà
íà àìóëåò – äà ïðåäïàçâà îò áîëåñòè õîðà, äîáèòúê è îâîùíè äúðâå-
òà. Îáèêíîâåíî ìàðòåíèöèòå ñà è âúâ âèä íà ïàðè÷êè, òîï÷åòà è ïèñ-
êþëè.

Ïî âðåìå íà ïðàçíèêà, âñè÷êè ñè çàêè÷âàò ìàðòåíèöè íà âèäíî
ìÿñòî. Òå ïàçÿò ÷îâåêà îò óðîêè è áîëåñòè è ñå ñâàëÿò êîãàòî ñå âèäè
ïúðâèÿ ùúðêåë, ëÿñòîâèöà èëè êóêóâèöà. Ñëåä òîâà ñå çàêà÷àò íà
ðàçöúôíàëî èëè çåëåíî äðúâ÷å. Â íÿêîè ðàéîíè ÿ ñëàãàò ïîä ãîëÿì
êàìúê è ñëåä äåâåò äíè ãëåäàò êàêâî èìà ïîä íåãî. Àêî èìà ìðàâêè,
ãîäèíàòà ùå å áîãàòà ñ îâöå, àêî èìà äðóãè ïî-åäðè áóáîëå÷êè – ñïî-
ëóêà â êðàâè, â åäúð äîáèòúê. Çàòîâà íÿêúäå íàðè÷àò ìàðòåíèöàòà
“ãàäàëóøêà”. Äðóãàäå ÿ õâúðëÿò â ðåêàòà, òà ïî âîäà äà èì âúðâè è
âñè÷êî ëîøî äà èçòå÷å. Ñ ìàðòåíèöè ñúùî ñå çàêè÷âàò ïëîäíèòå äúð-
âåòà è äîáèòúêà â ñòîïàíñòâîòî - çà ïî-äîáðà ðåêîëòà è ïëîäîâèòîñò
ïðåç ãîäèíàòà.

Èíòåðåñíè ñà îáè÷àèòå, èçâúðøâàíè ïðåç ìàðò è íåïîñðåäñòâåíî
ñâúðçàíè ñ ìàðòåíèöèòå.Íà ïúðâè ìàðò ñòîïàíèòå âíèìàâàò äà íå çà-
êà÷àò ÷åðíî êîòëå íà âåðèãàòà â îãíèùåòî, çà äà íÿìà ãëàâíÿ ïî æè-
òàòà è öàðåâèöàòà. Îñòàíàëî å è ïîâåðèåòî, ÷å ïøåíè÷íè ïèòêè òðÿá-
âà äà ñå îïåêàò, äà ñå íàìàæàò ñ ìåä è äà ñå ðàçíåñàò ïî äîìîâåòå, çà
äà ñå óìèëîñòèâÿò áîëåñòèòå, òà íèêîãà äà íå ãè ñïîõîæäàò. Â Ðàçãðà-
äñêî ñóòðèíòà ïðè èçãðåâ ñëúíöå âñÿêà äîìàêèíÿ ìÿòà ÷åðâåí ïëàò íà
åäíî îò ïëîäíèòå äúðâåòà â ãðàäèíàòà, çà äà ðàçñìåå Áàáà Ìàðòà. Â
Òðîÿíñêî íà ïúðâè ìàðò ïðåäè èçãðåâ ñëúíöå ñòîïàíêèòå íà âñåêè
äîì âðúçâàò ÷åðâåíà âúëíà ïî êëþ÷àëêèòå íà âðàòèòå, íà îâîøêèòå,
íà ñúäîâåòå çà ìëå÷íè ïðîèçâåäåíèÿ, ïî ðîãàòà íà äîáèòúêà è ò.í. À â
Õàñêîâñêî áàáàòà, êîÿòî ðàíî ïðåäè ñúìâàíå âðúçâà ìàðòåíèöè íà
äåöàòà îò ñåìåéñòâîòî, ñå îáëè÷à èçöÿëî â ÷åðâåíååùè ñå èëè ÷åðâå-
íè ãîðíè äðåõè. Îòòóê èäâà è íàðîäíàòà ïðåäñòàâà, ÷å Áàáà Ìàðòà íà
ïúðâè ìàðò ñïîõîæäà õîðàòà, æèâîòíèòå è ïîñåâèòå, îáëå÷åíà â ÷åð-
âåí ñóêìàí, çàáðàäåíà ñ ÷åðâåíà çàáðàäêà, îáóòà â ÷åðâåíè ÷îðàïè.

Ñïîðåä åäíà ëåãåíäà íà÷àëîòî íà òîçè îáè÷àé äàòèðà îò îñíîâàâà-
íåòî íà äúðæàâàòà íè. Ñëåä ïîáåäàòà íàä âèçàíòèéöèòå ïðè Îíãúëà,
õàí Àñïàðóõ ðåøèë äà èçâúðøè æåðòâîïðèíîøåíèå íà áîã Òàíãðà.
Îáè÷àÿò îò Ñòàðàòà Âîëæñêà Áúëãàðèÿ íà õàí Êóáðàò îòðåæäàë æåðò-
âåíàòà êëàäà äà ñå çàïàëè ñúñ ñòðúê÷å èçñúõíàë êîïúð, êàêúâòî íå
óñïåëè äà íàìåðÿò íàîêîëî. Äîêàòî ìèñëåë êàêâî äà ïðàâè, íà ðàìî-
òî íà õàí Àñïàðóõ êàöíàë ñîêîë. Íà êðà÷åòî ìó âèñÿëî ñíîï÷å êîïúð,
çàâúðçàíî ñ áÿë êîíåö, ïîëîâèíàòà îáàãðåí â ÷åðâåíî. Õóáà, îñòàíà-
ëàòà â äàëå÷íèÿ áàùèí äîì ñåñòðà íà õàíà, ñúíóâàëà ñúí è ðàçáðàëà
çà çàòðóäíåíèåòî íà áðàò ñè. Èçïðàòèëà ìó êîïúð ïî ëþáèìèÿ ñîêîë.
Ïî áåëèÿ êîíåö èìàëî ÷åðâåíè êàïêè êðúâ - îò îäðàñêàíàòà é îò ïòè-
öàòà äëàí. Õàí Àñïàðóõ çàïàëèë îãúíÿ ñ êîïúðà, à ÷åðâåíî-áåëèÿ êî-
íåö çàâúðçàë íà êèòêàòà ñè çà ñïîìåí. Ïîñëå âñè÷êè ñå çàêè÷èëè ñ
÷åðâåíî-áåëè êîíöè. Äåíÿò áèë 1 ìàðò, òîãàâàøíàòà Íîâà ãîäèíà.
Íàðåêëè ÷åðâåíî-áåëèÿ êîíåö ìàðòåíèöà, ïî èìåòî íà ìåñåöà - è òÿ
ñòàíàëà ñèìâîë íà ìèð è ëþáîâ, íà çäðàâå è ùàñòèå.

Íà 1 ìàðò ïðàçíóâàò õîðàòà, íîñåùè èìåíàòà Ìàðòèí, Ìàðòà, Ìàðòèíà.

ÒÐÅÒÈ ÌÌÀÐÒ –– 1127 ÃÃÎÄÈÍÈ ÎÎÒ
ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅÒÎ ÍÍÀ ÁÁÚËÃÀ-
ÐÈŸ ÎÎÒ ÒÒÓÐÑÊÎ ÐÐÎÁÑÒÂÎ. ÐÐÓÑ-
ÊÎ-ÒÒÓÐÑÊÀ ÎÎÑÂÎÁÎÄÈÒÅËÍÀ

ÂÎÉÍÀ ÈÈ ÑÑÀÍÑÒÅÔÀÍÑÊÈ 
ÌÈÐÅÍ ÄÄÎÃÎÂÎÐ

Èâàí  Ñòîÿíîâ, Âàðíà
Àïðèëñêîòî âúñòàíèå ñè îñ-

òàâà íàé-ãîëÿìàòà è ñúäáîíîñíà èçÿâà
íà áúëãàðñêîòî íàöèîíàëíî îñâîáîäè-
òåëíî äâèæåíèå. Áëàãîäàðåíèå íà íåãî
è íà æåñòîêîòî ìó ïîòóøàâàíå ñå íàëà-
ãà íàìåñàòà íà Åâðîïà, ñâèêâàíåòî íà
ìåæäóíàðîäíà êîíôåðåíöèÿ íà âåëèêè-
òå ñèëè è èçáóõâàíåòî íà Ðóñêî-òóðñêà-
òà îñâîáîäèòåëíà âîéíà.

Îñîáåíà çàñëóãà çà ðàçãëà-
ñÿâàíå íà ìàñîâèòå æåñòîêîñòè íàä
áúëãàðñêîòî íàñåëåíèå èìà àìåðè-
êàíñêèÿò æóðíàëèñò Äæ. ÌàêÃàõàí.
Óæàñÿâàùèòå ôàêòè ïîâäèãàò â Åâ-
ðîïà áóðÿ îò íåãîäóâàíèå. Íà÷åëî íà
îáùåñòâåíèòå ïðîòåñòè ñðåùó òóðñ-
êèòå çâåðñòâà çàñòàâàò Óèëÿì Ãëàäñ-
òîí, Âèêòîð Þãî, Òóðãåíèåâ, Äîñòî-
åâñêè è äð. Ìàñîâè äåìîíñòðàöèè â
ïîäêðåïà íà áúëãàðèòå ñòàâàò â
Ìîñêâà è Ïåòåðáóðã ïî èíèöèàòèâà
ïðåäè âñè÷êî íà ÷ëåíîâå íà Ñëàâÿíñ-
êèÿ êîìèòåò. Äîðè íåìñêèÿò êàíöëåð
Áèñìàðê çàÿâÿâà, ÷å “ñëåä æåñòîêîñ-
òèòå íà òóðöèòå ïðè ïîòóøàâàíåòî
íà Àïðèëñêîòî âúñòàíèå, çà Òóðöèÿ
íÿìà ïîâå÷å ìÿñòî â Åâðîïà”.

Â êðàÿ íà ìàðò 1877 ã. Òóð-
öèÿ çà ïîðåäåí ïúò îòõâúðëÿ ïðåäëî-
æåíèåòî íà ó÷àñòíèöèòå â Öàðèãðà-
äñêàòà êîíôåðåíöèÿ çà àâòîíîìíîñò
íà Áúëãàðèÿ ñ òåðèòîðèÿ áëèçêà äî
åòíè÷åñêèòå é ãðàíèöè. Òîâà äàâà ïî-
âîä íà Ðóñèÿ äà îáÿâÿâè âîéíà.

Ïðèãîòîâëåíèÿòà çà Áàë-
êàíñêàòà îïåðàöèÿ ñà ïî÷òè ïðèê-
ëþ÷èëè. Â Êèøèíåâ å ñôîðìèðàíà
íÿêîëêî õèëÿäíà äîáðîâîë÷åñêà
âîéñêà, íàðå÷åíà “Áúëãàðñêî
îïúë÷åíèå”. Íà 12. 04. 1877 ã. èì-
ïåðàòîð Àëåêñàíäúð II ïðî÷èòà â
Êèøèíåâ ìàíèôåñòà çà îáÿâÿâàíå-
òî íà îñâîáîäèòåëíàòà âîéíà çà
Áúëãàðèÿ. Ñêëþ÷åí å äîãîâîð ñ
Ðóìúíèÿ çà ïðåìèíàâàíåòî íà ðóñ-
êèòå âîéñêè ïðåç íåéíàòà òåðèòî-
ðèÿ è ó÷àñòèåòî íà ðóìúíñêè ÷àñòè
â îñâîáîäèòåëíàòà âîéíà.

Çà îòâëè÷àíåòî âíèìàíè-
åòî íà òóðñêàòà àðìèÿ íà 22. 06.
1877 ã. åäèí ðóñêè îòðÿä èçâúðøâà
äåñàíò ïðåç Äóíàâà â Ñåâåðíà Äîá-
ðóäæà. Òîâà äàâà âúçìîæíîñò ïðåç
íîùòà íà 27. 06. îñíîâíàòà ðóñêà
àðìèÿ äà ïðåìèíå Äóíàâà ïðè
ãðàä Ñâèùîâ è ñå ïðåõâúðëÿ ñ
Áúëãàðñêîòî îïúë÷åíèå íà áúëãà-
ðñêèÿ áðÿã.

Íàñòúïëåíèåòî íà ðóñèòå
çàïî÷âà â òðè ïîñîêè. Îêîëî 45 õè-

ëÿäíà àðìèÿ ñå íàñî÷âà êúì óêðå-
ïåíèÿ îò òóðöèòå ÷åòèðèúãúëíèê
Øóìåí-Ðóñå-Ñèëèñòðà-Âàðíà è
îáåçñèëâàò äåéñòâèÿòà èì. 25 õè-
ëÿäè ñå îòïðàâÿò êúì Ïëåâåí, à 10
õèëÿäåí ïðåäåí îòðÿä, íà÷åëî ñ
ãåí. Ãóðêî ñå ñïóñêà ïðåç ñòàðàòà
áúëãàðñêà ñòîëèöà Òúðíîâî è ïðî-
õîäèòå íà Áàëêàíà êúì ïîëåòàòà íà
Òðàêèÿ. Â ïðåäíèÿ îòðÿä å è Áúë-
ãàðñêîòî îïúë÷åíèå. Ïðåç þëè
íàñòúïëåíèåòî íà Ïðåäíèÿ îòðÿä å
ñïðÿíî îò ìíîãîõèëÿäíàòà àðìèÿ
íà Ñþëåéìàí ïàøà, ïîÿâèëà ñå îò
þã. Êðàé ãð. Ñòàðà Çàãîðà ñòàâàò
òåæêè ñðàæåíèÿ, â êîèòî ñå ïðîÿ-
âÿâà Áúëãàðñêîòî îïúë÷åíèå. Èñ-
òîðè÷åñêèÿò ïîäâèã íà íåãîâàòà
åïîïåÿ ñå ðàçèãðàâà íà 21, 22, 23
àâãóñò êàòî Îïúë÷åíèåòî çàåäíî ñ
Îðëîâñêèÿ ïîëê ñïèðàò íàñòúïëå-
íèåòî íà Ñþëåéìàíîâàòà àðìèÿ
ïðåç Øèï÷åíñêèÿ ïðåâàë íà Áàëêà-
íà.

Óïîðèòàòà ñúïðîòèâà íà
àðìèÿòà íà Îñìàí ïàøà, íàñòàíè-
ëà ñå â êðåïîñòòà â Ïëåâåí, çàòÿãà
õîäà íà âîéíàòà ïðåç ëÿòîòî. Ðóñ-
êèòå âîéñêè ïðîâåëè òðè ïîñëåäî-
âàòåëíè êðúâîïðîëèòíè àòàêè íà
êðåïîñòòà, íî íå óñïåëè äà ïðîáè-
ÿò îòáðàíàòà. Òîâà íàëîæèëî
ïðåõâúðëÿíåòî íà äîïúëíèòåëíè
âîéñêè îò Ðóñèÿ è îðãàíèçèðàíåòî
íà ïëúòíà îáñàäà íà Ïëåâåí ïîä
ðúêîâîäñòâîòî íà èçâåñòíèÿ îò
Êðèìñêàòà âîéíà ãåí. Òîòëåáåí.

Ñëåä ÷åòèðèìåñå÷íà îá-
ñàäà íîâàòà òàêòèêà äàëà ðåçóëòàò.
Ïðè îïèò äà èçòåãëè îò ãðàäà èçòî-
ùåíàòà è ïðèâúðøèëà ïðèïàñèòå
ñè âîéñêà, Îñìàí ïàøà áèë ðàçáèò
è ïëåíåí êðàé Ïëåâåí íà 10. 12.
1877 ã. çàåäíî ñ 40 õèëÿäíà àðìèÿ.

Òîâà äîâåëî äî âíåçàïåí
ïîâðàò â õîäà íà âîéíàòà. 70 õè-
ëÿäíà àðìèÿ íà÷åëî ñ ãåí. Ãóðêî
ïðåìèíàëà ñíåæíèòå ïðîõîäè íà
Áàëêàíà è ñå ñïóñíàëà êúì Ñîôèÿ.
Â îêîëíîñòèòå íà ãðàäà òóðñêèòå
âîéñêè áèëè ðàçáèòè è áúäåùàòà
áúëãàðñêà ñòîëèöà îñâîáîäåíà.

Îò Ñîôèÿ â ÷åòèðè êîëî-
íè âîéñêèòå íà ãåí. Ãóðêî ñå îòï-
ðàâèëè êúì Ïëîâäèâ. Â ñúùîòî
âðåìå ïðåç Òðîÿíñêèÿ è Øèï÷åíñ-
êèÿ ïðîõîäè äðóãè ðóñêè îòðÿäè ñå
ñïóñíàëè â ïîäáàëêàíñêèòå ïîëåòà
è íàíåñëè ñúêðóøèòåëíî ïîðàæå-
íèå íà ñúñðåäîòî÷åíàòà ïðè Øåé-
íîâî òóðñêà àðìèÿ. Ïî òîâà âðåìå
âîéñêèòå íà ãåí. Ãóðêî îñâîáîäèëè
Ïëîâäèâ è ïúòÿò êúì Îäðèí áèë
îòêðèò. Ñëåä ïðåâçåìàíåòî ìó
ðóñêèòå âîéñêè ñå íàñî÷èëè êúì
Öàðèãðàä è òîâà íàêàðàëî òóðñêî-
òî ïðàâèòåëñòâî äà ìîëè çà ïðè-
ìèðèå. Ïðèìèðèåòî áèëî ñêëþ÷å-

íî êúì ñðåäàòà íà ôåâðóàðè â Îä-
ðèí, à íà 3 ìàðò âîéíàòà ïðèêëþ-
÷èëà ñ ïîäïèñâàíåòî íà Ñàíñòåôà-
íñêèÿ ìèðåí äîãîâîð.

Ñúãëàñíî òîçè äîãîâîð,
íàðå÷åí ïðåäâàðèòåëåí, ñå ñúçäà-
âàëî àâòîíîìíî çàâèñèìî êíÿæå-
ñòâî Áúëãàðèÿ ñúñ ñâîå ïðàâèòåë-
ñòâî è âîéñêà. Ãðàíèöèòå íà Áúë-
ãàðñêîòî êíÿæåñòâî îáõâàùàëè öÿ-
ëà Ñåâåðíà Áúëãàðèÿ ñ Þæíà Äîá-
ðóäæà, öÿëà Òðàêèÿ áåç Ãþìþðä-
æèíà è Îäðèíñêî, íî ñ ãîëÿì èçëàç
íà Áÿëî ìîðå è öÿëà Ìàêåäîíèÿ
áåç Ñîëóí è Õàëêèäè÷åñêèÿ ïîëóî-
ñòðîâ. Ðóìúíèÿ ïîëó÷àâà Ñåâåðíà
Äîáðóäæà çà ó÷àñòèåòî ñè âúâ âîé-
íàòà è çà ñìåòêà íà îòñòúïåíàòà íà
Ðóñèÿ Áåñàðàáèÿ. Ñúðáèÿ ïîëó÷àâà
Íèøêàòà îáëàñò è Ïîìîðàâèåòî çà
ó÷àñòèåòî ñè âúâ âîéíàòà â ïîñ-
ëåäíèÿ ìîìåíò.

Ñàíñòåôàíñêèÿò ìèðåí
äîãîâîð ïîòâúðæäàâà ñ íÿêîè èçê-
ëþ÷åíèÿ îíàçè òåðèòîðèÿ íà áúë-
ãàðñêàòà íàðîäíîñò æèâÿëà áëèçî
õèëÿäà ãîäèíè êàòî åäíî öÿëî è çà-
ïàçåíà êàòî òàêàâà ïðåç öÿëîòî
ðîáñòâî. Ñëåä áëèçî ïåòñòîòèí ãî-
äèíè Áúëãàðèÿ âúçêðúñíàëà çà
ñâîáîäåí æèâîò.

Ñàíñòåôàíñêà Áúëãàðèÿ
áèëà äîñòîåí çàâúðøåê íà ìíîãî-
ëåòíàòà íàöèîíàëíîîñâîáîäèòåë-
íà áîðáà íà áúëãàðñêèÿ íàðîä è íà
îñâîáîäèòåëíàòà Ðóñêî-òóðñêà
âîéíà. Íåïðåêúñíàòî íè å íàò-
ðàïâàíà ìèñúëòà, ÷å ñâîáîäàòà íè
å áèëà ïîäàðåíà. Â îòãîâîð íà òî-
âà ùå ïîñî÷èì ìíîãîòî âúñòàíèÿ,
èçáóõíàëè çà îñâîáîæäåíèåòî íè,
õàéäóøêîòî äâèæåíèå è áîðáàòà çà
íåçàâèñèìà áúëãàðñêà öúðêâà. Ïî
âðåìå íà Ðóñêî-òóðñêàòà îñâîáî-
äèòåëíà âîéíà Áúëãàðñêîòî îïúë-
÷åíèå å íàäâèøàâàëî 12 000 äóøè,
ñúáðàíè îò òðèòå îñíîâíè ÷àñòè íà
Áúëãàðèÿ – Ìèçèÿ, Òðàêèÿ è Ìà-
êåäîíèÿ è áåñàðàáñêè áúëãàðè. Îñ-
âåí òîâà ïðÿêî èëè êîñâåíî âúâ
âîéíàòà ñà ó÷àñòâàëè è õèëÿäè
äðóãè áúëãàðè çà ðàçóçíàâàíå, äîá-
ðîâîë÷åñêè îòðÿäè è îõðàíÿâàùè
âúîðúæåíè ÷åòè – 35 000 äóøè.
Êàòî ñå äîáàâÿò è çàåòèòå â îáîç-
íîòî îñèãóðÿâàíå ó÷àñòèåòî íà
áúëãàðèòå â Îñâîáîäèòåëíàòà âîé-
íà íàäõâúðëÿ 80 000 äóøè.

Çàòîâà, íå ñàìî Àïðèëñ-
êîòî âúñòàíèå, íî è ïðÿêîòî ìàñî-
âî ó÷àñòèå íà áúëãàðèòå â Ðóñêî-
òóðñêàòà îñâîáîäèòåëíà âîéíà å
çàñëóãà, ïðèíîñ è äîñòîéíñòâî íà
íàðîäà íè çà èçâîþâàíå íà ñâîáî-
äàòà ñè. Ôàêò, êîéòî çà æàëîñò
ïðåç ïîñëåäíèòå äåñåòèëåòèÿ áåøå
ñúçíàòåëíî èëè íåñúçíàòåëíî
ïðåìúë÷àâàí. 

Äî ðåäàêöèÿòà íà âåñòíèê “Çîðíèöà”
Ïèøå Âè åäíà áúëãàðêà ñ íàäåæäàòà äà íàìåðè ðàçáèðàíå êàòî

ñïîäåëè áîëêàòà ñè.
Ãîðäåÿ ñå,÷å ñúì áúëãàðêà, ìíîãî îáè÷àì Ðîäèíàòà ñè, íî çà

ãîëÿìî ñúæàëåíèå ìîåòî ñåìåéñòâî å ïîòúðïåâøî îò íåóðåäåíèòå
çàêîíè â çäðàâåîïàçâàíåòî è ïî-ñïåöèàëíî - òðàíñïëàíòàöèèòå.
Íàøèÿò ñèí ñå íóæäàå îò áúáðå÷íà òðàíñïëàíòàöèÿ, à òóê â 
Áúëãàðèÿ òðàíñïëàíòàöèèòå îò òàêà íàðå÷åíèÿ òðóïåí äîíîð ñà
ìíîãî ðåäêè (5-6 çà ãîäèíà), à àç êàòî íåãîâ æèâ äîíîð íå ñúì
äîñòàòà÷íî ñúâìåñòèìà, à íåãîâèÿò áàùà å ãåíåòè÷íî îáðåìåíåí
çà áúáðå÷íè çàáîëÿâàíèÿ.

Ñèíúò íè Ãåîðãè å ðîäåí íà 8.2.1982ãîä.,  à ïðåç 1997 ãîäèíà
åäæà 15-åò ãîäèøåí çàïî÷íà õåìîäèàëèçà òðè ïúòè ñåäìè÷íî.Ñ ïîìî-
ùà íà ëè÷íè ñðåäñòâà,äàðåíèÿ îò áëèçêè è ïðèÿòåëè íà ñåìåéñòâîòî íè
è íà äåöàòà, ñ êîèòî ó÷åøå â ó÷èëèùå óñïÿõìå äà ñúáåðåì íóæíàòà ñó-
ìà çà òðàíñïëàíòàöèÿ â Ðóñèÿ (â Ñàíêò Ïåòåðáóðã).  Íà 5-òè ôåâðóàðè
1999 ãîäèíà çàìèíàõìå ñúññîáñòâåíè ñðåäñòâà, êàòî ÷àñòíè ïàöèåíòè.
Âñè÷êî ìèíà óñïåøíî, íîçà íàøå íåùàñòèå îðãàíèçìà ìó îòõâúðëè
áúáðåêà è ïðåç àïðèë 2002 ãîäèíà òðàíñïëàíòàíòà ñïðÿ äà ôóíêöèîíè-
ðà. Çàïî÷íà îòíîâî õåìîäèàëèçà...È ñåãà...ïàê ñìå íà äúíîòî...

Ñèíúò íè Ãåîðãè å åäèí èíòåëèãåíòåí ìëàä ÷îâåê , êîéòî å 
çàâúðøèë õóäîæåñòâåíà ãèìíàçèÿ è ðèñóâà ïðåêðàñòíî è ïèøå ñòèõîâ

Ñëåä òîâà ó÷è äâå ãîäèíè â êîëåæ ïî òóðèçúì, íî ïîðàäè âëîøàâà-
íå íà çäðàâîñëîâíîòî ìó ñúñòîÿíèå ñå íàëîæè äà ïðåêúñíå ñëåäâàíåòî
ñè.  Òîé æèâåå ñ ÿñíàòà ìèñúë, ÷å å èçöÿëî çàâèñèì îò õåìîäèàëèçíèÿ
àïàðàò, à òîâà âå÷å ïðîäúëæàâà ÷åòâúðòà ãîäèíà.
Íàøåòî ñåìåéñòâî íå ðàçïîëàãà ñ íóæíàòà ñóìà çà âòîðà îïåðàöèÿ
â ÷óæáèíà. Íàäÿâàì ñå íà Âàøåòî ìèëîñúðäèå è âÿðâàì, ÷å ùå ìîãà äà
âèäÿ ñèíàò íè îòíîâî óñìèõíàò è çäðàâ! Ïîìîãíåòå íè äà äàäåì âòîðè
øàíñ ñ âòîðà áúáðå÷íà òðàíñïëàíòàöèÿ íà åäèí ìëàä ÷îâåê, êîéòî ñå
áîðè çà ñâîåòî ìÿñòî íà çåìÿòà. Íàäÿâàìå ñå íàé-èñêðåííî íà íÿêàê-
âà ïîìîù :àäðåñ íà íÿêàêâà ôîíäàöèÿ, êîÿòî ïîäïîìîãà áîëíè ìëàäè
õîðà â ïî-áåäíèòå ñòðàíè è èçîáùî çà âàøàòà ïîäêðåïà è ìèëîñúðäèå!
Ñ óâàæåíèå :  Ãàëèíà Êàëè÷èíà                                            [galja_k@abv.bg]
Ôîíäàöèÿ “ÁÚËÃÀÐÑÊÈ ÖÅÍÍÎÑÒÈ” ñå  íóæäàå  îò ñïîíñîðè çà îñú-
ùåñâòâÿâàíå íà áëàãîðîäíàòà áúëãàðñêà ìèñèÿ - äà çàùèòè, âúçðî-
äè è ñúõðàíè áúëãàðñêèÿ äóõ , êàêòî è äóõîâíîòî åäèíåíèå íà íàöèÿòà.
Ðàçðàáîòâà ñå ïðîåêò çà ðàçêîïêè, èçäàâàíå íà èñòîðè÷åñêè êíèãè è
äð.                                                                                          ivan_stl@abv.bg
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×ÅÑÒÈÒ 8 -ìè ÌÀÐÒ îò ÉÎÐÄÀÍÊÀ ÕÐÈÑÒÎÂÀ è ÍÀÄÅÆÄÀ ÇÀÕÀÐÈÅÂÀ !!!
Íàøèòå  áúëãàðñêè  îáè÷àíè  æåíè  è  òâîðöè, èçâåñòíèòå  áúëãàðêè:   ïåâèöà è ïîåòåñà

ïîçäðàâÿâàò  âñè÷êè áúëãàðñêè æåíè è ÷èòàòåëêè íà âñåòíèê Çîðíèöà 
Äà ïîäðåäèø äîì, äà ãî ïîä-

äúðæàø, äà ðîäèø è îòãëåäàø
äåöà, äà õîäèø íà ðàáîòà, äà
èçãëåæäàø äîáðå è äà ñè ëþáâå-
îáèëíà ñúïðóãà...

Ñúâðåìåííàòà æåíà å åìàíöè-
ïèðàíà..  Òÿ òúðñè ðåàëèçàöèÿ â
ðàáîòàòà, â ñïîðòà, â ïîëèòèêà-
òà, íàâñÿêúäå, íàðàâíî ñ ìúæåòå.
Òîâà íå ÿ ïðàâè ïî-ìàëêî æåíà,
íî ïî-òðóäíî ìîæå äà ñè íàìåðè
ïàðòíþð â æèâîòà. Âñåêè ñàì ðå-
øàâà êîå å ïî-âàæíî çà íåãî –
êàðèåðàòà èëè ñåìåéñòâîòî.

Àç ñúì åäíî èçêëþ÷åíèå, ñ âå-
÷å äâå ãîëåìè äåöà. Îñòàâèõ êà-
ðèåðàòà íà âòîðè ïëàí, çà äà ìî-
ãà äà äàì æèâîò è äà èìàì âñè÷-
êî!!!

Èäåàëíèÿò âàðèÿíò å äà ñå ðå-
àëèçèàðàø è äà èìàø ïàðòíþð,
êîéòî äà å äî òåá è äà äåëè ñå-
ìåéíèòå àíãàæèìåíòè. Ñ äîáðî
æåëàíèå – âñè÷êî ñòàâà! 

Äåòñêè ãðàäèíè, ïîëóôàáðè-

êàòè, óñëóãè ïî òåëåôîíà è èí-
òåðíåò åñòåñòâåíî ïîìàãàò äà ñå
ñïðaâèì.

Íî íàé-âàæíîòî å äà èìà
îáè÷, òîïëîòà è ðàçáèðàíå!

Ïîæåëàâàì íà âñè÷êè “ìîìè-
÷åòà” ïî ñâåòà, âåäúð äóõ, çäòàâå,

ïðèçíàíèå, êúñìåò è ìíîãî, ìíî-
ãî îáè÷!!!           

Éîðäàíêà Õðèñòîâà

Ïëîâäèâ å ãðàä, èìàë èçêëþ-
÷èòåëíà ñúäáà äà áúäå ñâèäåòåë
íà ìíîãî èñòîðè÷åñêè ïðåâðàò-
íîñòè. Îñåì-õèëÿäîëåòíàòà ìó
èñòîðèÿ ìó äàâà ïðàâî äà ñå
ñ÷èòà çà âðúñòíèê íà ÷îâåøêàòà
öèâèëèçàöèÿ è åäèí îò íàé-
äðåâíèòå ãðàäîâå â Åâðîïà. Òîé
å åäèí îò íàé-ñòàðèòå ãðàäîâå
íå ñàìî â Áúëãàðèÿ, íî è â Åâðî-
ïà. Òîé å ñúâðåìåííèê íà Òðîÿ è
å ïî-äðåâåí îò Ðèì, Àòèíà èëè
Êîíñòàíòèíîïîë. Íÿìà îêîí÷à-
òåëåí îòãîâîð íà âúïðîñà çà
âúçðàñòòà íà ãðàäà. Ïðåç 1975
ã. ñà ðàçêðèòè îñòàíêè îò ðåëè-
ãèîçíà ïîñòðîéêà îò ïåðèîäà íà
Êðèòñêî-Ìèêåíñêàòà êóëòóðà,
ñðàâíèìà ñàìî ñ íàõîäêàòà íà
îñòðîâ Êíîñîñ. Çà íåãî ïðåç II â.
îò í.å. Ëóêèÿí å êàçàë: “... òîâà å
íàé-êðàñèâèÿò ãðàä, êîéòî ìî-
æåòå äà ñè ïðåäñòàâèòå. Îò äà-
ëå÷å áëåñòè êðàñîòàòà ìó. È åä-
íà ìíîãî ãîëÿìà ðåêà - Õåáúð
òå÷å â ïîäíîæèåòî íà õúëìîâåòå
ìó...“. Áëåñòÿùà àíòè÷íîñò,
ñðåäíîâåêîâèå ñ åëåìåíòè è íà
îðèåíòà. Âúçðàæäàíå è áàðîê ñ
óíèêàëíà ïðèåìñòâåíîñò íà
ôîëêëîðíà òðàäèöèÿ èçãðàæäàò
îñíîâíàòà òúêàí íà ñúâðåìåí-
íèÿ ãðàäñêè öåíòúð è äî äíåñ.
Ãðàäúò å ïðåñå÷íà òî÷êà íà êóë-
òóðè è åïîõè, ðåëèãèè è ïîâåðèÿ,
âúçåë îò ïúòèùà, ñâúðçâàùè
ñòðàíè è êîíòèíåíòè. Îñòàíêè îò
àíòè÷íîñòòà, Ñðåäíîâåêîâèåòî,
Âúçðàæäàíåòî è ìîäåðíà êóëòó-
ðà ñúæèòåëñòâàò, âïëåòåíè â íå-
óñòîèìàòà êðàñîòà íà òîçè âå÷åí
ãðàä. Ïëîâäèâ å ñúõðàíèë â ñåáå
ñè èçêëþ÷èòåëíî öåííè ïàìåò-
íèöè íà êóëòóðàòà  Ðèìñêè ñòà-
äèîí, òåàòúð íà àíòè÷íèÿ Ôèëè-
ïîïîë, âåëèêîëåïíè öâåòíè ìî-
çàéêè, Àíòè÷íèÿ ôîðóì è êðåïî-
ñòíèòå âðàòè, ðèìñêèÿ àêâåäóêò,
ðàçêîïêè íà ïúðâèòå òðàêèéñêè
ïîñåëèùà. Íà Òðèõúëìèåòî ãðåå
öÿë æèâîïèñåí êâàðòàë ñ íàé-
ÿðêè ïðåäñòàâèòåëè íà áúëãàðñ-
êàòà âúçðîæäåíñêà àðõèòåêòóðà.
Çà èçêëþ÷èòåëíè çàñëóãè â
îïàçâàíåòî, ðåñòàâðàöèÿòà è
êîíñåðâàöèÿòà íà ïàìåòíèöèòå
íà êóëòóðàòà Ñòàðèÿò ãðàä áå îò-
ëè÷åí ñúñ çëàòåí ìåäàë íà
ÞÍÅÑÊÎ.

Ãðàä Ïëîâäèâ å öåíòúð íà
Ïëîâäâèâñêà îáëàñò. Òîé ñå
ïðîñòèðà íà òåðèòîðèÿ îò 53 êâ.
êì â ðàâíàòà Ãîðíîòðàêèéñêà

íèçèíà ïî äâàòà áðÿãà íà ð. Ìà-
ðèöà. Íàñåëåíèåòî íà ãðàäà å
îêîëî 340 000 äóøè. Áëàãîïðè-
ÿòíèòå êëèìàòè÷íè óñëîâèÿ è ãå-
îãðàôñêîòî ïîëîæåíèå íà Ïëîâ-
äèâ ñà ñúäåéñòâàëè çà íåãîâîòî
âúçõîäÿùî ðàçâèòèå ïðåç âñè÷-
êè èñòîðè÷åñêè åïîõè. Ïðåç ãðà-
äà ìèíàâàò âàæíè ìåæäóíàðîä-
íè ïúòíè àðòåðèè, êîèòî îùå îò
äðåâíîñòòà ñà ñâúðçâàëè Èçòîêà
ñ Åâðîïà, Áàëòèêà ñúñ Ñðåäè-
çåìíîìîðèåòî, ×åðíî ìîðå ñ
Àäðèàòèêà. Øåñòòå ñèåíèòåíè
õúëìà ìó ïðèäàâàò íåïîâòîðèìà
è æèâîïèñíà êðàñîòà. Áîãàòîòî
èñòîðè÷åñêî è êóëòóðíî íàñëåä-
ñòâî îòäàâíà ñà ãî óòâúðäèëè
êàòî îñíîâåí òóðèñòè÷åñêè
öåíòúð. Äíåñ Ïëîâäèâ å âòîðèÿò
ïî ãîëåìèíà ãðàä â Áúëãàðèÿ,
ãîëÿì è ñòðàòåãè÷åñêè âàæåí
ïðîìèøëåí, òúðãîâñêè, íàó÷åí,
êóëòóðåí è êîìóíèêàöèîíåí
öåíòúð.

Äóõúò íà Ïëîâäèâ, òîçè âå÷åí
ãðàä, ðàæäà òâîð÷åñêàòà ñèëà è
äàâà âäúõíîâåíèå íà õóäîæíèöè,
ìóçèêàíòè, ïèñàòåëè è ïîåòè.
Ïèîíåðñêàòà ðîëÿ è òðàäèöèèòå
íà ãðàäà âúâ âñè÷êè ñôåðè íà
èçêóñòâîòî è êóëòóðàòà èìàò
ñâîèòå äîñòîéíè ïðîäúëæèòåëè

Â Ïëîâäèâ ñå ïðîâåæäàò
ïðåñòèæíè ôåñòèâàëíè ïðîÿâè
ìåæäóíàðîäíè ìóçèêàëíè, êèíî,
òåàòðàëíè, ôîëêëîðíè è äð. ôåñ-
òèâàëè, ïëåíåðè, ñðåùè. Ïðåç
ïîñëåäíèòå ãîäèíè îñîáåíî àê-
òèâíà ðîëÿ èãðàå Ñäðóæåíèå
“Ñòàðèíåí Ïëîâäèâ”, êîåòî ñå
î÷åðòà êàòî åñòåñòâåí êóëòóðåí

öåíòúð.
Â Ñòà-
ð è ÿ
ãðàä ñå
ï ð î -
âåæäàò
åäíè îò
í à é -
ï ð å ñ -
òèæíè-
òå è
êðóïíè
êóëòóð-
íè ïðî-
ÿ â è .
Òàì ñå
íàìèðà
è Àíòè-
÷åí òå-
à ò ú ð ,
î ò ê ð è ò

ñëó÷àéíî ïðè óêðåïèòåëíèòå ðà-
áîòè ïî þæíàòà êðåïîñòíà ñòå-
íà. Òîé å íàé-âïå÷àòëÿâàùàòà
ïîñòðîéêà îò ðèìñêî, âðåìå
äîøëà äî íàñ. Áëèçî 10 ãîäèíè
ñà îòíåëè ðàçêîïêèòå è ðàç÷èñò-
âàíåòî íà îáåêòà, ïðè êîèòî å
òðÿáâàëî äà ñå îòñòðàíè 15 ìåò-
ðà äåáåë çåìåí ïëàñò. Òåàòðîíúò
èëè ìåñòàòà çà çðèòåëèòå ñà àì-
ôèòåàòðàëíî ðàçïîëîæåíè è ñà
ðàçäåëåíè íà äâà ïðúñòåíà îò

14 ðåäà âñåêè. Òåàòúðúò å èìàë
êàïàöèòåò îò îêîëî 7000 çðèòå-
ëè. Èìåíàòà íà ãðàäñêèòå êâàð-
òàëè ñà áèëè èçäúëáàíè íà ïåé-
êèòå íà âñåêè ñåêòîð è âñåêè
çðèòåë å çàåìàë ìÿñòî â ñúîò-
âåòíèÿ ñåêòîð. Ñöåíàòà ñ äâå íè-
âà ðàçêðèâà àðõèòåêòóðíîòî è
äåêîðàòèâíî áîãàòñòâî íà ïîñò-
ðîéêàòà. Âèñîêîòî êà÷åñòâî íà

èçïîëçâàíèòå ìàòå-
ðèàëè è õóäîæåñòâå-
íîòî èçïúëíåíèå
íåäâóñìèñëåíî äî-
êàçâàò îãðîìíîòî
ñîöèàëíî çíà÷åíèå,
êîåòî ñå å ïðèäàâà-
ëî íà òåàòúðà.

Îùå åäíà îò
ìíîãîòî èñòîðè÷åñ-
êè çàáåëåæèòåëíîñ-
òè, òîâà å Ðèìñêè ñòàäèîí. Òîé
ëåæè ïîä äíåøíèÿ òúðãîâñêè
öåíòúð íà ãðàä. Íåãîâèòå òðèáó-
íè ñà ïîñòðîåíè íà ñêëîíîâåòå
íà Ñàõàò òåïå è Òàêñèì òåïå.
Ñòàäèîíúò èìà ôîðìàòà íà ïîä-
êîâà, ñ äúëæèíà 180 ì è ìåñòà
çà 30 000 çðèòåëè, êîåòî ãîâîðè
çà ãîëåìèíàòà íà ãðàäà ïî òîâà
âðåìå. Èìà îñíîâàíèÿ äà ñå
ïðèåìå, ÷å ïðîâåæäàíèòå òóê èã-
ðè äàòèðàò îò âðåìåòî íà èìïå-
ðàòîð Ñåïòèìóñ Ñåâåðóñ (193-
211 ã.). Íàé-áëÿñêàâèòå ñúñòå-
çàíèÿ áèëè ò. í. Ïèòèàíè è Àëåê-
ñàíäðèéñêèòå èãðè, êîèòî áèëè
îðãàíèçèðàíè ïî ìîäåëà íà
ãðúöêèòå îëèìïèéñêè èãðè. Îñ-
íîâíèòå ñïîðòíè äèñöèïëèíè
áèëè õâúðëÿíå íà äèñê è êîïèå,
áÿãàíå, ñêîêîâå, áîðáà, ñòðåëáà.
Èãðèòå ñå ïðîâåæäàëè íà âñåêè
4 ã. è ïðîäúëæàâàëè íÿêîëêî äíè.

Â ãðàäà ñå íàìèðà è åäèí îò
íàé-ãîëåìèòå â ñâåòà ãðåáíè
êàíàëè. Íà íåãî åæåãîäíî ñå
ïðîâåæäàò ñàñòåçàíèÿ îò âèñîê
ðàíã.

Òàçè êðàòêà ïðåçåíòàöèÿ íà
ãðàä Ïëîâäèâ íè ïîêàçâà êîëêî
áîãàòà å íàøàòà èñòîðèÿ è êàêâè
ïàìåòíèöè íà êóëòóðàòà èìàìå ñ
êîèòî âñåêè áúëãàðèí òðÿáâà äà
ñå ãîðäåå íåçàâèñèìî êàäå ïî
ñâåòà ñå íàìèðà.

Plovdiv is a town that has
witnessed a number of
extraordinary historical
events. The eight thousand
years of its existence reserve
a special place among the
most ancient inhabited places
in Europe; this town is just
about as old as the human
civilization itself. It was found-
ed before Rome, Athens and
even Constantinople. The old
part of the city has been
awarded a Gold Medal by
UNESCO. 

Nowadays, the whole city of
Plovdiv is still keeping that
eclectic look and feel, combin-
ing ancient, medieval,
baroque, renaissance and
modern architecture; its geo-
graphical position makes it an
amazing crossroads of cul-
tures, religions, and influ-
ences of all sorts. All this
makes the city a natural
source of inspiration for poets,
artists, musicians and roman-
tics alike.

The six hills surrounding
and housing the city, the
Maritsa River running through
it and the numerous festivals,
cultural and sports events and
happenings make Plovdiv one
of the major tourist and activ-
ity centers in Bulgaria. It is
the second-largest city, boast-
ing unique attractions like The
Ancient Amphitheatre, The
Roman Stadium, and the
world famous Olympic Rowing
Canal, to name a few.

Plovdiv’s atmosphere is
indescribable, something that
ought to be experienced first-
hand - and its citizens take
pride in their heritage and
modern achievements, right-
fully so.

ÏËÎÂÄÈÂ - ÄÐÅÂÅÍ È ÂÅ×ÅÍ                                                  PLOVDIV 
Ëþáîìèð ßíêîâ                                                          Lubomir Yankov

foto- filibe.com

(ïîñâåòåíî íà Í. Çàõàðèåâà)
ÌÎËÈÒÂÀ ÊÊÚÌ ÆÆÅÍÀ ÌÌÈ
Äàìÿí Äàìÿíîâ

Î, çåìíà áëàãîðîäèöå, êîÿòî
Íå áîã, à ìîéòå òðè äåöà ðîäè,
ñâåòèöå íàä ñâåòèöèòå, 
íàé-ñâÿòî
òå ìîëÿ: äíåñ è âå÷íî ñ ìåí
áúäè!
Æèâîòà, 
êîéòî äàäå ìè òè â÷åðà,
è äíåñ ìè äàé è óòðå, è íàâåê!
È äàé ìè òîïëèíêà, 
äà íå òðåïåðÿ
ñàì ñðåä æåëÿçîòî íà òîÿ âåê!
Áúäè âñå òóé ñ ìåí â ñâÿò, ïú-
ëåí ñ ÷óæäà õóáîñò
åäíà çâåçäèöà â õàîñà ãîëÿì.
Âîäè ìå ìúëêîì, 
äà íå ñå èçãóáÿ!
Òîïëè ìå ñ äúõ, 
çà äà íå ìðúçíà ñàì!
À àç - áåçñèëåí - 
ùå òè äàâàì ñèëà,
êîÿòî âçåë ñúì îò ñàìàòà òåá. 

Ìèëè 
äàëå÷íè

ïðèÿòåëêè,
Ïðèåìåòå

ñúðäå÷íèòå
ìè ïîæåëà-
íèÿ çà ùàñò-
ëèâ è âåñåë
ïðàçíèê!  

Äàíî íà òîçè äåí âñè÷êè äà
ñå îòíàñÿò êúì âàñ ñ îáè÷ è
óâàæåíèå, êàêâîòî âñÿêà æåíà
çàñëóæàâà. Çàùîòî æåíàòà
âãðàæäà ñåáå ñè â îñíîâàòà íà
æèâîòà. Çàùîòî òÿ  ðàæäà, îòã-
ëåæäà, çàêðèëÿ è îêðèëÿ.  

Òðóäíî å äåàëå÷ îò Ðîäèíà-
òà, íî àêî ÷îâåê ÿ íîñè â ñúðöå-
òî ñè, òÿ å âèíàãè ñ íåãî. 

Îò ñúðöå âè ïîæåëàâàì
çäðàâå, óñïåõ è ìíîãî ëþáîâ!
Íå ñàìî íà 8 - ìè ìàðò,  à âñå-
êè áîæè äåí! 

Ñ îáè÷ è óâàæåíèå:  
Íàäåæäà Çàõàðèåâà


