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ÊÓËÒÓÐÅÍ ÖÅÍÒÚÐ È
â. “ÇÎÐÍÈÖÀ” Ìîíðåàë

Äðàãè ñúíàðîäíèöè,
Ñ òåçè íÿêîëêî ðåäà èñêàì äà ïîæåëàÿ íà

âñè÷êè áúëãàðè â Êàíàäà äîáðî çäðàâå, ëè÷íî
ùàñòèå è ïðîôåñèîíàëíè óñïåõè ïðåç Íîâàòà
ãîäèíà.

Ïèñìîòî, êîåòî ìè èçïðàòèõòå, ñèëíî ìå
òðîãíà. Íåçàâèñèìî êúäå æèâååì, âñè÷êè íèå ñìå
ãîðäè, ÷å ñìå áúëãàðè. È àç êàòî Âàñ çíàì êîëêî
ñèëíà å ëþáîâòà êúì Ðîäèíàòà, íåçàâèñèìî îò
ãîëÿìîòî ðàçñòîÿíèå, êîåòî íè äåëè îò íåÿ.

Âÿðâàì, ÷å Âàøèòå èíèöèàòèâè óêðåïâàò è
ïîâäèãàò áúëãàðñêèÿ äóõ è ñúõðàíÿâàò çà
ïîêîëåíèÿòà òðàäèöèèòå è öåííîñòèòå íà íàðîäà
íè. Óáåäåí ñúì, ÷å âåñòíèêúò Âè ñúùî äîïðèíàñÿ
çà ñúõðàíåíèåòî íà áúëãàðñêàòà èäåíòè÷íîñò íà
æèâååùèòå â Êàíàäà íàøè ñúíàðîäíèöè.

Âÿðâàì, ÷å ÷èòàòåëèòå íà â. “Çîðíèöà” ùå
íîñÿò è çàíàïðåä  â ñúðöàòà ñè Áúëãàðèÿ.

ÑÈÌÅÎÍ      ÑÀÊÑÊÎÁÓÐÃÃÎÒÑÊÈ

Ùàñòëëèâà  è  óñïåøíà
2005  ãîääèíà!
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Íàä 10-ãîäèøíà ïðàêòèêà êàòî
ïúòíè÷åñêè àãåíò â Êàíàäà. 
Ñïåöèàëíè öåíè çà Áúëãàðèÿ è
Èçòî÷íà Åâðîïà
Åêñïðåñíî è áåçïëàòíî äîñòàâÿíå íà
áèëåòè â öÿëà Êàíàäà
Ñúïðîâîæäàíå íà äåöà, ïúòóâàùè
ñàìè, îò 5 äî 10 ãîäèøíà âúçðàñò
Ïðåäïëàòåíè áèëåòè è çàñòðàõîâêè
çà âàøèòå áëèçêè îò Áúëãàðèÿ
Çà èíôîðìàöèÿ: Åâà è Ìèëåíà

www.stefantzontcev. com
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òàêà ñúùî íàóêàòà, îá-
ðàçîâàíèåòî è ðàçâèòèåòî ñà ïîò-
ðåáíè çà êîéòî è äà å íàðîä, çà äà
äîñòèãíå äî èçâåñòíà ñòåïåí íà ñâî-
åòî áëàãîñúñòîÿíèå...” 

Àêî  ïå÷åëÿ,
ïå÷åëè  öÿë

íàðîä,

àêî  çàãóáÿ,
ãóáÿ  ñàìî
ñåáå  ñè!Âàñèë  Ëåâñêè

Ñêîðî îòêðèâàíå íà
Branch office   â  Ñîôèÿ !

Õðèñòî  Áîòåâ

“Êàêòî îêîòî å ïîòðåá-
íî çà ñâåòëèíàòà, óõîòî
çà çâóêúò, à ðàçóìúò çà
ðàçáèðàíåòî è íà íàé-
ïðîñòèòå èñòèíè, 

www.zornica.com
Áúëãàðñêî Âúçðàæäàíå â

Ìîíðåàë-2001

« BONNES Fêtes a tout les Bulgares !»
Les Bulgares occupent une place très

importante dans le cœur des Québécois
Iva Belichka. Qu’est-ce que vous pouvez dire

à tous les Bulgares de Montréal ? Vous êtes la
ministre de la région de Montréal, qu’est ce
que le gouvernement fait pour les Bulgares
de Montréal ?

Mme Monique Jérôme-Forget, ministre
responsable de la région de Montréal.
Tout d’abord, vous savez que mon gou-
vernement, celui du premier ministre
Jean Charest, que toutes les commu-
nautés culturelles représentent à ses
yeux  le fondement de Montréal. En effet,
c’est par les communautés culturelles
qui émigrent chez nous qui vivent chez
nous, qui s’acclimatent chez nous, que
cela va faire la différence du Québec. Et
c’est pourquoi  Montréal est une ville
exceptionnelle, c’est parce qu’elle a
beaucoup, beaucoup de communautés
culturelles et elle est riche en diversité .
Bien sûr que les Bulgares occupent une
place très importante dans le cœur des
Québécois, c’est une culture que nous
connaissons et que nous aimons parce
que ce sont des gens très sympathiques,
très je dirais, enrobants, ce sont des
gens chaleureux, ils aiment la bonne vie,
la bonne chair, ils aiment s’amuser et ils
aiment travailler et on les aime beaucoup. On
veut que la Communauté bulgare fasse partie
intégrante de Montréal.

I.B. Merci beaucoup pour cela, et enfin qu’est
ce que vous pouvez dire pour Noël , pour la nou-
velle année 2005 ?                            

(page 3)

Photo Souper de Noël 26 novembre 2004.
En haut de droite à gauche:  Mme Iva Belichka, Journal
bulgare Zornica ;  Mme Monique Jérôme-Forget,
Présidente du Conseil du trésor, Ministre responsable de
l’Administration gouvernementale et Ministre de la région de
Montréal ;  Mme Nouha Hussein, Journal Pakistan Post.
En bas de droite à gauche : Mme Guerline Rigaud et M.
Roger Petit-Frère de la Maison Sam X ;  Mme Monique
Joachim, M. Pascal Mutombo, Enquêteur-Médiateur de la
Commission des droits de la personne et des droits de la
jeunesse, M. Ngoc Bao Hoang, Secrétaire de la
Communauté vietnamienne au Canada
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Ìåñåö  ßßíóàðè

1  ßíóàðè  –  Íîâà  Ãîäèíà.  Îáðå-
çàíèå  Ãîñïîäíå.  Ñâ.Âàñèëèé  Âå-
ëèêè  (Âàñèëîâ  Äåí) Âúçïîìåíà-
íèåòî íà Ãîñïîäíîòî îáðåçàíèå
å òúðæåñòâåí Ãîñïîäñêè ïðàç-
íèê, ñ êîéòî ñå ïðèêëþ÷âà îñ-
ìîäíåâíèÿ êðúã íà Ðîæäåñòâå-
íñêèòå äíè. Ïðàçíèêúò ñå
ñâúðçâà ñ ÷åñòâàíåòî ïàìåòòà
íà ñâ.Âàñèëèé Âåëèêè, êîéòî
óìðÿë íà ñúùèÿ äåí. Ñâ.Âàñèëèé
Âåëèêè å åäèí îò âåëèêèòå îòöè
íà öúðêâàòà, æèâÿë ïðåç 4 âåê,
ïðèñúñòâàë íà II Âñåëåíñêè Ñú-
áîð, ñ èçêëþ÷èòåëåí ïðèíîñ çà
óñòàíîâÿâàíåòî íà ïîðÿäúêà íà
Ëèòóðãèÿòà è àâòîð íà ìíîæåñò-
âî ìîëèòâè. Öúðêâàòà ãî òà÷è
êàòî áîðåö çà ÷èñòîòàòà íà âÿ-
ðàòà è âåëèê òåîëîã, íàðè÷àí
îùå “óíèâåðñàëåí ó÷èòåë”.

2  ßíóàðè  –  Íåäåëÿ  ïðåäè  Áîãî-
ÿâëåíèå.  Ïðåïîäîáíè  Ñåðàôèì
Ñåðîâñêè.  Ñåðîâñêèÿò ÷óäîòâî-
ðåö æèâÿë ïðåç XIX âåê â Ðóñèÿ
è îùå ïðèæèâå äîñòèãíàë ñâÿ-
òîñòòà íà ðàííèòå ïóñòèííèöè.
Ìíîæåñòâî õîðà ñå ñòè÷àëè äà
áúäàò èçëåêóâàíè ñúñ çàñòúï-
íè÷åñòâîòî ìó, ãðåøíèöè äî-

âåæäàë äî ïîêàÿíèå, ñ áëàãî-
äàòíà ïðîðî÷åñêà ïðîçîðëèâîñò
ïðàâåë ðàçáîð íà ÷îâåøêèòå
äóøè è ãè ðúêîâîäåë ïî ïúòÿ íà
õðèñòèÿíñòâîòî. Âåëèêèÿò íàñ-
òàâíèê, ñâåòåö è ÷óäîòâîðåö áèë
êàíîíèçèðàí ïðåç 1903 ã.çàðà-
äè áåçáðîéíèòå ÷óäåñà, èçâúð-
øåíè îò íåãî ïðèæèâå è ñëåä
ñìúðòòà ìó. ×óäîòâîðíàòà ìî-
ëèòâà, ñ êîÿòî ñå îáðúùàìå êúì
íåãî: “Ïðåïîäîáíè îò÷å Ñåðà-
ôèìå, ìîëè Áîãà çà íàñ!”

6  ßíóàðè  –  Áîãîÿâëåíèå  (Éîð-
äàíîâäåí)  Çëàòîóñòîâà  Ëèòóð-
ãèÿ  è  Âåëèê  Âîäîñâåò  Êðúùåíèå
Ãîñïîäíå å åäèí îò äâàíàäåñåò-
òå íàé-âàæíè ïðàçíèöè íà
Öúðêâàòà, â êîéòî ñå ÷åñòâà
êðúùåíèåòî íà Ãîñïîä Èñóñ
Õðèñòîñ â ðåêàòà Éîðäàí è ÿâ-
ëåíèåòî íà Ñâåòàòà Òðîèöà. Ïî
âðåìå íà êðúùåíèåòî íåáåñàòà
ñå îòâîðèëè è Ñâåòèÿò Äóõ ïîä
ôîðìàòà íà ãúëúá ñëåçúë âúðõó
Õðèñòîñ. Òîãàâà ñå ÷óë  Áîæèÿ
ãëàñ äà êàçâà: “Òîçè å Ìîÿò âúç-
ëþáåí Ñèí, â Êîãîòî å  Ìîåòî
áëàãîâîëåíèå!” Òîçè äåí Áîã ñå
ÿâèë â òðèòå Ñè ëèöà: Îòåö ñâè-
äåòåëñòâà çà Ñèíà, Ñèí ñå êðú-
ùàâà, à Ñâ.Äóõ ñëèçà íàä ñèíà

âúâ âèä íà ãúëúá. Çà òîâà òîçè
äåí ñå íàðè÷à Áîãîÿâëåíèå. 
Èçâúðøâà ñå Âåëèê Âîäîñâåò,
÷ðåç êîéòî ñå îñâåùàâà öÿëîòî
âîäíî åñòåñòâî, ò.å. âñè÷êè âîäè.
À âîäàòà å ñèìâîë íà æèâîò è íà
î÷èñòâàíå. Âçèìà ñå ñâåòåíà
âîäà çà äîìà, êîÿòî ñå äàâà íà
áîëíè èëè ïîñòåùè çà ïðåç ãî-
äèíàòà.

7  ßíóàðè  –  Ñâ.Èîàí  Ïðåäòå÷à
(Èâàíîâäåí). Ñâ.Èîàí Ïðåäòå÷à
å ïîñëåäíèÿò ñòàðîçàâåòåí ïðî-
ðîê, êîéòî ïðåäñêàçâàë èäâàíå-
òî íà Ìåñèÿòà è ïîäãîòâÿë ïúòÿ
ìó. Íàðè÷à ñå Êðúñòèòåë, çàùî-
òî êðúùàâàë íàðîäà ñ ïîêàéíî
êðúùåíèå. Êúðñòèë Èñóñ Õðèñ-
òèñ â ðåêàòà Éîðäàí.

8  ßíóàðè  –  Áàáèíäåí. Íå å öúð-
êîâåí ïðàçíèê, íî äåí íà Ðîäèë-
íàòà ïîìîù.

12  ßíóàðè  –  Ñâ.ìú÷åíèöà  Òàòÿ-
íà. Æèâÿëà ïðåç 3 âåê ïî âðåìå
íà æåñòîêîòî ïðåñëåäâàíå íà
õðèñòèÿíèå, Òàòÿíà èçðàñòíàëà
â õðèñòèÿíñêàòà âÿðà, ñòàíàëà
äÿêîíèñà è îòäàëà æèâîòà ñè íà
ìèëîñúðäèå è íåïðåñòàííà ìî-

ëèòâà ÷àê äî ìú÷åíè÷åñêàòà ñè
ñìúðò.

17  ßíóàðè  –  Ïðåï.Àíòîíèé  Âå-
ëèêè  (Àíòîíîâäåí).  Ñâ.Àíòîíèé å
îñíîâîïîëîæíèêúò íà àñêåòè÷-
íàòà îòøåëíè÷åñêà òðàäèöèÿ.
Ìàêàð è íåóê, ìúäðî áðàíèë
÷èñòîòàòà íà õðèñòèàíêàòà âÿðà
ñðåùó åðåñèòå è îñîáåíî àðèà-
íñòâîòî. Áèë íà 19 ãîäèíè, êîãà-
òî â õðàìà ÷óë è ïîñëåäâàë äó-
ìèòå íà Õðèñòà: “Àêî èñêàèø äà
áúäåù ñúâúðøåí, èäè, ïðîäàé
èìîòà ñè è ðàçäàé íà ñèðîìàñè;
è ùå èìàø ñúêðîâèùå íà íåáå-
òî” è îòäàë æèâîòà ñè íà àñêåòè-
÷åí æèâîò â Åãèïåòñêàòà ïóñòè-
íÿ. Ïðåæèâÿë äî 105 ãîäèøíà
âúçðàñò, îùå ïðèæèâå äîñòèã-
íàë ñâÿòîñò.

18  ßíóàðè  –  Ñâ.Àòàíàñèé    è  Êè-
ðèë  Àëåêñàíäðèéñêè  (Àòàíà-
ñîâäåí). È äâàìàòà ñà Àëåêñà-
íäðèéñêè àðõèåïèñêîïè, êîèòî
ãëàâíî ñà ñïàñèëè õðèñòèàí-
ñòâîòî îò äâåòå íàé-îïàñíè çà
âðåìåòî åðåñè – àðèàíñòâîòî è
íåñòîðèàíñòâîòî. Íà ñâ.Àòàíà-
ñèé Öúðêâàòà äúëæè ñúçäàâà-
íåòî íà Íèêåî-Öàðèãðàäñêèÿ
Ñèìâîë íà âÿðàòà. Åäèí îò íàé-

ãîëåìèòå îòöè íà Öúðêâàòà, àâ-
òîð íà ìíîæåñòâî òðóäîâå,
èçïúëíåíè ñ íàé-äúëáîêà áî-
ãîñëîâñêà ìúäðîñò, åäíèí îò êî-
èòî – æèòèåòî íà ñâ.Àíòîíèé,
êîåòî îêàçàëî îãðîìíî âëèÿíèå
âúðõó ðàçâèòèåòî íà ìîíàøåñò-
âîòî.

20  ßíóàðè  –  Ñâ.Åâòèìèé  Òúðíî-
âñêè  (Èìåí  äåí  íà  Åâòèì).  Ïàò-
ðèàðõ Åâòèìèé âîäåë íàðîäà
ïðåç íàé-òåæêèòå âðåìåíà çà
Áúëãàðèÿ – çàâëàäÿâàíåòî íà
Áúëãàðñêàòà äúðæàâà îò òóðöè-
òå. Êàòî äîáúð ïàñòèð, íà 17
þëè 1393 ã. êîãàòî ñòîëèöàòà
Òúðíîâî ïàäà è Öàðÿò íàïóñíàë
ñòîëèöàòà, Ïàòðèàðõ Åâòèìèé
îñòàíàë äà ìîëè ïîùàäà çà
ìèðíîòî íàñåëåíèå. Ìíîæåñòâî
ñòîëè÷íè ïúðâåíöè áèëè îñúäå-
íè íà æåñòîêà ñìúðò, ñðåä êîèòî
è Åâòèìèé, êîéòî òðÿáâàëî äà
áúäå îáåçãëàâåí îò ñêàëà. Íî
òîãàâà ñòàíàëî ÷óäî è ïðè çà-
ìàõâàíåòî ðúöåòå íà ïàëà÷à ñå
âöåïåíèëè è ìå÷úò ïàäíàë íà
çåìÿòà. Áèë çàòî÷åí â Áà÷êîâñ-
êèÿ ìàíàñòèð, êúäåòî óìðÿë òî-
çè âåëèê Ïàòðèàðõ íà îñèðîòÿëà
Áúëãàðèÿ.

ÖÚÐÊÎÂÅÍ ÊÀËÅÍÄÀÐ      ïîäãîòâèëà ïî ìàòåðèàëè Íàäÿ Èëèåâà, ÎÒÀÂÀ
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Ïèñàòåëÿò îò Ðèãà Ìèõà-
èë Äèìîâ å íàïðàâèë óíèêàëíî
èçñëåäâàíå â êíèãàòà ñè , êîÿòî íå
çàäúëæàâà è íå ïðèçîâàâà... Ïðîñ-
òî àâòîðúò å íàìåðèë íàé-äîáðèÿ
íà÷èí äà âèäè ñâåòà ïðåç î÷èòå íà
äåöàòà. Òîâà ñà è òåõíèòå ñòðàõîâå,
è ðàäîñòè, áîëêè è îáèäè... Åäâà
ëè áè ìîãëî äà ñå çàäàäå äðóã ïî-
äîáåí âúïðîñ, íà êîéòî äà ñå ïîëó-
÷è àáñîëþòíî ÷åñòåí îòãîâîð.

1. Êàòîëèöèòå ñè èìàò åäèí
Áîã, ìþñþëìàíèòå — äðóã,
þäåèòå — òðåòè, ëþòåðàíè-
òå — ÷åòâúðòè, ïðàâîñëàâíè-
òå — ïåòè. È òàì êîëêî îá-
ùî ñòå?            Èãîð, 4 êëàñ

2. Íàëè ïúðâè ñà çàïî÷íàëè
äà ðàæäàò ìúæåòå — ñïîì-
íè ñè ðåáðîòî íà Àäàì è Åâà.
Êàêâî íå òè õàðåñà â òîâà, ÷å
ñòîâàðè òîçè òðóä âúðõó æå-
íèòå?                 Çîÿ, 4 êëàñ

3. Ãîñïîäè, à Òè ñëóøàøå ëè
ìàéêà ñè êàòî äåòå?
Íèíà, 2 êëàñ

4.  À â äåòñòâîòî ñè Òè áèå-
øå ëè ñå ñ äåöàòà èëè áåøå
êðîòè÷úê?        Êîñòÿ, 2 êëàñ

5. Ìîæå ëè äà íå óìèðàì, à?
Þëÿ, 1 êëàñ

6. À äåòî ïðîäàâàò ñâåùè â
öúðêâàòà, òîâà Òâîÿò áèçíåñ
ëè å?                  Òîëèê, 2 êëàñ

7.  Àç ïðî÷åòîõ, ÷å Õðèñòîñ å
åâðåèí, íî íàëè òîé å Òâîé
ñèí, è êàêâî, Òè ñúùî ëè ñè
åâðåèí?              Àñÿ, 2 êëàñ

8.  Ãîñïîäè, Òè ïîíå íîâèÿ ìè
àäðåñ çíàåø ëè?  Ëÿëÿ, 1 êëàñ

9. Êàæè ìè, Ãîñïîäè, êàê ñå
äúðæà àç â îáùåñòâîòî?
Àëüîøà, 1 êëàñ

10. Çàùî ïðåç ïðîëåòòà, êî-
ãàòî âå÷åð Òè âêëþ÷âàø çâåç-
äèòå íà íåáåòî è äóõàø
òîïúë âÿòúð íà Çåìÿòà, è
íàîêîëî å òèõî-òèõî, ìè ñå
èñêà äà ïëà÷à? 
Íàòàøà, 2 êëàñ

11. Âñè÷êè êàçâàò, ÷å â 2000-
àòà ãîäèíà ùå äîéäå êðàÿò
íà ñâåòà. À êàêâî ùå ñòàíå
ïîñëå?           Ìàêñèì, 3 êëàñ

12.  Íà êîëêè ãîäèíè ñè, Ãîñ-

ïîäè?                  Âàëÿ, 2 êëàñ

13.  Òè áè ëè èñêàë äà ñè îò
íàøèòå?             Ñüîìà, 3 êëàñ

13.  Õàðåñâà ëè Òè òîâà, êîå-
òî ñòàâà íà Çåìÿòà?
Àíäðåé, 4 êëàñ

14. Ãîñïîäè, à êúäå å ñåãà
Õðèñòîñ, ñ êàêâî ñå çàíèìàâà
òîé?              Ñòåëà, 2 êëàñ

15. À êîãàòî ñòðåëÿò íà Çå-
ìÿòà, Òè êàêâî, íå ÷óâàø ëè,
Ãîñïîäè?           Âàëåðè, 2 êëàñ
16. Õðèñòîñ å Òâîé ñèí. À
òîé îáè÷à ëè Òå êàòî áàùà?
Ðèòà, 3 êëàñ

17.  Çàùî îòíà÷àëî õîðàòà
ñå âëþáâàò, à ïîñëå òèõî
ïëà÷àò?         Àíäðåé, 4 êëàñ

18. Å, äîáðå, ïúðâàòà äâîéêà
õîðà íà Çåìÿòà ñè ñúçäàë Òè.
À êàê ñà íàïðàâèëè òðåòèÿ
÷îâåê?           Âëàäèê, 4 êëàñ

19. Òè èìàø ëè óì èëè öåëèÿò
ñå ñúñòîèø îò äóøà?
Æåíÿ, 3 êëàñ

20. Òè ïèøåø â Áèáëèÿòà, ÷å
â íà÷àëîòî å áèëî ñëîâîòî?
Êîå?             Ðóñëàí, 1 êëàñ

21. Îò êàêâî ñúùåñòâî ñå å
ïîÿâèëà êîòêàòà?
Ëåíà, 3 êëàñ

22. Òè íå çíàåø ëè äàëè ìîè-
òå ðîäèòåëè ùå ñå ñäîáðÿò?
Êàòÿ, 2 êëàñ

23. Äîáðå ëè Òè å òàì?
Àðòüîì, 1 êëàñ

24. Çà äà ìè ïðîñòèø ãðåõà,
îòíà÷àëî òðÿáâà äà ñúãðåøà
ëè?                  Ïåòÿ, 1 êëàñ

25. Êàêâî íàé-íàïðåä å íàï-
ðàâèë Õðèñòîñ, êîãàòî å
âúçêðúñíàë?
Îëÿ, 3 êëàñ

26. Çàùî ïðîñÿöèòå ïðîñÿò
ìèëîñòèíÿ îêîëî öúðêâàòà,
çà äà ìîæåø äà îòáåëÿçâàø
êîé å äàë ëè?
Èðà, 2 êëàñ

27. ×îâåê íå áèâà äà ÿäå ìå-
ñî, à êþôòåòà ìîæå ëè?
Ìèøà, 3 êëàñ

ÖÚÐÊÂÀÒÀ  È Ó×ÈËÈÙÅÒÎ ÄÅÖÀÒÀ ÏÈØÀÒ
ÏÈÑÌÀ ÄÎ ÁÎÃ   îòêúñè îò êíèãàòà íà Ìèõàèë Äèìîâ (Ðèãà)

ÌÎËÈÒÂÀ ÊÚÌ 

ÏÐÅÑÂÅÒÀ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÀ

Î, Ïðåñâåòà Âëàäè÷èöå
Áîãîðîäèöå! Ñ âÿðà è ëþáîâ
òå ìîëÿ: Íå îòâðúùàé ëèöå-
òî ñè îò ìåíå, êîéòî ïðè-
áÿãâàì êúì òåáå. Ìîëÿ, ìè-
ëîñúðäíà Ìàéêî, òâîÿ Ñèí è
íàø Áîã - Ãîñïîä Èèñóñ Õðèñ-
òîñ, äà çàïàçè â ìèð íàøàòà
ñòðàíà. Èçáàâè âñè÷êè, êîè-
òî ñ âÿðà òè ñå ìîëÿò, îò
ãðåõîâíè ïàäåíèÿ, îò ïàêîñ-
òè è çëè ÷îâåöè, îò âñÿêàê-
âè èçêóøåíèÿ è ñêúðáè, îò
íåùàñòèÿ è âíåçàïíà ñìúðò.
Äàðóâàé íè äóõ íà ñúðäå÷íî
ñúêðóøåíèå è ñìèðåíèå, ÷èñ-
òîòà íà ìèñëèòå, èçïðàâëå-
íèå íà ãðåõîâíèÿ æèâîò,
ïðîùåíèå íà ãðåõîâåòå, òà
âñè÷êè, êàòî âúçïÿâàìå áëà-
ãîäàðíî òâîåòî âåëè÷èå, äà
ñå óäîñòîèì ñ íåáåñíîòî
öàðñòâî, äåòî çàåäíî ñ âñè÷-
êè ñâåòèè äà ñëàâèì ïðå÷å-
ñòíîòî è âåëè÷åñòâåíî èìå
íà Îòöà è Ñèíà, è Ñâåòèÿ
Äóõ. Àìèí!

ÏÚÐÂÈßÒ  ÁÚËÃÀÐÑÊÈ  ÂÅÑÒÍÈÊ  Â    ÌÎÍÐÅÀË    
LE  PREMIER      JOURNAL  BULGARE                                            

THE  FIRST  BUL;AGRIAN  NEWSPAPER  IN  MONTREAL

Èâà Áåëè÷êà - ãëàâåí  ðåäàêòîð,    
Òîìà Áåëè÷êè - ãëàâåí  êîíñóëòàíò  
Ðåäàêòîðè  êóëòóðà  è  îáùåñòâî  - ÌÌîíðåàë - Ëèëè
Ãîëåìèíîâà,  Ëþáîìèð ßíêîâ, Òîðîíòî - Ñòåëà
Ñòåôàíîâà, Ñ. Ìàòååâà, Îòàâà - Íàäÿ Èëèåâà,  Êàëãàðè
- Ñèíåëà Äæóðêîâà,  Âàíêóâúð - Âàíÿ Àëåêñèåâ, Áîñòúí
- Àíþòà Âîäåíè÷àðñêà, Ðîñåí Äèìèòðîâ, Ñèàòúë -
Ìèðîñëàâà Íàíåâà,  Áúëãàðèÿ - Õðèñòèíà Ìàøêîâà,
Ìàðèÿ Åìèí, Âàñèëêà Äîí÷åâà
Ïîìîùíèê  -  ðåäàêòîðè  êóëòóðà  è  îáùåñòâî  -  Ïåòÿ
×åðíåâà, Îãíÿí ßíåâ, Ãåîðãè ×åðåøàðîâ, Ëþáåíà
Ðàíãåëîâà, Òàíÿ Ïååâà
Ðåäàêòîð    òåõíèêà, -  Áîðèñëàâ Áàõàðèåâ
Èñòîðè÷åñêî  íàñëåäñòâî  -  Èâàí Äðàãàíñêè 
Ïñèõîëîãèÿ  è  çäðàâå- Àëèíà Ìàñîí
Æåíñêè    è  ìúæêè  ñâÿò    -  Åâà Ñàâîâà, Ñèëâèÿ Òîøåâà,
Éîðäàíêà  Òîäîðîâà
Ìëàäåæêè  ñâÿò  -  Ìàÿ Øîïîâà
Êîíñóëòàíò  -  Åâãåíè Òîðîìàíîâ
Ïðåâîä  ôðåíñêè  åçèê  -  ßíà Øîïîâà, Ðàäîñòèí Òîíåâ,
Ïúðâîëåòà Äèìèòðîâà
Ïðåâîä  àíãëèéñêè  åçèê  -  Éîðäàíêà Âëàõîâà, Èëèÿíà
Äàìÿíîâà-Êèðèëîâà

Èçäàòåë  :  ”Êàíàäñêî  -  Áúëãàðñêè  Êóëòóðåí  Öåíòúð  ÇÎÐÍÈÖÀ”  
Canadien  -BBulgare  Centre  Culturel    “ZORNICA”

Tel./Fax:  (514)  369-00589        cell.:  (514)  573-00589                    zornica@sympatico.ca;      www.  zornica.com

Ðåäàêöèÿòà íå íîñè îòãîâîðíîñò çà ñòèëà è ñúäúðæàíèåòî íà îáÿâèòå, ðåêëàìèòå è ìíåíèåòî íà àâòîðèòå.

Z  O  R  N  I  C  A  -  EDITION        BULGARE      

Ïîðú÷àéòå ñåãà Âàøèÿò àáîíàìåíò çà âåñòíèê “Çîðíèöà” è ùå ãî ïî-
ëó÷àâàòå íàïðàâî  â ïîùåíñêàòà ñè êóòèÿ.  Òàêà  ùå áúäåòå  èíôîðìè-
ðàíè  çà ñúáèòèÿ â Ìîíðåàë, Êàíàäà, Áúëãàðèÿ è äðóãè èíòåðåñíè ìåñòà
â öÿë  ñâÿò.       

www.  zornica.  com
zornica@sympatico.ca

5526  Ashdale    ave.,  #418
Cote  St  Luc,  Montreal,  

Qc,  H4W    2B7

Rédacteur en chef – Iva Belichka
Adjoint principal- Toma Belichki
Rédacteurs culture et société – 
Montréal- Lili Goleminova, Lubomir Yankov,  Toronto – Stela
Stefanova, S. Mateeva, Otawa – Nadia Ilieva, Calgary –
Sinela Djurkova,  Vankuver – Vania Aleksiev, Boston – Anuta
Vodenicarska, Rosen Dimitrov, Seattle – Miroslava Naneva,
Bulgarie – Hristina Mashkova, Maria Emin, Vassilka
Doncheva
Rédacteurs adjoints – Petia Tcherneva, Ognian Yanev, Georgi
Tcheresharov, Lubena Rangelova, Tania Peeva
Psychologie et santé – Aline Masson
Patrimoine historique – Ivan Draganski
Rédacteur technique – Borislav Bahariev 
La vie au feminin et au masculine – Eva Savova, Silvia
Tocheva, Yordanka Todorova
Tout pour les ados et les enfants – Maya Chopova
Page de divertissement – Albena Vankova
Collaborateur – Evgeni Toromanov
Traduction – en français – Yana Chopova, Radostin Tonev,
Parvoleta Dimitrova
Traduction – en anglais – Yordanka Vlahova, Iliana
Danianova - Kirilova
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“Promis” –
îðãàíèçàöèÿ çà
ïîäïîìàãàíå íà

åìèãðàíòè
Promotion

Multiculture
Intrågration

Sociåtå nouvelle
5770 Cîte-des-Neiges,

Montråal, Quåbec, H3S 1Y9, 
Madame Andråe Månard

–(514) 345-16-15

Mme Monique Jérôme-
Forget, ministre responsable de
la région de Montréal - Voilà, ce
soir fut la première fête de
Noël, vous savez on approche
des fêtes, je veux tous  leur
souhaiter de « Bonnes Fêtes »,
je sais que  plusieurs d’entre
eux s’ennuient de chez eux
parce que vous savez, Noël
c’est spécial  on veut être chez
soi, mais qu’ils sachent qu’ils
peuvent retourner chez eux
mais que leur dernière
demeure c’est le Québec  et
c’est Montréal, et nous on veut
qu’ils soient avec nous, qu’ils
mangent la dinde et qu’ils
boivent du bon vin, qu’ils man-
gent la tourtière à Montréal.

Merci beaucoup, merci.
Cela m’a fait plaisir. 

« BONNES
Fêtes a tout

les Bulgares !»

Ñëåä åäèí ñðàâíèòåëíî àêòè-
âåí ïàçàð íà íåäâèæèìèòå èìîòè
ïðåç ëåòíèÿò ñåçîí, ìåñåöèòå
ñåïòåìâðè è îêòîìâðè, áåëåæàò
ëåê ñïàä âúâ àêòèâíîñòòà. Ñïîðåä
ñòàòèñòèêàòà íà CIGM /Chambre
immobilier du Grand Montréal/,
áðîÿò íà ïðîäàæáèòå ðåãèñòðè-
ðàíè îò MLS /SIA  çà ìåñåö ñåï-
òåìâðè 2004 ã. å - 3500, êîåòî å
ñúñ 6,5% ïî íèñêî îò ñúùèÿò ìå-
ñåö íà 2003ã. – 3744 ïðîäàæáè.
Ñïîðåä ñúùàòà ñòàòèñòèêà íà
MLS/SIA, çà ìåñåö îêòîìâðè
2004ã., áðîÿò ïðîäàæáè å 3750 ,
êîåòî å ñúñ 12% ïî íèñêî îò áðî-
ÿò ïðîäàæáè ïðåç ñúùèÿò ìåñåö
îêòîìâðè íà 2003ã.- ñúîòâåòíî
4236 ïðîäàæáè.
Íåçàâèñèìî îò ëåêèÿò ñïàä âúâ áðîÿò íà
ïðîäàäåíèòå èìîòè ïðç ñåïòåìâðè, îáåìúò
íà ïðîäàæáèòå è öåíèòå , ïðîäàëæàâàò äà áå-
ëåæàò  ñâîÿò  õîä íàãîðå.

Îáåìúò íà ïðîäàæáèòå ïðåç ìåñåö ñåï-
òåìâðè 2004ã. å 670 ìèëèîíà $, ñðåùó 625
ìèëèîíà $ çà ì. Ñåïòåìâðè 2003ã.  Ñðåäíà-
òà öåíà çà åäíîôàìèëíà êúùà íà îñòðîâ
Ìîíòðåàë çà ì. ñåïòåìâðè 2004ã. ñúîòâåò-
íîå 328 000$ , êîåòî å ñúñ 16% ïî âèñîêà
öåíà îò òàçè çà ñúùèÿò ì. ñåïòåìâðè íà
2003ã.

Çà ì. Îêòîìâðè 2004ã. îáåìúò íà ïðî-
äàæáèòå å 708 ìèëèîíà$ , êîåòî å ñúñ 6% ïî
íèñêî îò îáåìà íà ïðîäàæáèòå ïðåç ì. Îêòî-
ìâðè 2003ã., /òóê å ìÿñòîòî äà ñå êàæå  îáà-
÷å, ÷å ì.îêòîìâðè 2003ã. áåøå ðåêîðäåí ìå-
ñåö âúîáùå âúâ èñòîðèàòà íà CIGM!/. Íåçà-
âèñèìî îò ïî-íèñêèÿò áðîé è îáåì  ïðîäàæ-
áè ïðåç ì. îêòîìâðè 2004ã., òî ñðåäíàòà öå-
íà íà åäíîôàìèëíà êúùà íà îñòðîâ Ìîíòðå-
àë çà ì. îêòîìâðè å ñúîòâåòíî304 000$ , êî-
åòî å ñúñ 3% ïî âèñîêà öåíà îò òàçè ïðåç îê-
òîìâðè 2003ã.

Êîëêîòî è íåäîñòàòú÷íî ïîêàçàòåëíà
äà å ñòàòèñòèêàòà ñàìî çà äâà ìåñåöà, òÿ
ïðîñòî ïîòâúðæäàâà ôàêòà çà íåïðåñòàííèÿò
õîä íà öåíèòå íàãîðå, õîä êîéòî å îñîáåííî

óñòðåìåí ïðåç ïîñëåäíèòå òðè ãîäèíè. Âúâ
ïîòâúðæäåíèå íà òîçè ôàêò ùå öèòèðàì ñòà-
òèñòèêàòà íà CIGM  è äàííèòå èçíåñåíè íà
êîíôåðåíöèÿòà îò 3 íîåìâðè 2004ã., êîÿòî
ïîñî÷âà ñëåäíèòå öèôðè çà Grand Montråal/
ùå ñè ïîçâîëÿ óòî÷íåíèåòî,  ÷å Grand
Montråal  îáõâàùà Ìîíðåàë,  Ëàâàë è îêîë-
íîñòèòå/: öåíàòà íà åäíîôàìèëíà êúùà çà
1996 ã. å 107 000$ , çà 2002ã.å 143 000$,
à çà âñå îùå íåïðèêëþ÷èëàòà 2004ã.öèôðà-
òà å 187 000$!!!Îò 1996 ã. äî 2002 ã. èìàìå
óâåëè÷åíèå îò 36000$ , êàòî òî å âúâ ðàìêè-
òå íà 6 ãîäèíè , äîêàòî  âúâ ðàìêèòå íà ïîñ-
ëåäíèòå òðè ãîäèíè èìàìå óâåëè÷åíèå îò 44
000$!!! – ìèñëÿ ÷å çà âñè÷êè íè öèôðàòà å
äîñòà ðåñïåêòèðàùà. Äî êîãà òàçè ðåàë-
íîñò?!  Òðóäíî å äà ñå ïðîãíîçèðà... Íî òîâà
êîåòî òðÿáâà äà ñå îòáåëåæè å , ÷å åäèí îò
îñíîâíèòå ôàêòîðè îáóñëàâÿùè òàçè ðåàë-
íîñò å íèñêèÿò ëèõâåí % ïî èïîòå÷íèòå êðå-
äèòè.  Îò äîñòà âðåìå íàñàì íèâîòî ìó å  îêî-
ëî 5-5,5% çà çàòâîðåí òåðì îò 5 ã., íèâî íå-
âèæäàíî îò 1954ãíàñàì, êîåòî å  èçêëþ÷è-
òåëíî áëàãîïðèÿòíî  çà âñè÷êè êóïóâà÷è.
Âúçïîëçâàéòå ñå !

Òîòêà Äåë÷åâà –agent immobilier 
Century 21 services plus

e-mail : totkadelcheva@yahoo.ca

Èìîòè  Ìîíðåàë
Òîòêà Äåë÷åâà

Èçáîðúò å âàø, 
øàíñúò å íà
âàøà ñòðàíà!

Íå ñå
êîëåáàéòå,
îáàäåòå ñå!

Ïðè ïîêóïêà èëè ïðîäàæáà-
áîíóñ 1000 AIR ÌÀILES

Òîòêà Äåë÷åâà
àãåíò íåäâèæèìè èìîòè

îôèñ : (514) 448-5288
cell.:   (514) 833-3979

Èçïðàòåòå 
ïàðè â êúùè!

Áúðç ïàðè÷åí

òðàíñôåð êúì

ÁÚËÃÀÐÈß è CSI

Íàé - äîáðèòå öåíè!
çà  $ 100 cdn      âèå ïëàùàòå ñàìî    $ 13 cdn 

çà $ 500 cdn      âèå ïëàùàòå ñàìî    $ 18 cdn

çà $ 1000 cdn      âèå ïëàùàòå ñàìî    $ 33 cdn 

çà  $ 2000 cdn      âèå ïëàùàòå ñàìî    $ 57 cdn 

çà $ 3000 cdn      âèå ïëàùàòå ñàìî    $ 82 cdn 

Rolcan Head Office (fr, eng)
400 Cure Labelle Office 417
Laval tel. 450- 681 8005

Interpallas (fr, eng)
3550 Cote des Neiges RC90
Montreal, tel. 514 - 937 6411

Pentatours (fr, eng, bulgarian)
3573 Avenue du Parc Suite 5406
Montreal, tel. 514- 288 0830

Voyages Mondial (fr, eng, rusian)
4060 Ste Catherine West Office 510
Montreal, tel. 514- 938 4442

Íàøèòå Àãåíòè

Çà ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ, ìîëÿ ïîçâúíåòå íà òåë. 

(450) 681 8005
info@rolcan.com
www.rolcan.com

ÑÁÎÃÓÂÀÍÅ  Ñ ÌÎÍÒÐÅÀË Ìàðãàðèòà Ìàíîèëîâà
Ïðåäè îêîëî 3 ìåñåöà. Ïðèñòèãíàõ íà ãîñòè íà äåöàòà è âíóöèòå ñè.

Äîéäîõ ñ ãîëÿìà ðàäîñò, çàùîòî îò 2 è ïîëîâèíà ãîäèíè  òóê  æèâåå ïî-
ãîëÿìàòà ÷àñò îò íàøåòî ñåìåéñòâî: ñèíúò è ïî-ãîëÿìàòà íè äúùåðÿ ñúñ
ñåìåéñòâàòà ñè.

Ïðåç ÷óäåñíèòå åñåííè äíè â Ìîíðåàë ìîæàõ äà ïî÷óâñòâàì íå ñàìî
òÿõíàòà îáè÷. Óñåòèõ è íåùî äðóãî, êîåòî ìå óñïîêîè è ñòîïëè: àòìîñ-
ôåðàòà íà äðóæåëþáíîñò è âíèìàíèå êúì ÷îâåêà - êîéòî è äà å òîé,
îòêúäåòî è äà å äîøúë. Îùå ñ ïúðâèòå ñè êðà÷êè íà êàíàäñêà çåìÿ ïî÷ó-
âñòâàõ ñïîêîéñòâèåòî è îòçèâ÷èâîñòòà íà ìåñòíèòå õîðà. Âñè÷êè ñà ãî-
òîâè äà     ïîìîãíàò, äà óïúòÿò, äà ïîÿñíÿò, äà óñëóæàò. Îêîëî ñåáå ñè
âèæäàõ óñìèõíàòè è äîáðîíàìåðåíè õîðà, êîåòî ìå îñâîáîäè îò ïðèòåñ-
íåíèÿòà è ñòðàõîâåòå, åñòåñòâåíè çà ÷îâåê â íåïîçíàòà ñòðàíà.

Îñîáåíî ñèëíî ìå âïå÷àòëè ãîëÿìàòà èñòèíñêà ãðèæà çà äåöàòà è
ïðèðîäàòà. Èìàõ ùàñòèåòî äà âèäÿ Íèàãàðà. 31 ãîäèíè ïðåïîäà-
âàõ áúëãàðñêè åçèê è ëèòåðàòóðà è ïîíå â ïîëîâèíàòà îò òÿõ  ñúì ïðåäà-
âàëà òâîð÷åñòâîòî íà ãîëåìèÿ íàø ïèñàòåë è ñàòèðèê Àëåêî Êîíñòàíòè-
íîâ. È íèòî âåäíúæ íå ñúì ïðîïóñíàëà äà ïðî÷åòà íà ìîèòå ó÷åíèöè
îïèñàíèåòî, êîåòî òîé ïðàâè íà Íèàãàðñêèÿ âîäîïàä.

Òîâà, êîåòî âèäÿõ áåøå òàêà âúëíóâàùî, âåëèêîëåïíî ìîùíî è çàâëà-
äÿâàùî ñúñ ñèëàòà è êðàñîòàòà ñè, ÷å  ðàçòúðñè öÿëîòî ìè ñúùåñòâî.
Ñòîÿõ  îòïðåä íà ãîðíàòà ïàëóáà çàåäíî ñ äâåòå ñè âíó÷êè è ïååõ, êðåùÿõ
è ïëà÷åõ. Ïðúñêèòå íà âîäîïàäà íè ìîêðåõà, ñÿêàø äà èçìèÿò âñè÷êî ëî-
øî è ãðîçíî, íàòðóïàíî â äóøèòå íè. Áëàãîäàðÿõ íà Áîã çà ñúòâîðåíîòî
âåëèêîëåïèå, êîåòî êàðà ÷îâåêà äà îñìèñëè ñâîÿòà çàâèñèìîñò îò âåëè-
êàòà õàðìîíèÿ íà ïðèðîäàòà.     Êàíàäöèòå ÿâíî îòäàâíà ñà ðàçáðàëè òî-
âà è ðåçóëòàòúò å èçêëþ÷èòåëíî ïîëîæèòåëåí: ãðèæàòà èì çà ïðèðîäà-
òà - à îò òàì è çà æèâîòà â íàé-øèðîêèÿ ñìèñúë íà äóìàòà - å âîäåùî
íà÷àëî íå ñàìî çà ïîëèòèöèòå è óïðàâíèöèòå, íî è çà âñåêè ãðàæäàíèí.

Íàáëþäàâàõ ñ êàêâà ëþáîâ õîðàòà â Ãðèèíôèëä ïàðê è Ñåí Ëàìáåð
ïî÷èñòâàò äâîðîâåòå ñè ïðåä è çàä êúùèòå, ñòðåìåæúò èì äà íàïðàâÿò
êðàñèâè âõîäíèòå àëåè è ìè ñòàâàøå ìú÷íî îò ñðàâíåíèåòî  ñ íàøåòî
áúëãàðñêî îòíîøåíèå êúì ÷èñòîòàòà è êðàñîòàòà íà íàøèòå óëèöè è
ïàðêîâå.        Çàâèæäàì íà Êàíàäà çà õèëÿäèòå äîáðîâîëöè, êîèòî äâà
ïúòè äíåâíî ïîñðåùàò è èçïðàùàò äåöàòà ïî óëèöèòå îêîëî ó÷èëèùàòà.

Ùå ñè òðúãíà îò òóê, îñòàâÿéêè ÷àñò îò ñúðöåòî ñè......
Ðàçâúëíóâàíà  è òðîãíàòà ñúì îò óñèëèÿòà íà åíòóñèàñòèòå îò Áúëãà-

ðñêîòî ó÷èëèùå, êîèòî ïîëàãàò îãðîìíè ãðèæè è óñèëèÿ, çà äà íå çàáðà-
âÿò áúëãàð÷åòàòà â Ìîíðåàë ñâîÿ ðîä è åçèê. È îò ãðóïàòà áúëãàðè â Òî-
ðîíòî, êîèòî ñå ñúáèðàò åäèí-äâà ïúòè â ìåñåöà â Õàéä ïàðê, çà äà ñå âè-
äÿò, äà ñïîäåëÿò ðàäîñòè è ãðèæè, äà ïîìîãíàò íà íÿêîé íîâîäîøåë ñú-
íàðîäíèê. 

Ùå ñå ïðèáåðà â ðîäèíàòà îáíàäåæäåíà è óñïîêîåíà: äåöàòà ìè íå
ñà ñàìè òóê, èìàò ïðèÿòåëñêî ðàìî, íà êîåòî äà ñå îïðàò. È åäíà äúð-
æàâà, êîÿòî íàèñòèíà èì æåëàå äîáðîòî, è ïîëàãà óñèëèÿ äà ñå ÷óâñòâàò
äîáðå.

Áëàãîäàðÿ òè Êàíàäà, îò èìåòî íà ìàéêèòå è áàùèòå, èçïðàòèëè
äåöàòà ñè ïðè òåá, çà äà óñïåÿò! Áëàãîäàðÿ íà âñè÷êè áúëãàðè, ñ êîèòî
ñå çàïîçíàõ è óñåòèõ ñúðäå÷íàòà âðúçêà ïîìåæäó èì. Íåêà Áîã âè çàêðè-
ëÿ è ïîìàãà! Áúäåòå çäðàâè, ðàáîòåòå, æèâåéòå ñïîêîéíî è îñèãóðåòå íà
äåöàòà ñè åäíî äîáðî áúäåùå!       È íà òåçè, êîèòî ùå îñòàíàò òóê, è íà
òåçè, êîèòî ñëåä ãîäèíè ùå ñå âúðíàò  â Áúëãàðèÿ, æåëàÿ óñïåõè âúâ
âñÿêî íà÷èíàíèå! È íå çàáðàâÿéòå íèêîãà ñâîÿòà ðîäèíà!

Adieu à Montréal Margarita Manoylova
Il y a environ 3 mois, je suis venue en visite de mes enfants et mes petits-

enfants. Ma joie lors de mon arrivée était grande parce que ça fait deux ans et
demi que la moitié de notre famille habite ici : mon fils et ma fille aînée avec leurs
familles.

Durant ces journées magnifiques de l’automne montréalais, j’ai pu sentir l’af-
fection de mes enfants. Pourtant, j’ai senti encore quelque chose qui m’a réchauf-
fé le cœur et m’a calmée : l’atmosphère d’amitié et d’attention envers l’homme –
quel qu’il soit et d’où qu’il vienne. En mettant le pied sur le sol canadien, j’ai pu
ressentir la tranquillité et la compréhension des gens d’ici. On est prêt à t’aider,
à te montrer le chemin, à t’expliquer, à te rendre service. Je me voyais entourée
de gens souriants et bienveillants, ce qui a vite fait dissiper mes angoisses et mes
craintes, sentiments plus que naturels pour un étranger arrivant dans un pays
inconnu. Ce qui m’a frappée le plus, c’était l’attention réelle portée à l’égard
des enfants et la nature.   J’ai eu la chance de voir les chutes de Niagara.
J’ai été professeur de langue et de littérature bulgare pendant 31 ans. Au moins
la moitié de ce temps, j’ai enseigné l’œuvre de notre grand écrivain et satirique
Aleko Konstantinov. Et à chaque fois je lisais à haute voix à mes élèves sa
description des chutes de Niagara.            Or, ce que j’ai vu était si émouvant, si
magnifique, si puissant et envahissant de par sa force et sa beauté qu’il m’a com-
plètement ébranlée. Je me tenais sur le pont avant avec mes deux petites-filles
et je chantais, je criais et je pleurais. Comme si les embruns qui nous tombaient
dessus en nous mouillant faisaient nettoyer nos âmes de toute leur méchanceté
et vilenie. Je remerciais Dieu pour la création de ce spectacle magnifique qui inci-
tait l’homme à saisir qu’il dépendait de l’harmonie splendide de la nature.
Sans aucun doute, les Canadiens s’en sont depuis longtemps rendu
compte et le résultat est tout à fait révélateur : l’attention qu’ils portent à la
nature (et à la vie tout entière dans le sens large du mot), se trouve à la base
du travail des politiciens, des dirigeants politiques et de tous les citoyens. 

J’observais les gens à Green Field Park et à Saint-Lambert qui nettoyaient
soigneusement les cours, devant et derrière leurs maisons; je voyais l’application
avec laquelle ils travaillaient pour embellir les allées menant vers leurs maisons.
Et j’avais de la peine parce que je comparais tout ça avec notre attitude bulgare
envers la propreté et la beauté de nos rues et de nos parcs.

J’envie le Canada pour les milliers de bénévoles qui, deux fois par jour, aident
les élèves à traverser les rues autour des écoles.

Je partirai d’ici en laissant une partie de mon cœur….
Je suis émue et touchée par les efforts des enthousiastes de l’École bulgare

qui déploient toutes leurs forces pour que les petits Bulgares à Montréal sachent
leur langue et connaissent leurs traditions. Et aussi, du groupe de Bulgares à
Toronto qui se donnent rendez-vous à Hyde Park une ou deux fois par mois pour
se rencontrer, pour faire part de leurs joies et de leurs peines, pour aider les com-
patriotes qui viennent d’arriver.

Je rentrerai dans ma patrie le cœur plein d’espoir et un peu plus tran-
quille : mes enfants ne sont pas seuls ici, ils ont le soutien de leurs amis.
Ils vivent dans un État qui leur souhaite vraiment la réussite et qui fait des
efforts pour qu’ils se sentent mieux.

Je te remercie, cher Canada, du nom des mères et des pères de ceux qui
sont venus chez toi dans leur quête du bonheur. Je remercie tous les
Bulgares, liés d’une amitié sincère, avec lesquels j’ai fait connaissance. Que Dieu
vous protège et vous aide! Soyez en bonne santé, travaillez, vivez dans la
paix et assurez à vos enfants un avenir meilleur!        Je souhaite du suc-
cès dans toutes leurs entreprises à tous ceux qui vont rester ici, ainsi qu’à
ceux qui vont revenir en Bulgarie! Et n’oubliez jamais votre Patrie!
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Òåë: (450) 667 9138
Tel: (450) 667 3318

1548 Boul. Des Laurentides
LAVAL (úãúëà ñ aut. 440)
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Âñè÷êè ìàðêè
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ÀÄÂÎÊÀÒ         ÌÀÐÈÍ ÃÓÇÓÍ 

Tel. (514) 842 - 7414,     Fax (514) 987-5958
www.avocatguzun.com,  urgence - (514) 576-74-14
240  St-Jacques West Bureau 800, Montreal, QC, H2Y 1L9 

êðèìèíàëíè äåëà,
ñåìåéíè, æèëèùíè,

òðóäîâè ñïîðîâå,
ðåãèñòðàöèÿ íà
ïðåäïðèÿòèÿ,
èìèãðàöèÿ

Þðèäè÷åñêè
óñëóãè 

íà ôðåíñêè,
àíãëèéñêè,
ðóìúíñêè è

ðóñêè

CHARCUTERIE  DUCHARCUTERIE  DU
MARCHEMARCHE

Âëàäèìèð  Ïåêàòèêîâ                      (450)  465-66010
7800 boul. Taschereau, Brossard, Qc, J4X 1C2 (òúðãîâñêè

öåíòúð MARCHE DU VILLAGE)

44-ãîäèíè, îò ãðàä Êâåáåê, òúðñè æåíà 30-36 ãîä., áåç
äåöà, íåïóøà÷êà, íåïúëíà, æåëàåùà äà ìå ïîñëåäâà,

jv1999ca@hotmail.com, Ãåîðãè
*** 

Måðè, 30 ãîä., ñðåäíà õóáîñò, îáè÷à Èíòåðíåò, êíèãè è âå-
ñåëè êîìïàíèè. Òúðñè êàòî âñÿêà æåíà âñè÷êî íàêóï è íàé-
âå÷å èíòåëèãåíòåí è äîáúð ñèìïàòÿãà ñ ÷óâñòâî çà õóìîð.

Ìîíðåàë. mery_brocoli@hotmail.com
***

Æåëàÿ çàïîçíàíñòâî ñ ìúæ ìåæäó 35 è 40 ãîäèíè, èíòå-
ëèãåíòåí, ñ ÷óâñòâî çà õóìîð, äà îáè÷à ñïîðòà, äà óìåå äà öå-
íè æåíàòà äî ñåáå ñè. Àéà, Ñîôèÿ, Áúëãàðèÿ, aia_1@abv.bg

Òúððñåíå    íà  æèëëèùà  ïîää  íàåì
/www.logementdirect.com/

Çà âàñ ïîäáðà: Ñâåòîìèð Êðúñòåâ
***

Òúðñÿ ñúêâàðòèðàíòêà -  NDG 
Òåîäîðà, (514) 882-3645

***
Ìúæ íà 35 ãîäèíè, òåõíè÷åñêî îáðàçîâàíèå,

ïðèñòèãà ïðåç ìåñåö ôåâðóàðè . 
Òúðñè ðàáîòà è êâàðòèðà, ìîæå è ñúñ

ñúêâàðòèðàíò. 
[agiz@abv.bg] èëè òåë. (514) 369-0589

***
4 1/2,  NDG-  îòîïëåíèå, òîïëà âîäà, ïå÷êà

è õëàäèëíèê. Òåë. (514) 813-1865 -
Êðàñèìèð

***
Ïîä íàåì

(514) 862-8135- Âèêòîðèÿ. (íà ðóñêè åçèê)
***

Íàé  -  äîáðèÿò  åìèãðàíòñêè  ñàéò  
http://www.bgcanada.com

****************************
Ïðîäàâà ñå äåòñêà çèìíà êîëè÷êà,

òåë. 369-0589
*****************************

ØØèâàøêî    ïððåääïððèÿòèå
òúðñè ðàáîòíèöè çà îïàêîâêè, ó÷åíèöè çà
îáó÷åíèå è íàäîìíèöè.  Òåë. (514) 344-

4999, Òèõîìèð.

*******************************
Äèçàéíåð  îðèãèíàëüíîé  ìîäíîé  áèæóòåðèè

èçãîòîâëÿåò èç áèñåðà è  êàìíåé ëþáîå
êîëèå, îçåðåëèÿ, áðàñëåòü , ñåðåæêè. 

Ëåíà, òåë. : (514) 731-1179,
starmail@inbox.ru

***
*****************************
Óðîöè ïî àíãëèéñêè çà íà÷èíàåùè è íàï-
ðåäíàëè, âñè÷êè âúçðàñòè. Ìàãèñòúð ïî

ëèíãâèñòèêà, ëèöåíçèðàí ïðåïîäàâàòåë ïî
àíãëèéñêè îò Ministere de l’Education du

Quebec. Çà êîíòàêòè: (514) 725 3227 
Àíè Àíòîíîâà.

***
Óðîöè ïî êèòàðà,    ïååíå /ïîï è ìþçèêúë/,  ñîë-

ôåæ è òåîðèÿ íà ìóçèêàòà Ïðåïîäàâàòåë ñ äúëãî-
ãîäèøåí ïåäàãîãè÷åñêè è ñöåíè÷åí îïèò, íîñèòåë
íà íàãðàäè îò ìåæäóíàðîäíè êîíêóðñè è ôåñòèâà-

ëè è îò “Çëàòíèÿ Îðôåé”!!!    Òîäîð Êàöàðîâ,
(514)  483-6439

*****************************
Áèõ èñêàë äà êîðåñïîíäðàì ñ íÿêîé ñ

ïðîôåñèÿ  ìóçèêàíò. Ïëàìåí Ïàñêàëåâ
[paskalevp@abv.bg]

*******************************
Ã-æà Ëèëÿíà Âàñèëåâà Ìèòàêîâà-Ìèõàéëîâà

òúðñè  áðàòîâ÷åäèòå  ñè  – áðàòÿòà Äèìèòúðè
Ñèìåîí  Êðóìîâè Ìèòàêîâè, æèâóùè ïîíàñòîÿ-
ùåì â ãð. Ìîíðåàë, Êàíàäà. Ìîëÿ, àêî ïðî÷åòàò

òîâà ñúîáùåíèå äà ñå îáàäÿò íà àäðåñ: Áúëãàðèÿ,
Ñîôèÿ 1606, áóë.Ñêîáåëåâ ¹30, Ëèëÿíà. Ìèòà-

êîâà-Ìèõàéëîâà. Òåë. 359 2 954 3539. 
***

Âúçðàñòíà æåíà îò Áúëãàðèÿ òúðñè  äúùåðÿ  ñè,
êîÿòî å æèâååëà â Ìîíðåàë íà ñëåäíèÿ àäðåñ:

330 “Christin street” apt 404, Quebec H2X 1M4.
Ïîñëåäíèÿò  êîíòàêò íà  Ñâåòëàíà Á. Íèêîëîâà
(òúðñåíàòà äúùåðÿ) ñ ìàéêà é å îò 2002 ãîä.

Ìîëÿ, ïîìîãíåòå íà ìàéêàòà!

ÇÀÏÎÇÍÀÍÑÒÂÀÌ à ë ê è   î á ÿ â è

çàñòðàõîâêà  
íà àâòîìîáèëè, êúùè è äîìàøíî èìóùåñòâî, æèâîò,

çäðàâíà çàñòðàõîâêà çà ïîñåòèòåëè

Âñè÷êè  ìàðêè
Äèàãíîñòèêà,  Ñåðâèç,  Ðåìîðêàæ,

Ìàñëî,  Ãóìè,  Àóñïóñè.
Âëàäèìèð

VOYAGES 
AFROLYMPIC

(514) 274-0000

ÑÀÌÎËÅÒÍÈ ÁÈËÅÒÈ È ÏÎ×ÈÂÊÈ
ÑÏÅÖÈÀËÍÈ ÖÅÍÈ äî ÑÎÔÈß 

è äðóãè èçòî÷íî- åâðîïåéñêè ãðàäîâå
4819, Parc Avenue, Montreal, Qc

QC  Permit and member of IATA

Ëþáèìèòå  Âè  
áúëãàðñêè  õðàíèòåëíè  ñòîêè

ÊÊÎÇÓÍÀÖÈ !!!ÎÇÓÍÀÖÈ !!!
============================

ñëúí÷îãëåäîâà õàëâà,
áîðîâ ìåä, öàðñêà

òóðøèÿ, íåêòàð îò
êàéñèè, ïðàñêîâè,

áàíàíè

ïúðâîìàéñêà ëþòåíèöà,
îâ÷å ñèðåíå, áàëêàíñêè
êàøêàâàë, øèïêîâ
ìàðìàëàä è îùå...

ñóäæóê, 
ëóêàíêà,

ñúçäúðìà,
êåáàï÷åòà,
êàðíà÷åòà, 

øïåêîâ ñàëàì

22773377  SSaallaabbeerrrryy  AAvvee..  (Aut. 15 nord, exit 4)

(514)  332-22806

Ìàãàçèí  Ñîôèÿ

Ñóáñèäèðàíà  ôàìèëíà  äåòñêà  ãðàäèíà ïðåäëàãà
ñâîáîäíî ìåñòî çà äåòå íàä 18 ìåñåöà. Óþòíà

îáñòàíîâêà, ÷óäåñíî îáîðóäâàíå è äîìàøíî
ïðèãîòâåíà ïèòàòåëíà õðàíà. 

Òåë. (514) 485-6399 - Åëåíà Ñìîëêèí

ÏÎÊÓÏÊÀ-ÏÐÎÄÀÆÁÀ-ÀÐÅÍÄÀ
íà  ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÈ È ÁÈÇÍÅÑÈ

Societe Immobiliere
Larry  Shapiro Inc.

ÌÈÕÀÈË ÏÐÓÄÊÎÂ
Affiliated Real Estate Agent

tel.: (514) 336-1901
cell.: (514) 923-8230

prudkov@realtyagent.com

Öåíàòà  íà  ìàëêà  îáÿâà  å  ñàìî  5  äîë.  
Îáÿâèòå  îò  âñè÷êè  íîâîïðèñòèãíàëè  

çà  æèëèùå  è  ðàáîòà  è  ìîëáè  çà  ïîìîù    ñà
áåçïëàòíè.

Allstate InsuranceCompany of Canada
Allstate InsuranceCompany

Save up to
20%

Ïðåäëàãàì çàñòðàõîâêè,
êîèòî ñïåñòÿâàò 
âàøèòå ïàðè!

Save up to
5%

Ëåîí Àðñëàíèàí
(514) 893-5991

Òîçè ïëàí îáåäèíÿâà çàñòðàõîâêàòà íà
âàøèÿ àâòîìîáèë è 
âàøåòî èìóùåñòâî (êúùà).

Ïåðñîíàëíî ñúïðîâîæäàíå íà âñè÷è åòàïè
Ïîìîù ïðè ïîëó÷àâàíå íà çàåì
ÏÐÎÄÀÆÁÈ ÍÀ ÁÈÇÍÅÑÈ :

* Ìàãàçèí çà äàìñêà êîíôåêöèÿ - $ 30.000
* Äåïàíúîð-ïåêàðíÿ -”Cantor” - $ 145.000
* Øèâàøêî ïðîèçâîäñòâî - $ 30.000

ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒ:
* Äîõîäåí äîì â Lachine,  ð-í Ste Pierre
×èñò äîõîä- $ 61 000, Öåíà - $ 549.000
*Êúùà  (split level) West Island - $ 219.000
3 ñï., ãîëÿì ó÷àñòúê, ïîñòðîéêà 2003 ã.

êàøêàâàë, ñèðåíà (240 âèäà) ,
ñàëàìè, ëþòåíèöà, êúîïîëó, 
ïå÷åíè ÷óøêè, êîíôèòþðè è 

âñÿêàêâè áúëãàðñêè ñïåöèàëèòåòè

Äèìêà  Ïåòðîâà
íåçàâèñèì  çàñòðàõîâàòåëåí  áðîêåð

òåë  :  (514)  920-00990,  ôàêñ:  (514)  807-44381

5280 Salaberry, #207, Montreal, H4J  1J4

ãëàâîáîëèå

áîëêè 
â ðàìåíåòå

áîëêè âúâ
âðàòà

áîëêè â
ðúêàòà

áîëêè â ãúðáà

áîëêè â
äîëíàòà ÷àñò
íà ãúðáà

áîëêè â êðàêà

áîëêè â
êèòêàòà

áîëêè â
êîëÿíîòî

áîëêè â ãëåçåíà

ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÍ ÌÀÑÀÆ 
ÌÀÍÓÀËÍÀ ÒÅÐÀÏÈß

Óñïåøíî
ëå÷åíèå íà
äèñêîâà
õåðíèÿ,
áîëêè â
ãúðáà,
ñòàâèòå,
ãîíàðòðîçà,
àðòðèò,
ìóñêóëíè è
ñóõîæèëíè
òðàâìè

ä-ð Òèíêà Ñèìåîíîâà 
ä-ð Òîäîð Äîí÷åâ

10 ãîäèøåí
îïèò â
Áúëãàðèÿ.

Ïðèåìàò ñå è
çàñòðàõîâêè.

ñïîðòåí êîìïëåêñ 
“Tenis -13”-Laval, 
1013 -Autoroute 13,
tel:(450) 687-9913 #234, 
cell: (514) 827-9544

ÐÅÊËÀÌÈÐÅÊËÀÌÈ

ÁÚËÃÀÐÑÊÎ Ó×ÈËÈÙÅ -ÌÎÍÐÅÀË
* ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀ-íàä 600 áúëãàðñêè êíèãè
* ÁÚËÃÀÐÑÊÈ ÍÀÐÎÄÍÈ ÒÀÍÖÈ - çà
äåöà è âúçðàñòíè
* ÌÎÄÅÐÍÈ ÒÀÍÖÈ
* ÊÓÐÑ ÏÎ ÐÈÑÓÂÀÍÅ
* ÊÎÍÊÓÐÑ ÇÀ ÄÅÒÑÊÈ ÐÈÑÓÍÊÈ

Êîçìåòè÷íè  ïðîäóêòè    Mary  Kay
Ó÷àñòâàéòå â áåçïëàòíî “skincare party”, 

íàó÷åòå ïîâå÷å îò êàêâî èìà íóæäà âàøàòà
êîæà ïðåç çèìàòà.  òåë.( 514) 803 0474
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Íà 28 Íîåìâðè 2004ã. â
öúðêâàòà “Õðèñòîñ Ñïàñèòåë” â
Îòàâà ñå ñúáðàõà ìíîæåñòâî áúë-
ãàðè, çà äà ñòàíàò ñâèäåòåëè íà
äàðåíèåòî íà èêîíà, íà êîÿòî ñà
èçîáðàçåíè ñâ.Èâàí Ðèëñêè è
ñâ.Ïåòêà, îò ñòðàíà íà Âúíøíî
Ìèíèñòåðñòâî è Ïî-
ñîëñòâîòî íà ðåïóá-
ëèêà Áúëãàðèÿ. Òîâà å
åäèí èçêëþ÷èòåëíî
âàæåí æåñò íà âíè-
ìàíèå êúì Áúëãàðñ-
êàòà îáùíîñò â Îòàâà
è êúì öúðêâàòà
“Õðèñòîñ Ñïàñèòåë”
êàòî íåèí äóõîâåí
äîì. Â ðå÷òà ñè ã-í
Èâàí Äàí÷åâ, êîéòî
äàðè èêîíàòà, èçðàçè
çàäîâîëñòâî îò æè-
âîòà íà Áúëãàðñêàòà
îáùíîñò òóê è æåëà-
íèåòî ñè íèå äà èìà-
ìå èêîíà íà äâàìàòà
íàé-îáè÷àíè áúëãà-
ðñêè ñâåòöè. Òîé îòïðàâè ëè÷íà
áëàãîäàðíîñò êúì îòåö Ìàêñèì
çà íåãîâàòà ïàñòîðñêà ãðèæà è
ùåäðîñò êúì áúëãàðèòå â Îòàâà.

Èêîíàòà å èçðàáîòåíà ïî ñïå-
öèàëíà ïîðú÷êà íà Âúíøíî Ìè-
íèñòåðñòâî â Êðèïòàòà íà ïàòðè-
àðøåñêèÿ õðàì “Àëåêñàíäúð
Íåâñêè” è å îñâåòåíà â ñúùèÿ
õðàì. Çà ïúðâè ïúò ñâ.Èâàí Ðèëñ-
êè è ñâ.Ïåòêà Ïðåïîäîáíà Áúëãà-
ðñêà ñà èçîáðàçåíè çàåäíî íà åä-
íà èêîíà, êîåòî å ïðàâè óíèêàëíà.

Ñâ. Èâàí Ðèëñêè å íàé-âåëèêè-
ÿò áúëãàðñêè ñâåòåö, íåáåñåí
çàêðèëíèê íà öåëèÿ áúëãàðñêè
íàðîä, îñíîâàòåë íà çíàìåíèòèÿ è
íàé-âåëè÷åñòâåí ìàíàñòèð â
Áúëãàðèÿ – Ðèëñêèÿ ìàíàñòèð.
Æèâÿë ïðåç 9-10 âåê è îò ðàííà
âúçðàñò îòäàäåí íà îòøåëíè÷åñêè
æèâîò, ñâåòÿò Áîæè óãîäíèê ñòà-
íàë ïðèòåãàòåëíà ñèëà çà ìíîçè-
íà ïîñëåäîâàòåëè, ïîæåëàëè äà ñå
îòäàäàò íà ìîëèòâåíè ïîäâèçè
êàòî íåãî. Ñâ.Èâàí å íàðè÷àí îùå

÷óäîòâîðåö, îòãîâàðÿ íà ìîëèòâè-
òå íà âÿðâàùèòå, êîèòî ñå îáðú-
ùàò êúì íåãî ñúñ ñúêðóøåíî ñúð-
öå è ñèëíà âÿðà.

Ñâ. Ïåòêà, èìåíóâàíà ñúùî Ïà-
ðàñêåâà, å ðîäåíà â 11 âåê â áú-
ãàòî áúëãàðñêî ñåìåéñòâî â Òðà-

êèéñêèÿ ãðàä Åïèâàò íà Ìðàìîð-
íî ìîðå. Åäèí äåí â öúðêâàòà ÷óëà
äóìèòå íà Åâàíãåëèåòî: “Êîéòî
èñêà äà âúðâè ñëåä Ìåíå, íåêà ñå
îòðå÷å îò ñåáå ñè, äà âçåìå êðúñ-
òà ñè è Ìå ïîñëåäâà!” (Ìàðêî
8:34). Òåçè äóìè ïðîìåíèëè ìëà-
äàòà Ïåòêà è òÿ ñå îòäàëà íà æè-
âîò èçïúëíåí ñ ìîëèòâè è ïîñò.
Ïî-êúñíî ñå çàñåëèëà â Éîðäàí-
êàòà ïóñòèíÿ, êúäåòî âîäåëà ðàâ-
íîàíãåëñêè æèâîò äî äúëáîêà
ñòàðîñò. Ñëåä ñìúðòòà è, ïðè ñâå-
òèòå è ìîùè ñòàíàëè ìíîãî èçöå-
ëåíèÿ: ñëåïè ïðîãëåæäàëè, õðîìè
ïðîõîæäàëè, áîëíè îò òåæêè, íå-
èçëå÷èìè áîëåñòè îçäðàâÿâàëè. Â
1238ã. Áúëãàðñêèÿò öàð Èâàí
Àñåí íàðåäèë ìîùèòå äà áúäàò
ïðåñåíè â ñòîëèöàòà Òúðíîâî è
ïîñòàâåíè â ïîñòðîåíèÿ çà òÿõ
õðàì “Ïðåðîäîáíà Ïåòêà”. Îùå îò
äðåâíè âðåìåíà ïðåïîäîáíà Ïåò-
êà-Ïàðàñêåâà ñå òà÷è áëàãîãî-
âåéíî êàêòî â Áúëãàðèÿ, òàêà è â
Ãúðöèÿ, Ñúðáèÿ è Ðóìúðíèÿ.

ÏÎÑÎËÑÒÂÎÒÎ ÄÀÐßÂÀ ÈÊÎÍÀ  Â ÎÒÀÂÀ
Íàäÿ Èëèåâà, ÎÒÀÂÀ

íà ñíèìêàòà îòëÿâî íà äÿñíî:  Èâàí Äàí÷åâ (âðåìåííî
èçïúëíÿâàø äëúæíîñòòà íà Ïîñëàíèê),  Ñòîÿí Òàíå,

(÷åòåö â öúðêâàòà, êîéòî äàðè èêîíàòà) è îòåö Ìàêñèì

Íåëè Ñàâîâà å äèçàéíåð íà òåàò-
ðàëíè äåêîðè, êîñòþìè è êóêëè.
Çàâúðøèëà å Õóäîæåñòâåíàòà ãèì-
íàçèÿ â Ñëèâåí, à ñëåä òîâà êóêëå-
íà ñöåíîãðàôèÿ â ÍÀÒÔÈÇ “Êðúñ-
òþ Ñàðàôîâ” â êëàñà íà ïðîô.
Ìàéà Ïeòpoâa. Çàä ãúðáà ñè èìà
ïîâå÷å îò 30 ñïåêòàêúëà è àâòîðè-
òåòíè íàãðàäè â Áúëãàðèÿ, Ïîëøà,
Óêðàéíà è Êàíàäà. 

Ïúðâèÿò ñè èñòèíñêè ïðîåêò
ïðàâè îùå êàòî ñòóäåíòêà – åäíà
ãîäèíà ãîäèíà ïðåäè äèïëîìèðà-
íåòî ñè, ïðåç 1996 íà Íåëè ñà è ïî-
âåðåíè äåêîðèòå êúì ñïåêòàêúëà
“×àñòåí æèâîò” â ñòîëèöàòà.
Ñëåäâà “Êîñå-Áîñå” â Áóðãàñêèÿ
êóêëåí òåòàúð, êúäåòî òÿ ïðîåêòè-
ðà è ñöåíè÷íèÿ äèçéí, è êóêëèòå, è
êîñòþìèòå. Ðåæèñúîð íà ïîñòà-
íîâêàòà å Åëçà Ëàëåâà, ñ êîÿòî
ñëåä òîâà çàåäíî ïîñòàâÿò “Êîñå-
Áîñå”, “Ñíåæàíêà”, “Íîâèòå äðåõè
íà öàðÿ” è “Kîìèíkoâè ïðèêàçêè”
â êóêëåíèòe òåàòðè â Ñîôèÿ, Áóð-
ãàñ, Ñëèâåí è Òúðãîâèùå. “Åëçà
Ëàëåâà å ñðåä õîðàòà, íà êîèòî
ñúì íàèñòèíà ìíîãî áëàãîäàðíà
è áåçêðàéíî çàäúëæåíà, - ðàçêàç-
âà Íåëè Ñàâîâà. “Â òîâà îòíîøå-
íèå àç ñúì ìíîãî ùàñòëèâ ÷îâåê,
òúé êàòî îùå îò ãèìíàçèÿòà â
Ñëèâåí è ñëåä òîâà â ÍÀÒÔÈÇ
ñúì èìàëà øàíñà äà îáùóâàì ñ
ïðåêðàñíè ïðåïîäàâàòåëè, êîèòî
ñà ìå íàó÷èëè äà ìèñëÿ, äà ñúõ-
ðàíÿâàì ñâîÿòà èíäèâèäóàëíîñò,
äà íå ïðàâÿ êîìïðîìèñè è äà óâà-
æàâàì ðàáîòàòà ñè”.

Ìîæå áè èìåííî áëàãîäàðåíèå
íà òîâà (è ðàçáèðà ñå, íà íåñúìíå-
íèÿ ñè òàëàíò), òÿ âåäíàãà áèâà

îöåíåíà ïî äîñòîéíñòâî è ìíîãî
ñêîðî ñëåä ïðèñòèãàíåòî ñè â
Ìîíðåàë ïðåç 2002, èìåòî è ñå ïî-
ÿâÿâà â òåàòðàëíèÿ àôèø íà ãðàäà.
Ïúðâèòå äâå ïîñòàíîâêè ñà â
L’Illusion Theatre, êàòî åäíàòà îò
òÿõ - “Dame Breloque” òàçè ãîäèíà
áå îòëè÷åíà ñ ïîõâàëíà ãðàìîòà çà
“íàé-äîáúð äèçàéí çà êóêëåí òå-
àòúð” îò Arlyn Award Society,
North Vancouver. Ãîäèíà ïî-êúñíî
òÿ ðàáîòè çà Geordi Theatre (“Õåí-
çåë è Ãðåòåë”) è Repercussion
Theatre (“Èçãóáåíàòà ïèåñà”).
Ïåòúð Áàòàêëèåâ, êîéòî å âå÷å
óòâúðäåíî èìå íà ìîíðåàëñêàòà
òåàòðàëíà ñöåíà, ÿ êàíè çà ñöåíîã-
ðàôèÿòà íà íåãîâàòà àâàíãàðäíà
ïîñòàíîâêà íà “Ïåð Ãèíò” ïî Èá-
ñåí â Usine C. “Èçóìèòåëåí äè-
çàéí!” - ïèøàò ñëåä ïðåìèåðàòà â
òåàòðàëíàòà ðóáðèêà íà â. “Hour”. 

Çà Íåëè Ñàâîâà 2004 å èçïúëíå-
íà ñ èíòåðåñíè ïðîåêòè êàòî Black
Box Series â McGill University –
ïðîãðàìà, ñúñòàâåíà îò ïåò ðàç-
ëè÷íè îïåðíè òâîðáè. Ñðåä òÿõ ñà
“Äèàëîçèòå íà êàðìåëèòêèòå” îò
Ïóëåíê, “Ìàâðà” îò Ñòðàâèíñêè,
îòêúñè îò “Ïîõèùåíèåòî íà Ëóê-
ðåöèÿ” íà Áðèòúí... Ïåò îïåðè,
òðèìà ðåæèñúîðè, 40 ñòóäåíòè è
ñâúðçâàùàòà ëèíèÿ íà ñèëíèòå
öåíòðàëíè æåíñêè îáðàçè.”Ìèñëÿ,
÷å óñïÿõ äà îáëåêà èäåèòå, õîðà-
òà è ñöåíàòà âúâ âúëíóâàùà âè-
çèÿ” - ðàçêàçâà Íåëè.

Äðóãîòî ãîëÿìî ïðåäèçâèêàòåë-
ñòâî çà íåÿ ïðåç èçìèíàëàòà ãîäè-
íà å “Ðîáèíçîí Êðóçî”, îòíîâî â
Geordi Theatre.Ïîâåðåíè ñà è äå-
êîðèòå, êîñòþìèòå è êóêëèòå.

“Ïîñòàíîâêàòà áåøå çà çðèòåëè
ìåæäó 7 è 14 ãîäèíè è àç áÿõ íå-
âåðîÿòíî ó÷óäåíà è èñêðåíî ïî-
ëàñêàíà îò âíèìàíèåòî íà òàçè
òàêà êàïðèçíà ïóáëèêà, ñâèêíàëà
ñ äèíàìèêàòà è äèçàéíà íà êèíî-
òî è êîìïþòúðíèòå èãðè” -
ïðèçíàâà Íåëè Ñàâîâà. 

Ñëåäâàò äåêîðèòå çà “Ìðåæàòà

íà Øàðëîò” îò Å.Á. Óàéò . Î÷àêâà-
íèÿòà íà ïóáëèêàòà ñà ìíîãî âèñî-
êè, òúé êàòî ïèåñàòà âå÷å ñå å
ïðåâúðíàëà â êëàñèêà, íî óñïåõúò
íà ïîñòàíîâêàòà å îãðîìåí, áèëå-
òèòå áúðçî ñå èçêóïóâàò – íåùî
ðÿäêî ñðåùàíî â ïðåñèòåíèÿ îò
êóëòóðíè èçêóøåíèÿ Ìîíðåàë.

ÍÅËÈ ÑÀÂÎÂÀ 
ÒÀËÀÍÒËÈÂ ÁÚËÃÀÐÑÊÈ ÄÈÇÀÉÍÅÐ  Â ÌÎÍÐÅÀËÑÊÈÒÅ ÒÅÀÒÐÈ 

Ëèëè Ãîëåìèíîâà, Ìîíðåàë

The Tempest from Shakespeare

Le 4 novembre 2004 dans le Garnison St-Jean, qui se trouve à 35 km de Montréal, s’est passé
une soirée internationalle, dans laquelle ont participées militaires et civiles de 17 pays. Ca fait presque 100
officiers et serjants, qui sont ici pour étudier le francais et l’anglais à partir du debut d’août jusqu’au decembre.
Pour cette fête on était préparé des repas et des specialitets de differents pays du monde: Afghanistan, Albanie,
Bulgarie, Estonie, Hongrie,Kazakhstan, Lettonie, Lituanie, Macédoine, Mexique, Ouzbékistan, Nicaragua,
Roumanie, Russie, Slovaquie, Tadjikistan, Ukraine

Roumanie
SALATA DE VINETE - 2 big egg-
plants, 1 onion, to taste, 3-4 Tbls.
Oil, Pinch of pepper (optional), salt
green pepper, tomatoes.  Roast the
eggplants, peel while still hot and
then leave on a slanted cutting board
to drain. Chop with a wooden or
glass chopper, place in a bowl and

then mix, using a wooden spoon,
with a little oil at a time until it whitens
and becomes foamy. Add finely
chopped onions (to taste), pepper,
and salt. Place in a salad bowl or on
a plate and garnish with tomato
slices and rounds of green pepper.

Macédoine
ÖÀÐÑÊÀ ÏËÅÑÊÀÂÈÖÀ: 0.50 êã
ñâèíñêî ñìÿíî ìåñî, 0.50 êã òåëåø-
êî ñìÿíî ìåñî, ëóê – ñìëÿí íà ìà-
øèíà èëè íàðÿàçàí íà ñèòíî, öåð
ïèïåð, ñîë, âåãåòà, 200 ã êàøêàâàë.

Êàéìàòà ñå îâêóñÿâà ñ ãîðåíàïèñà-
íèòå ïîäïðàâêè. Ïðàâÿò ñå 2 ÷àñòè
ïëåñêàâèöà, êàòî ìåæäó òÿõ ñå ñëà-
ãà òúíêî ïàð÷å êàøêàâàë. Ïå÷å ñå
íà ñêàðà.

Maj  Aurelian Aiftimiel, Lt  Ovidiu Nica,
Col  Dimitru Laudatu, Lt  Liviu Adam,

Capt  Adela Vilcu, Lt  Alin Butac, 
Capt  Florin Maican Barbu, 

Maj  Gabriel Frasinean
Capt Boris Stanoevski, 
Capt Slobodan Ivanov

Ã-í  Èâî Äèìèòðîâ, Ïîäïîëê. Àíäðåé Ìåöîâ, Ëåéò. Èâàí Ñòóäåíêîâ, Ã-í Èâàí Äàí÷åâ,  Ëåéò. Àãíåñà Ïúðâàíîâà,
Ã-æà Èâà Áåëè÷êà, Ëåéò. ×àâäàð Áåöîâ, Ã-í Ïîë Áîàéå, Ëåéò. Ïåòúð Ñòàíêîâ,  Ïîäïîëê. Ñòîèë Øèïèëñêè

Col  Victor Kalica,  Capt  Dimitry
Pushkov , Lt  Alexander Sherbina

Capt  José Orozco Tocaven, Capt  Israel
Arbaham Cuadros Rojas, Maj  Ruben Torres
Martinez, Capt  Wenceslao Cardenas Acuna

Mexique

Russie

“Áúëãàðñêàòà ëåãåíäà”
- òàêà ñå íàðè÷à ñïåêòàêúëà íà
Ëèëè Èãíàòîâà. Õîðåîãðàôèÿòà å
ïîñòàâåíà ïî äðåâíàòà ëåãåíäà
çà ëþáîâòà íà Îðôåé è Åâðåäèêà.
Ó÷àñòâàò 70 òàíöüîðè, ïåâöè è
ìóçèêàíòè. Íåâåðîÿòíî ñú÷åòà-
íèå íà íàðîäíèÿ áúëãàðñêè òàíö è
õóäîæåñòâåíà ãèìíàñòèêà.

Ìóçèêàòà å îáðàáîòåíà
îò èçâåñòíèÿ áúëãàðñêè êîìïîçè-
òîð Ãåîðãè Àíàíèåâ.

Â øîóòî ó÷àñòâàò è âî-
êàëèñòè îò ñúñòàâà íà “Ôèëèï Êó-
òåâ”.

Íîåìâðè .2004 ã. ñïåê-
òàêúëúò áå ïðåäñòàâåí â ëîíäî-
íñêàòà çàëà “ Ðîÿë Àëáúðò Õîë “.

Âñè÷êè âÿðâàò,÷å òîâà
ùå îñòàíå åäèí ïàìåòåí äåí çà
áúëãàðñêàòà îáùíîñò âúâ Âåëè-
êîáðèòàíèÿ!

ÁÚËÃÀÐÑÊÀÒÀ
ËÅÃÅÍÄÀ

Ñòåëà Æåëåâà, Ñîôèÿ

Ëèëè Èãíàòîâà
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Çäðàâåéòå!  Çíàåì ÷å, êàêòî â æèâîòà, òàêà è âúâ âñÿêî

ïå÷àòíî èçäàíèå, âñÿêà äóìà îçíà÷àâà ìíîãî! Òàçè
ñòðàíèöà îòðàçÿâà è åäíà äðóãà èäåÿ íà â-ê Çîðíèöà, îñ-
âåí Âúçðîæäåíñêàòà. Äà ÷åòåì, ãîâîðèì, ðàçñúæäàâàìå,

êàêòî çà Áúëãàðñêîòî, òàêà è çà ×îâåøêîòî è Äîáðîòî, êîèòî áëåùóêàò
â ïîäñúçíàíèåòî íà âñåêè åäèí îò íàñ, êàòî íåóãàñâàùàòà èñêðèöà çà âÿ-
ðà, íàäåæäà è ëþáîâ ! Îò âñå ñúðöå áèõ æåëàëà íÿêîÿ äóìè÷êà îò òåçè
ñòðàíèöè, äà âè íîñÿò è íàïîìíÿò ðàäîñò, óñìèâêè è ëþáîâ! Âñè÷êè, êî-
èòî æåëàÿò äà ïèøàò íà òåçè òåìè, íåêà èçïðàùàò ïèñìàòà ñè íà email: 
zornica@sympatico.ca.

Íåêà Äîáðèíàòà è Áÿëàòà ëÿñòîâèöà îñòàíàò ìîòîòî íà ñòðàíèöàòà!
Áúäåòå çäðàâè, îáè÷àíè è ùàñòëèâè!                                              È.Á.

“... -  Ùå ÿ âèäèì ëè, ÷è÷î? - ïðî-
äóìà ìîìè÷åòî è ÿñíèòå ìó î÷è
ñâåòíàõà.

Íåùî ñå íàäèãíà â ãúðäèòå íà
Ìîêàíèíà, çàäóøè ãî, î÷èòå ìó ñå
ïðåìðåæèõà.

-  Ùå ÿ âèäèòå, ÷åäî, ùå ÿ âèäèòå
- âèñîêî çàãîâîðè òîé. Àç ÿ âèäÿõ,
ùå ÿ âèäèòå è âèå. Àç  ñ  î÷èòå  ñè  ÿ
âèäÿõ,  áÿëà  òàêàâà,  áÿëà.  Ùå  ÿ  âè-
äèø  è  òè. Äà äàäå ãîñïîä äà ÿ âè-
äèø, ÷åäî, äà îçäðàâååø... ÿ, ìëàäà
ñè. Ùå ÿ âèäèø, àç òè êàçâàì, ÷å ùå
ÿ âèäèø... è ùå îçäðàâååø, ÷åäî, íå
áîé ñå...                                 É.Éîâêîâ

Ãîäèíà  I  I  I        áðîé  34      /  6    ÿíóàðè    2005      

Íàó÷àâàéêè    ñå  äà
îáè÷à  ñåáå  ñè  è  äðóãèòå  áåç  âñÿêàê-
âè  óñëîâèÿ,  ÷îâåê  ïîä÷èíÿâà  ìàòå-
ðèàëíèÿ  ñâÿò,  íàìèðà  âúòðåøíî
ñïîêîéñòâèå  è  èñòèíñêî  óäîâëåòâî-
ðåíèå.

È ç î ñ ò à â å í è ÿ ò
Ìàëêîòî äåòå ìîæå äà ñå ïî÷óâ-
ñòâà èçîñòàâåíî, àêî ìàéêà ìó íå
ìó îòäåëÿ äîñòàòú÷íî âíèìàíèå,
çàùîòî, äà ðå÷åì ìó ñå å ðîäèëî
áðàò÷å. Èëè àêî è äâàìàòà ðîäè-
òåëè ñà òîëêîâà çàåòè, ÷å èçïðà-
ùàò äåòåòî äà æèâåå ïðè áàáà
ñè...           Òîçè, êîéòî íîñè â ñåáå
ñè òðàâìàòà íà èçîñòàâåíèÿ,
ïîñòîÿííî èçïèòâà åìîöèîíàëåí
ãëàä. Îïèòâàéêè ñå çà ñêðèå, ÷å

ñà ãî çàõâúðëèëè, òîé ñè ñúçäàâà
ìàñêàòà íà çàâèñèìèÿ. 

Çà òàçè ìàñêà å õàðàêòåðíà
ëèïñàòà íà ôèçè÷åñêè òîíóñ.
Äúëúã, òúíúê êîðïóñ, íåäîðàçâè-
òà ìóñêóëíà ñèñòåìà. Òÿëîòî èçã-
ëåæäà òàêà, ñÿêàø íå ìîæå äà ñå
çàäúðæè âúâ âåðòèêàëíî ïîëî-
æåíèå è ñå íóæäàå çàäúëæèòåëíî
îò îïîðà. Ïå÷àëíèòå î÷è èçäàâàò
òðàâìàòà íà èçîñòàâåíèÿ.
Çàâèñèìèòå ñòàâàò ìíîãî ÷åñòî
æåðòâè. Ïðåäè âñè÷êî çàðàäè òî-
âà, ÷å ñå íóæäàÿò ìíîãî îò ñú÷ó-
âñòâèå è ïîäêðåïà. Òå èçëèøíî
äðàìàòèçèðàò íåùàòà, íàé-ìàë-
êèÿ èíöèäåíò ïðåâðúùàò â ãèãà-
íòñêè ïðîáëåì. Çàòîâà ïúê òàêà
ïðèâëè÷àò âíèìàíèåòî íà îêîë-
íèòå. Çàâèñèìèÿò îõîòíî ñòàâà
îïîðà íà ïî-ìàëêèòå ñè áðàòÿ è
ñåñòðè, ðåøàâà ïðîáëåìèòå íà
äðóãèòå õîðà. Çà äà ñå ÷óâñòâà
íóæåí, à íå èçîñòàâåí.

Ùî ñå îòíàñÿ äî õðàíåíåòî,
òîé ìîæå äà èçÿäå ìíîãî, áåç äà
ïúëíåå èçëèøíî. Ïîíåæå èìà
íàãëàñàòà, ÷å âñè÷êî è âèíàãè íå
ìó äîñòèãà.

Ñëàáè, âÿëè, çàâèñèìèòå áîëå-
äóâàò äîñòà ÷åñòî. Ìíîãî ìú÷è-
òåëíè ñà áîëêèòå èì â ãúðáà,
âúðõó êîéòî òå ñòðóïâàò ïðåêàëå-
íî òåæêèÿ òîâàð îò ÷óæäè ïðîá-
ëåìè. Çàòðóäíåíî, áîëåçíåíî äè-
øàíå, ïðîáëåìè ñ áðîíõèòå èëè
àñòìà. È çàáîëÿâàíèÿ íà ïàíêðå-
àñà è íàäáúáðå÷íàòà æëåçà.
Æåðòâàéêè ñå ïîñòîÿííî, òå ñà
ïîäëîæåíè íà èñòåðè÷íè ïðèñòú-
ïè. Ëèïñàòà íà ëþáîâ ãè çàïëàø-
âà ñ äåïðåñèÿ. Èçîñòàâåíèòå íå-
ðÿäêî ñòðàäàò îò ðåäêè è íåèçëå-
÷èìè áîëåñòè — çàùîòî òåçè áî-
ëåñòè èçèñêâàò îñîáåíî âíèìà-
íèå. À èìåííî òîâà å, êîåòî òàêà
íå èì äîñòèãà!                     (ñëåäâà)

• Àêî æåëàíèåòî âè å ðàçóìíî è
ñêðîìíî, òî íåïðåìåííî ùå ñå
èçïúëíè.
• Àêî ñòå ðåøèòåëíè è íåïðåê-
ëîííè, î÷àêâà âè óñïåõ.
• Íå ìèñëåòå ïðåêàëåíî ìíîãî
çà ìàòåðèàëíàòà èçãîäà.
• Àêî âñè÷êî ïàäà îò ðúöåòå âè
áåç íèêàêúâ ðåçóëòàò, íå âè îñ-
òàâà íèùî äðóãî, îñâåí äà èç÷à-
êàòå ïî-áëàãîïðèÿòíî âðåìå.
• Êîíöåíòðèðàéòå âîëÿòà ñè çà
èçïúëíåíèå íà åäíî åäèíñòâåíî
æåëàíèå.
• Âèå óñåùàòå äèñõàðìîíèÿ.
Íàçðÿâà êîíôëèêò. Äðúæòå ñå
ñêðîìíî è ñäúðæàíî; àêî âè
õâúðëÿò ðúêàâèöà, íå ÿ âäèãàéòå.

Èñêàø ëè äà áúäåø ïîëåçåí íà
äðóãèòå, æèâåé çà ñåáå ñè; íå
çíàåø êàê äà âúçïèòàâàø äåòåòî
ñè - îñòàâè ãî íà ìèðà; èñêàø äà
ïðîìåíèø ñúäáàòà ñè - òîâà å
âúçìîæíî; íÿêîé òå å íàðåêúë
ãëóïàê- ñúãëàñè ñå ñ òîâà, -
òâúðäè Ìèõàèë  Ëèòâàê,  ëåêàð,
êàíäèäàò  íà  ìåäèöèíñêèòå  íàóêè,
ãëàâåí  ïñèõîòåðàïåâò  íà  Ðîñòî-
âñêà  îáëàñò,  ÷ëåí  êîðåñïîíäåíò
íà  ÐÀÅÍ.

Íà ïðúâ ïîãëåä òàêèâà òâúðäå-
íèÿ ïðåäèçâèêâàò íåäîóìåíèå.
Íèå ñìå ñâèêíàëè äà æèâååì è
äà ìèñëèì äðóãîÿ÷å. À ìîæå áè
ïðîñòî íå îòäàâàìå çíà÷åíèå íà
òîâà, ÷å ñúùåñòâóâàò ÿñíè ïðà-
âèëà, êîèòî àêî ñïàçâàìå, ùå
ïîñòèãíåì â æèâîòà òîâà, êîåòî
èñêàìå? Òåçè ïðàâèëà è îùå
ìíîãî äðóãè íåùà Ìèõàèë Ëèò-
âàê ðàçãëåæäà â ñâîèòå äâàäåñåò
êíèãè ïî àêòóàëíè âúïðîñè íà
ïñèõîòåðàïèÿòà, ïñèõîëîãèÿòà íà
îáùóâàíå, óïðàâëåíèåòî. Ñâîèòå
ìåòîäè çà îáó÷åíèå íà ãðàìîòíî
îáùóâàíå è ëå÷åíèå íà íåâðîçè
Ëèòâàê èçïîëçâà ïî âðåìå íà çà-
íÿòèÿòà íà ñúçäàäåíèÿ îò íåãî
êëóá íà õîðàòà, êîèòî ñà ðåøèëè
äà îâëàäåÿò ñòðåñîâèòå ñèòóà-
ö è è .
Çà âñè÷êî òîâà áåñåäâàìå ñ íà-
øèÿ ãîñò â ñòóäèîòî íà ðàäèî
“Ãëàñúò íà Ðóñèÿ”. Åòî ìîÿò ïúðâè
âúïðîñ: —  Åäíà  îò  âàøèòå  êíèãè,

êîÿòî  ñå  íàðè÷à  “Àêî  èñêàø  äà
áúäåø  ùàñòëèâ”,  çàïî÷âà  ñúñ
ñëåäíèòå  äóìè:  “Êàçâàò,  ÷å  íà-
äåæäàòà  óìèðà  ïîñëåäíà,  à  àç  ÿ
óáèõ  ïúðâà.”  Çàùî?— Òàêà ñå ïî-
ëó÷è â ìîÿòà ïðàêòèêà. Ó íàñ
ìíîãî õîðà ñå íàäÿâàò è ïðè òîâà
íå ïðàâÿò íèùî. Òîêó âèæ âñè÷êî
ñå îïðàâè, íÿêîé ñèëåí ùå ïî-
ìîãíå, ùå äîéäå ðèöàðÿò íà áÿë
êîí è âñè÷êî ùå ñå ïîäðåäè. Íî â
ñúùîòî âðåìå, õîðàòà ðàçáèðàò,
÷å ïðèðîäíèòå ÿâëåíèÿ ñå ïîä÷è-
íÿâàò íà ñòðîãè çàêîíè. Äà ñå
áúðêà ñ ðúêà â ãîðåùà âîäà íå
òðÿáâà è àêî íÿêîé ãî íàïðàâè,
êîãî ùå îáâèíè? Ñåáå ñè, ðàçáè-
ðà ñå. À ùî ñå êàñàå äî îáùóâà-
íåòî, âñè÷êè ñìÿòàò, ÷å àêî íå
áåøå çëàòà âîëÿ íà ïàðòíüîðà, íà
÷îâåêà îòñðåùà, òî âñè÷êî ùåøå
äà áúäå íàðåä. È íå ñúçíàâàò, ÷å
çàêîíèòå íà îáùóâàíåòî ñà äîñ-
òàòú÷íî ñòðîãè. È òî÷íî ïî ñúùèÿ
íà÷èí áúðêàò â ãîðåùàòà âîäà, íî
â ñúùîòî âðåìå îáâèíÿâàò âîäà-
òà è îòíîâî ñå íàäÿâàò. Òîãàâà àç
èì êàçâàì: ïðåñòàíåòå äà ñå íà-
äÿâàòå, õàéäå äà èçó÷èì òåçè çà-
êîíè íà îáùóâàíåòî, õàéäå äà
äåéñòâàìå â ñúîòâåòñòâèå ñ òÿõ è
òîãàâà òå ùå íè ïîìàãàò.

Ïðåäè äâàäåñåò ãîäèíè àç áÿõ
ëåêàð, ëåêóâàù êàêòî å ïðèåòî - ñ
õèïíîçà, àóòîãåííà òðåíèðîâêà,
òàáëåòêè. Îò ëåêàðñòâàòà íà áîë-
íèÿ ìó ñòàâàøå ïî-äîáðå, íî ùå

íàó÷àò ëè òå ÷îâåêà äà ðåøàâà
ñâîèòå ïðîáëåìè? Ðàçáèðà ñå, ÷å
íå... Òîé ñå âðúùà â ñâîÿòà áóðíà
ñðåäà íà ñâîÿ ñîöèóì.. è îòíîâî
èäâà ïðè íàñ. Âìåñòî äà ãî ïîò-
ðåíèðàì, àç ãî óñïîêîÿâàì. Ïî-
ëó÷àâà ñå “ôåíîìåíà íà âúðòÿ-
ùàòà âðàòà”.

Àç çàïî÷íàõ äà ìèñëÿ ïî òîâà,
ïîÿâèõà ñå ó÷èòåëè. Ïîìàãàõà ìè
ïðîôåñîð Ëèáèõ, Ïåòðàêîâ. Âúç
îñíîâà íà âå÷å èçâåñòíîòî ñå
ïîÿâèõà íîâè ïðåäñòàâè çà òîâà
êàêâî äà ñå ïðàâè, êîãàòî ëåêó-
âàø áîëíèòå îò íåâðîçà ïðàêòè-
÷åñêè áåç ëåêàðñòâà. Èñêàì äà
ôîðìóëèðàì êàêâî å òîâà íåâðî-
çà? Òîâà å áîëåñò, êîÿòî ñå ðàç-
âèâà ñëåä ïñèõîòðàâìà. Èìà
ïñèõîòðàâìè â ñåìåéñòâîòî, èìà
ïñèõîòðàâìè íà ðàáîòíîòî ìÿñòî.
Áîëíèÿò ÷åñòî ïúòè ñìÿòà, ÷å å
âèíîâåí íåãîâèÿò ïàðòíüîð, ñ
êîéòî îáùóâà, à íèå ìó êàçâàìå:
íå, òè ñúùî íîñèø ÷àñò îò îòãî-
âîðíîñòòà. Íó÷è ñå äà ñå äúðæèø
ïðàâèëíî è íÿìà äà èìà êîíô-
ëèêòè. Çà ðúêîïëÿñêàíåòî ñà
íóæíè äâå äëàíè

È òîãàâà âìåñòî òàáëåòêè è ëå-
êàðñòâà íèå çàïî÷íàõìå äà îáó-
÷àâàìå íàøèòå ïàöèåíòè, çàïîç-
íàâàéêè ãè ñ ïðàâèëàòà íà ïñèõî-
ëîãè÷åñêîòî îáùóâàíå.

Ñâåòëàíà Ãèðèëîâè÷         (ñëåäâà) 

Ìíîãî ìè ñå èñêà äà ñè ïîãîâî-
ðèì çà äîáðèíàòà! Ìíîãî ìè ñå èñ-
êà äà âúðíåì â äóøèòå ñè íàé-õó-
áàâîòî ÷îâåøêî êà÷åñòâî - äîáðî-
òî.

Çàùîòî çàðàäè òîâà æèâååì -
âñåêè ñå íàäÿâà íåùî äîáðî äà ìó
ñå ñëó÷è - âñåêè äåí æèâååì ñ òàçè
íàäåæäà, à äîðè ñìå çàáðàâèëè
êàêâî å, êàê ñå ÷óâñòâà, êàê ñå äàâà,
êàê ñå ïîäàðÿâà. 

Àêî  âñåêè  ÷îâåê  ñè  ïîñòàâè  çà
öåë  äà  ñâúðøè  ïîíå  åäíà  äîáðèíà  â
äåíÿ  ñè,  ñâåòà  áè  áèë  ïî-ïïðèÿòíî
ìÿñòî  çà  æèâååíå.                  Êóðàæ, rozali

ÁßËÀÒÀëÿñòîâèöàçà ÄÎÁÐÈÍÀÒÀ

ÇÀ DA ÁÚÄÅÌ ÙÀÑÒËÈÂÈ Ëèç  Áóðáî

Luise Burbeau - Elle
est la fondatrice et
directrice de « l’Ecole
canadienne de
développement de la
personne ». 

ÁÚÄÈ ÑÀÌÈß ÑÅÁÅ ÑÈ    èíòåðâþ ñ Ìèõàèë Ëèòâàê

Ñúâåòè èç
êèòàéñêàòà

Êíèãà íà ïðîìåíèòå

Çà  ðàäîñòòà  è  ñêðúáòà
Òîãàâà åäíà æåíà ïîìîëè: 
—  Êàæè çà Ðàäîñòòà è Ñêðúáòà. 
À òîé â îòãîâîð é ðå÷å: 

Âàøàòà ðàäîñò å âàøàòà ñêðúá,
ñàìî ÷å áåç ìàñêà. 

Ñúùèÿò èçâîð, îò êîéòî áëèêà
ñìåõúò âè, ÷åñòî å ïúëåí ñ âàøè-
òå ñúëçè. 

È êàê ëè áè ìîãëî äà áúäå
èíàê? 

Êîëêîòî ïî-äúëáîêî äúëáàå
ñêðúáòà â äóøàòà âè, òîëêîâà ïî-
âå÷å ðàäîñò ìîæå äà âìåñòè òÿ. 

Ïèñàíàòà ïàíèöà, îò êîÿòî ïèå-
òå âèíîòî ñè, íå å ëè áèëà îïàëå-
íà â ãðúí÷àðñêà ïåù? 

È ëþòíÿòà, êîÿòî âåñåëè äóõà
âè, íå å ëè áèëà äúðâî, äÿëàíî è
äúëáàíî ñ îñòúð íîæ? 

Êàêòî ñå ðàäâàòå, âãëåäàéòå ñå
äúëáîêî â ñúðöåòî ñè è ùå âèäè-
òå, ÷å ñúùîòî îíîâà, êîåòî âè å
íîñèëî ñêðúá, ñåãà âè íîñè ðà-
äîñò. 

Êîãàòî ñòå ñêðúáíè, îòíîâî ñå
âãëåäàéòå â ñúðöåòî ñè è ùå âè-
äèòå, ÷å ïëà÷åòå îò îíîâà, îò êîå-
òî ñòå ëèêóâàëè. 

×óëè ñòå äà êàçâàò: “Ðàäîñòòà å
ïî-âåëèêà îò ñêðúáòà”, à îò äðóãè
ñòå ÷óâàëè: “Íå, ñêðúáòà å ïî-âå-
ëèêà.” 

Íî àç âè êàçâàì, ÷å äâåòå ñà
íåäåëèìè

Òå èäàò çàåäíî, è êîãàòî åäíàòà
ñåäè ñ âàñ íà òðàïåçàòà âè, ïîì-
íåòå, ÷å äðóãàòà å çàñïàëà â ëåã-
ëîòî âè. Íàèñòèíà âèå âèñèòå
êàòî âåçíè ïîìåæäó ðàäîñòòà è
ñêðúáòà ñè

Ñàìî êîãàòî ñòå ïðàçíè, ñòå â
ïîêîé, â ðàâíîâåñèå

Íî àêî êîâ÷åæíèêúò âè âçåìå,
çà äà îòìåðè çëàòî è ñðåáðî, òî
ðàäîñòòà èëè ïúê ñêðúáòà âè áåç
äðóãî ùå ñå íàäèãàò è ñïàäàò. 

ÏÐÎÐÎÊÚÒ Äæó.  Õ.  Äæóáðàí

ÌÚÄÐÈßÒ  ÏÐÎÑßÊ èíä..ïðèê.

ÂßÐÂßÐÀ, ÍÀÄÅÆÄÀ È ËÞÁÎÂÀ, ÍÀÄÅÆÄÀ È ËÞÁÎÂ

Æèâÿë íÿêîãà â åäíî ñåëî áåäåí
÷îâåê, êîéòî âñåêè äåí íåóìîðíî
îáèêàëÿë îêîëíèòå ñåëà äà ïðîñè
ìèëîñòèíÿ. Òàêà ñëåä âðåìå ñúáðàë
ìíîãî îðèç.

— Òè âå÷å íå ñè áåäåí. Êàæè êàê-
âî ïðàâèø ñ òîëêîâà ìíîãî îðèç?

— Äåëÿ ãî íà ÷åòèðè — îòãîâîðèë
ïðîñÿêúò. — Åäíàòà ÷àñò äàâàì íà
äÿâîëà, äðóãàòà - â çàåì, òðåòàòà
õâúðëÿì â ðåêàòà, à ÷åòâúðòàòà îñ-
òàâÿì â õðàìà, äàð çà áîãà.

Âñè÷êè áèëè ìíîãî ó÷óäåíè îò îò-
ãîâîðà ìó è çàïî÷íàëè äà ãî ðàç-
ïèòâàò:

— Êúäå å òîçè äÿâîë? È êîé å òî-
çè, äåòî âçåìà çàåì îò ïðîñÿê? À â
êîÿ ðåêà õâúðëÿø îðèçà? Íà êîé
õðàì ïðàâèø äàðåíèå?

Íî ïðîñÿêúò íå èì êàçàë íèùî
ïîâå÷å. Òîãàâà ñåëÿíèòå ìíîãî ñå
ÿäîñàëè, õâàíàëè ãî è ãî çàêàðàëè
ïðè öàðÿ. Öàðÿò ìó çàïîâÿäàë äà
ãîâîðè è òîé íå ìîæåë äà íå ñå ïîä-
÷èíè.

— Öàðþ — êàçàë òîé, — äÿâîëúò å
æåíà ìè. Òÿ íèùî íå ðàáîòè, ñàìî
ÿäå è ñïè. Çà äà íàñèùàì ëàêîìèÿ-
òà é, òðÿáâà íåïðåêúñíàòî äà ïðîñÿ.

— À êîé âçåìà çàåì îò òåáå? — ïî-
ïèòàë öàðÿò.

— Âòîðàòà ÷àñò îò îðèçà å çà ñè-
íà ìè. Ñåãà òîé å ìàëúê, à ìîèòå
êðàêà îùå âúðâÿò è ìîãà äà ãî õðà-
íÿ. Íî óòðå, êîãàòî ïîðàñíå, à àç îñ-
òàðåÿ, òîé ìåíå ùå õðàíè. Òà åòî çà
êàêúâ çàåì ãîâîðåõ.

— Àìè êàêâî çíà÷è, ÷å õâúðëÿø â
ðåêàòà òðåòàòà ÷àñò íà îðèçà? -
ïîïèòàë ïàê öàðÿò.

— Èìàì ìàëêà äúùåðÿ - êàçàë
ïðîñÿêúò, — çà êîÿòî òðÿáâà äà ñå
ãðèæà. Íî êàãàòî ïîðàñíå, òÿ ùå ñå
îìúæè è ùå ìå íàïóñíå. Å, öàðþ,
êàæè îðèçúò, êîéòî é äàâàì, íå å ëè
êàòî õâúðëåí â ðåêàòà?

Íàêðàÿ öàðÿò ïîïèòàë:
— À â êàêúâ õðàì è íà êîé áîã îñ-

òàâÿø ïîñëåäíàòà ÷àñò îò îðèçà?
— Öàðþ, òîçè õðàì å ìîåòî òÿëî, à

áîãúò — äóøàòà ìè. Àêî çà òÿõ íå ñå
ãðèæà, êàê ùå èìàì ñèëè äà æèâåÿ?

Öàðÿò ìíîãî õàðåñàë îòãîâîðèòå
íà ïðîñÿêà.Òîé ãî âúçíàãðàäèë áî-
ãàòî è ãî ïóñíàë äà ñè âúðâè.

-(ó  äåòå)  -  1  êã  ðå÷åí  ïÿñúê  ñå
ñëàãà  äà  çàêðè  â  ñúä  ñ  ãîëÿìî
êîëè÷åñòâî  âîäà.  Êîãàòî  âîäàòà
èçñòèíå,  áîë-ííîòî  äåòå  ñå  ïîëè-
âà  ñ  íåÿ.
-  (ó  äåòå)  •  Äà  ñå  óâèå  áîëíîòî  ñ
ïëàòíî,  íàïî-ååíî  ñ  óòðèííà  ðî-
ñà.  Äà  ïîëåæè  ïîëîâèí-ååäèí
÷àñ,  äîêàòî  ïëàò-ííîòî  èçñúõíå
íà  íåãî.
-  Äà  ñå  ñïè  íà  âúçãëàâíèöà,
íàïúëíåíà  ñ  èçñóøåíî  ãîðñêî
ñåíî.
-  Äà  ñå  ñïè  íà  âúçãëàâíèöà,
íàïúëíåíà  ñ  èçñóøåí  õìåë.
-  Äà  Âçèìà  ïî  åäíà  ñóïåíà  ëú-
æèöà  ìåä  âå÷åð  ïðåäè  ñúí
-  Ïðåäè  ëÿãàíå  äà  ñå  âçåìà  ïî  1
ñóïåíà  ëúæèöà  çàõàð  è  âåäíàãà
ñëåä  òîâà  äà  ñå  èçïèâà  1  ÷àøà
âîäà.

ÂÀÍÃÀ  Áåçñúíèå

×îâåøêèÿò æèâîò! Îò êàêâî èëè
îò êîãî çàâèñè òîé? Çàùî åäíè ñòà-
âàò èìïåðàòîðè è ïúëêîâîäöè, à
äðóãè ñúáèðàò îãðèçêè îò áîêëóêà?

Áèòóâà ìíåíèåòî, ÷å îùå îò ðàæ-
äàíåòî ñúäáàòà íà âñåêèãî å ïðåäíà-
÷åðòàíà. Àêî å òàêà, òî ÷îâåêúò å ñà-
ìî åäíî íåçíà÷èòåëíî âèíò÷å â ñèñ-
òåìàòà íà íÿêàêúâ ìåõàíèçúì, à íå
âèñîêîîðãàíèçèðàíî Áîæèå òâîðå-
íèå.

Èìà è äðóãî ìíåíèå: ÷îâåêúò å ñà-
ìîäîñòàòú÷íî òâîðåíèå, â êîåòî ñú-
ùåñòâóâàò âñè÷êè åíåðãèè íà ìè-
ðîçäàíèåòî.

Íî èìà â ÷îâåêà åäíà åíåðãèÿ, êî-
ÿòî å ïðèñúùà ñàìî íåìó - òÿ ñå íà-
ðè÷à “åíåðãèÿ íà ìèñúëòà”. È àêî
÷îâåê ðàçáåðå êàêâî ïðèòåæàâà è ñå
íàó÷è äà ÿ èçïîëçâà â ïúëíà ñòåïåí,
òî òîé ùå ñå ïðåâúðíå âúâ âëàñòå-
ëèí íà öÿëàòà Âñåëåíà.

Êîå îò òåçè äâå âçàèìîèçêëþ÷âà-
ùè ñå îïðåäåëåíèÿ å èñòèíñêîòî?

Çà äà ðàçáåðåì òîâà íåêà ñè ñïîì-
íèì ñòàðàòà ïðèò÷à, êîÿòî ñå å
ïðåâúðíàëà ïî÷òè â àíåêäîò.

Åäèí ÷îâåê, ÿäîñàí îò æèâîòà ñè,
ñå âòóðíàë â ãîðè÷êàòà â ïîêðàéíè-
íèòå íà ãðàäà, âäèãíàë íàãîðå ðúöå
ñòèñíàòè â þìðóöè, è çàêðåùÿë
îáðúùàéêè ñå êúì Áîãà:

- Íå ìîãà äà ïðîäúëæàâàì äà æè-
âåÿ. Íåñïðàâåäëèâîñò è õàîñ öàðÿò
â Òâîåòî çåìíî ñòîïàíñòâî. Íÿêîè
õîðà ñå âîçÿò íà ñêúïè êîëè èç ãðà-
äà è ïðåÿæäàò ïî ðåñòîðàíòèòå, à

äðóãè ñúáèðàò îãðèçêè îò áîêëóêà.
Íà ìåí íàïðèìåð ïàðèòå íå ìè ñòè-
ãàò äîðè íîâè îáóâêè äà ñè êóïÿ.
Àêî òè Áîæå ñè ñïðàâåäëèâ, è àêî
Òè èçîáùî ñúùåñòâóâàø, íàïðàâè
òàêà, ÷å íà ìîÿ ëîòàðèåí áèëåò äà
ñå ïàäíå ãîëÿìàòà ïå÷àëáà.

Ðàçñåÿëè ñå îáëàöèòå íà íåáåòî,
ñëúí÷åâ ëú÷ òîïëî è ëàñêàâî äîêîñ-
íàë êðåùÿùèÿ ÷îâåê è çàçâó÷àë ñïî-
êîåí ãëàñ îò íåáåòî:

- Óñïîêîé ñå ñèíå Ìîé, Àç ñúì ãî-
òîâ äà èçïúëíÿ ìîëáàòà òè.

Çàðàäâàë ñå ÷îâåêúò. Òðúãíàë ïî
óëèöàòà, óñìèõâàë ñå, ðàçãëåæäàë ñ
óäîâîëñòâèå âèòðèíèòå íà ìàãàçè-
íèòå, ïðåäñòàâÿë ñè êàêâî ùå ñè êó-
ïè ñ ïå÷àëáàòà îò ëîòàðèéíèÿ áè-
ëåò.

Èçìèíàëà ãîäèíà. Íèùî íå ñïå-
÷åëèë ÷îâåêà. Ðåøèë, ÷å Áîã ãî å èç-
ìàìèë.

Ñúâñåì ÿäîñàí ÷îâåêúò îòèøúë
íà îíîâà ìÿñòî â ãîðàòà, êúäåòî ÷óë
îáåùàíèåòî íà Áîãà è ïàê çàêðå-
ùÿë:

- Òè íå èçïúëíè îáåùàíèåòî ñè
Áîæå. Èçìàìè ìå. Öÿëà ãîäèíà ÷à-
êàõ. Ìå÷òàåõ êàêâî ùå êóïÿ ñúñ ñïå-
÷åëåíèòå ïàðè. Íî ãîäèíàòà ìèíà, à
àç òàêà è íèùî íå ñïå÷åëèõ.

- Àõ ñèíå Ìîé, - çàçâó÷àë îò íåáå-
òî òúæåí ãëàñ. - Òè èñêàøå äà ñïå÷å-
ëèø ìíîãî ïàðè îò ëîòàðèÿòà. Íî
çàùî òîãàâà çà öÿëà ãîäèíà íå ñè êó-
ïè íèòî åäèí ëîòàðèåí áèëåò?

***Òàçè ìàëêà ïðèò÷à-àíåêäîò ñå

ðàçêàçâà ñðåä íàðîäà. Õîðàòà ñå
ñìåÿò íà íåóäà÷íèêà:

- Êàê ïúê íå ñå å ñåòèë, ÷å çà äà ìó
ñå îñúùåñòâè ìå÷òàòà äà ñïå÷åëè îò
ëîòàðèÿòà íóæíî ïðåäè âñè÷êî äà
ñå êóïè ïîíå åäèí ëîòàðèåí áèëåò.
Òà ÷îâåêúò íå èçâúðøèë îò ñàìî ñå-
áå ñè ðàçáèðàùî ñå äåéñòâèå.

Òóê å âàæíà íå ïðèò÷àòà ñàìà ïî
ñåáå ñè, è íå òîâà äàëè ñå å ñëó÷èëî
â äåéñòâèòåëíîñò èëè íå, òîâà çà êî-
åòî ñå ãîâîðè â íåÿ. Íàé-âàæíî å îò-
íîøåíèåòî íà õîðàòà êúì ñòàíàëèòå
ñúáèòèÿ.

Òîâà, ÷å õîðàòà ñå ñìåÿò íà íåñú-
îáðàçèòåëíîñòòà íà ÷îâåêà, ãîâîðè
èìåííî çà òîâà, ÷å ìîæå áè èíòóè-
òèâíî èëè ïîäñúçíàòåëíî õîðàòà
ðàçáèðàò, ÷å òåõíèÿò ñîáñòâåí æè-
âîò íå ñàìî îò íÿêàêâè Âèñøè ñèëè
è îò Áîæèÿò ïðîìèñúë, íî è îò òÿõ
ñàìèòå. 

À ñåãà íåêà âñåêè ñå îïèòà äà àíà-
ëèçèðà ñâîèòå æèòåéñêè ñèòóàöèè.
Íàïðàâèëè ëè ñòå âñè÷êî íåîáõîäè-
ìî çà ñáúäâàíåòî íà âàøàòà ìå÷òà?

Ñìåÿ äà òâúðäÿ è íå áåç îñíîâà-
íèå: âñÿêà, äîðè èçãëåæäàùàòà íå-
ðåàëíà, ìå÷òà ùå ñå ñáúäíå, àêî ÷î-
âåêúò, êîéòî èñêà èçïúëíåíèå íà æå-
ëàíèåòî ñè èçâúðøè ïðîñòè è ïîñ-
ëåäîâàòåëíè äåéñòâèÿ â ïîñîêà íà
òàçè ìå÷òà.

Òîâà òâúðäåíèå ìîæå äà ñå
èëþñòðèðà ñ ìíîæåñòâî ïðèìåðè.
Åäèí îò òÿõ å Íåâåñòàòà íà
àíãëèéñêèÿ ëîðä.

ÅÍÅÐÃÈßÒÀ ÍÀ ÆÈÂÎÒÀ-Òâîðÿùàòà ìèñúë ,Àíàñòàñèÿ,êí7
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ÁÅÑÀÐÀÁÑÊÈÒÅ ÁÚËÃÀÐÈ
Å. Ìèëàíîâ, Ñîôèÿ

Áúëãàðèòå âñå ïî-ãîëåìè îï-
òèìèñòè çà áúäåùåòî è ôèíàí-
ñîâîòî ñè ñúñòîÿíèå

Íàáëèæàâà Áúäíè âå÷åð, Êî-
ëåäà, Íîâà ãîäèíà, âñå ñâåòëè
ïðàçíèöè, êîèòî òå êàðàò äà ñå
óñìèõâàø, íî è äà ñè íàïðàâèø
ðàâíîñìåòêà çà ïîñòèãíàòîòî è
äà ñå çàìèñëèø çà áúäåùåòî.
Õóáàâîòî å, ÷å òðàäèöèîííîòî
÷åðíîãëåäñòâî íà áúëãàðèíà å íà
ïúò äà èç÷åçíå, à âñå ïîâå÷å ñà
òåçè, êîèòî î÷àêâàò ñëåäâàùàòà
ãîäèíà ñ óñìèâêà è îïòèìèçúì,
ñî÷àò äàííèòå íà èçñëåäâàíå. 

Ïðåç ïîñëåäíèòå òðè ãîäèíè
îïòèìèñòè÷íèòå î÷àêâàíèÿ íà
áúëãàðèòå çà ñëåäâàùàòà ãîäèíà
áåëåæàò çíà÷èì ðúñò – îò 34% â
êðàÿ íà 2002 ã. äî 45% â êðàÿ íà
2004 ã., ïîêàçâà èçñëåäâàíå íà
Àëôà ðèñúð÷. 

Àíàëîãè÷íà å òåíäåíöèÿòà è
ïðè ìíîãî âàæíèÿ ïîêàçàòåë çà
ôèíàíñîâîòî ñúñòîÿíèå íà äî-
ìàêèíñòâàòà - 28% ñà î÷àêâàëè
ëè÷íî ïîäîáðåíèå â êðàÿ íà
2002, ñåãà òîçè äÿë å 38 íà ñòî.
Îò 31% íà 38% å íàðàñíàë äåëúò
íà îïòèìèñòèòå çà ïîñëåäíàòà
åäíà ãîäèíà. Îòêðîÿâàùî îïòè-
ìèñòè÷íè ñà î÷àêâàíèÿòà íà
áèçíåñà, õîðàòà ñ ïî-âèñîêî îá-
ðàçîâàíèå â àêòèâíà âúçðàñò îò
ãîëåìèòå ãðàäñêè öåíòðîâå.

Ïðåç ïîñëåäíèòå ÷åòèðè ãîäè-
íè, íàðàñòâà äåëúò íà õîðàòà, êî-
èòî îöåíÿâàò îòìèíàâàùàòà ãî-
äèíà êàòî ïî-äîáðà îò ïðåäèø-
íàòà (îò 13% íà 19% â ñðàâíå-
íèå ñ îöåíêàòà èì îò êðàÿ íà
2003 ã.). Äî 30% äîñòèãàò ïîëî-
æèòåëíèòå îöåíêè çà 2004-òà
ãîäèíà ñðåä âèñøèñòèòå è íàé-
ìëàäèòå.

Íåçàâèñèìî îò òåçè ïîçèòèâíè
òåíäåíöèè, çà ìíîçèíñòâîòî îò
áúëãàðèòå ãîäèíàòà å áèëà ñúùà-
òà (41%) èëè ïî-ëîøà (40%). Ãî-
ëÿìàòà ïðîìÿíà òóê å ïðåìèíà-
âàíåòî îñíîâíî îò îòðèöàòåëíè
êúì íåóòðàëíè îöåíêè. Óñåùàíå-
òî çà ñðèâ è íåïðåäâèäèìîñò å
ïðåîäîëÿíî, íî áåçðàáîòèöàòà,

íèñêèÿò æèçíåí ñòàíäàðò è çäðà-
âåîïàçâàíåòî îñòàâàò îñíîâíèòå
ïðîáëåìè çà áúëãàðèíà â èêîíî-
ìè÷åñêàòà è ñîöèàëíà îáëàñò. 

Ïî îòíîøåíèå íà ëè÷íîòî áëà-
ãîñúñòîÿíèå ñ íàñòúïâàíåòî íà
ïðàçíèöèòå â êðàÿ íà âñÿêà ãîäè-
íà áúëãàðèòå îò÷èòàò ïîäîáðåíèå
(îò 7% íà 12% å íàðàñíàë äåëúò
íà ïîëîæèòåëíèòå îöåíêè â
ñðàâíåíèå ñ ëÿòîòî). 2004-òà ñå
îòëè÷àâà îò ïðåäõîäíèòå äâå ãî-
äèíè ïî íàñòúïèëàòà ñòàáèëèçà-
öèÿ â äîõîäèòå íà äîìàêèíñòâà-
òà. Ñ 10% å ñïàäíàë äåëúò íà ñå-
ìåéñòâàòà, êîèòî îò÷èòàò âëîøà-
âàíå íà ôèíàíñîâîòî ñè ñúñòîÿ-
íèå çà ñìåòêà íà òåçè, ïðè êîèòî
íÿìà ïðîìÿíà.

Îáîáùàâàùàòà îöåíêà çà ðàç-
âèòèåòî íà ñòðàíàòà ïðåç ïîñ-
ëåäíèòå 15 ãîäèíè îñòàâà ðåçåð-
âèðàíà, íî óñòîé÷èâî íàðàñòâà
äåëúò íà õîðàòà, ñïîðåä êîèòî
ñòðàíàòà ñå ðàçâèâà êúì ïî-
äîáðî. Íàé-êàòåãîðè÷íè â ïîçè-
òèâíàòà ñå îöåíêà çà ðàçâèòèåòî
íà ñòðàíàòà ñà âèñøèñòèòå, æè-
òåëèòå íà ñòîëèöàòà, ïðåäñòàâè-
òåëèòå íà ñâîáîäíèòå ïðîôåñèè
è êàòî öÿëî ñèìïàòèçàíòèòå íà
äÿñíî-öåíòðèñòêèòå ïîëèòè÷åñ-
êè ñèëè. 

Íàðàñòâà ïîòðåáëåíèåòî íà
ìîäåðíà òåõíèêà â äîìàêèíñòâà-
òà. Íàé-çíà÷èì ðúñò çà 2004-òà
ãîäèíà ñå íàáëþäàâà â ïðèòåæà-
íèåòî íà ìèêðîâúëíîâè ïå÷êè (ñ
13%) è ôðèçåðè (ñ 11%). Ñëåäâàò
DVD-ïëåéúðèòå è êîìïþòðèòå,
êîèòî íàðàñòâàò ïî÷òè äâîéíî. 

Çà ïîñëåäíèòå ÷åòèðè ãîäèíè
ïðèòåæàòåëèòå íà ìîáèëåí òåëå-
ôîíà ñà ñå óâåëè÷èëè ñ 36%, à çà
2005 ã. ñå î÷àêâà ðúñò îò 8%.
Èñòèíñêà äðàìà ñå î÷àêâà äà ñå
ðàçðàçè íà ïàçàðà íà ìîáèëíè
òåëåôîííè óñëóãè ïðåç ñëåäâà-
ùàòà ãîäèíà, àêî ñå ñúäè ïî ðå-
çóëòàòèòå íà èçñëåäâàíåòî. Îáùî
55% îò ïúëíîëåòíèòå áúëãàðè
çàÿâÿâàò èíòåðåñ êúì òðåòèÿ
GSM îïåðàòîð. 

Áúëãàðèòå  âñå  ïî-ããîëåìè  îïòèìèñòè
Õðèñòèíà Ìàøêîâà, Ñîôèÿ

Íîîâîãîäèå 2005,
Ìàðèÿ Åìèí, Ïëîâäèâ

Èìàì ìíîãî ïðèÿòåëè òóê. Òå ñå
ïðúñíàõà ïî ñâåòà, íî çàäúëæèòåë-
íî ïîíå âåäíúæ ãîäèøíî ñå âèæ-
äàìå íà áúëãàðñêà ìåñòíà ïî÷âà. 

Â ïúðâèÿ äåí íà íîâàòà ãîäèíà
÷àêàõ, ñïîðåä óãîâîðêàòà ìè ñ åä-
íè îò ìîèòå ïðèÿòåëè îò ÷óæáèíà,
ïðåä åäíà îò ëþáèìèòå íè ïëîâ-
äèâñêè êðú÷ìè. Ñåäÿ ñè è ñå ÷óäÿ
êàêâî ñòàâà: èäâàò ðàçíè õîðà, êåë-
íåðúò èì ñî÷è ïðàçíèòå ìàñè, à òå
ñè òðúãâàò. Åòî ãè è ìîèòå ïðèÿòå-
ëè. Ïðåãðúùàìå ñå è âëèçàìå äà ñå
ïî÷åðïèì þíàøêè ñúñ ñïîìåíèòå
íè îò ìèíàëîòî è ðàçêàçèòå çà íàñ-
òîÿùåòî.

Ìåñòàòà ñà ñâîáîäíè, îêàçâà ñå.
À íà ìàñèòå èìà òàáåëêè, ÷å òå ñà
çà íåïóøà÷è. Âàäèì ñè íèå ñïî-
êîéíî öèãàðèòå è ïàëèì. Ñëåä
ìàëêî çàâåäåíèåòî ñå ïúëíè. ×óâà-
ìå êàê ñîáñòâåíèêúò âå÷å êðåùè íà
ìîì÷åòî äà ìàõà òåçè òàáåëêè,
ùîòî 20 ÷îâåêà âå÷å ñè òðúãíàëè è
êàê ùÿëà äà îöåëåå êðú÷ìàòà, ùîì
ñè ãîíè êëèåíòèòå çàðàäè ðàçíè
“ãëóïîñòè”, êîèòî ïúðâî ãè âúâåæ-
äàò, à ïîñëå ðåøàâàò, ÷å ìîæåëî è
èíàê... Ìèíóòà ïî-êúñíî âñè÷êèòå
ìàñè ñà ôóë. Ïóøè èì ñå íà õîðà-
òà. È íà ñîáñòâåíèêà ìó ñâåòâà. Ùå
èìà îáîðîò.

Òà ñè ãîâîðèì íèå çà çàâåäåíèÿ-
òà íàâúí. È â Àíãëèÿ, è â Ãåðìà-
íèÿ, è â Èòàëèÿ ñå ïóøåëî íà ïîâå-
÷åòî ìåñòà. À â êëóáîâåòå – çàäúë-
æèòåëíî, òîâà ïî íàøàòà òåëåâè-
çèÿ ñè áèëî ñàìî ïðîïîàãàíäà.
Åòî, â Èðëàíäèÿ çàáðàíèëè ïóøå-
íåòî. Õèëÿäè êðú÷ìè ôàëèðàëè è
... ïðîìåíèëè çàêîíà. È òóê ùÿëî
òàêà äà ñòàíå. Çàðàäè åäíî ïóøåíå

îùå äà ðàñòå áåçðàáîòèöàòà.  Àìà
òî â òàçè ñòðàíà âñè÷êî êðèâî ñòà-
íàëî. Êàòî âèíåòêèòå. Â Ãåðìàíèÿ
íÿìàëî âèíåòêè  - ñàìî íÿêàêâè
òàêñè çà âîçèëà íàä 12 òîíà. À
òóê... 

Ïèéâàìå ñè íèå ïèòèåòî, íàîñò-
ðåíè çà ïóøåíåòî è çà íîâèÿ ìàãè-
ñòðàëåíå ðåêåò, è çà óäâîåíàòà
çàñòðàõîâêà ãðàæäàíñêà îòãîâîð-
íîñò. È çà ïàÿöèòå. Çà îíåçè 32 ëâ
àêò èì ðàçêàçâàì. Íå ñòèãà, ÷å ñå
ïîáîëÿõ, êàòî íå ñè âèäÿõ êîëàòà,
çàùîòî ñè ïîìèñëèõ äà íå ñà ìè ÿ
îòêðàäíàëè, àìè ñåãà è ÷åñòèòêà
ïîëó÷èõ. Îùå 20 êèíòà ãëîáà. Ïàê
çà ñúùîòî! À  ÷å íÿìàìå  íèêàêâè
ïàðêèíãè äî öåíòúðà è òàáåëè çà
çàáðàíà, òîâà å äðóãà òåìà. Ïîñëå
ñòàâà äóìà çà îïàøêèòå ïðåä ÍÎÈ
, çà ëóäíèöàòà ñúñ çäðàâíèòå îñè-
ãóðîâêè, çà öÿëàòà çäðàâíà ñèñòå-
ìà è àç ñúâñåì ñå ñêàïâàì, ùîòî òå
ùå ñè òðúãíàò, à àç ùå îñòàíà...

Íî ñå ñåùàìå çà òðàãåäèÿòà â
Àçèÿ è ìëúêâàìå... Îòëèâàìå çà
Áîã  äà ïðîñòè æåðòâèòå è ïèåì çà
íàñ è íîâàòà ãîäèíà! Æèâè è  äà
ñìå! Çäðàâè äà ñìå! Äðóãîòî...

***
Ñîôèÿ â î÷àêâàíå íà

2005 ãîäèíà
Õ.Ìàøêîâà, Ñîôèÿ

Òàçè  ãîäèíà îò Ñòîëè÷íà îáùè-
íà ñå îïèòàõà äà íàïðàâÿò ïðàçíè-
öèòå íà ñòîëè÷àíè ìàëêî ïî-öâåò-
íè. Îùå ïðåç íîåìâðè îáåùàõà, ÷å
Ñîôèÿ ùå ñå ïðåâúðíå âúâ ôååðèÿ
îò ñâåòëèíè ïî ïðàçíèöèòå. Óïðàâ-
íèöèòå âñå ïàê ãîðäî îáÿñíèõà, ÷å
êîëåäíàòà óêðàñà íà Ñîôèÿ ñòðóâà
ðåêîðäíèòå 250 000 ëåâà, 

Áàëêàíúò ñòîè êàòî ãðúáíàê ñðåä òåðèòîðèÿòà íà
Áúëãàðèÿ è â íàøàòà ìíîãîâåêîâíà èñòîðèÿ. Òàçè ïëàíèíà å

ñèìâîë íà áúëãàðèòå è áúëãàðñêèÿ äóõ.

Ïðåç 1838 ãîäèíà  íà 29
îêòîìâðè /ñòàð ñòèë 15 îêòîìâ-
ðè, ñëåä îêîëî ïåò ãîäèøíî
ñòðîèòåëñòâî ñå îñâåùàâà òðèï-
ðåñòîëíèÿ õðàì â Áîëãðàä, êàòî
ñå íàèìåíóâà “Ñâåòî Ïðåîáðà-
æåíèå Ãîñïîäíå”. Ïðîåêòúò çà
èçãðàæäàíåòî íà òàçè íàé-ãîëÿ-
ìà áúëãàðñêà öúðêâà å èçãîòâåí
îò èçâåñòíèÿ ðóñêè àðõèòåêò Àâ-
ðàì  Ìåëíèêîâ. Â èçãðàæäàíåòî
íà õðàìà å âëîæåí äîáðîâîëíèÿò
òðóä íà 10 000 ïðåñåëíèöè îò
áúëãàðñêèòå çåìè. Õðàìúò ñå îñ-
âåùàâà îò áåñàðàáñêèÿ âëàäèêà
àðõèåïèñêîï Êèøèíåâñêè è Õî-
òèíñêè Äìèòðèé Ñóëèìà. Îñâå-
ùàâàíåòî ñå èçâúðøâà â ïðèñú-
ñòâèåòî íà õèëÿäè õîðà – äîìà-
êèíè è ãîñòè îò 82-òå áúëãàðñêè
êîëîíèè, à òúðæåñòâàòà ïî òîçè
ïîâîä ïðîäúëæàâàò ÷åòèðè äíè.
Ñïåöèàëíè ãîñòè ñà ãåí. Èíçîâ è
òîãàâàøíèÿò àðìåíñêè àðõèå-
ïèñêîï è ïî-ñåòíåøåí ïàòðèàðõ
Íåðñåñ. Òîãàâà çà ïúðâè ïúò
çàçâúíòÿâàò ïåòòå ãîëåìè êàìáà-
íè íà íîâèÿ Áîæè õðàì, êîéòî
íÿìà ðàâåí íà ñåáå ñè â öÿëà þæ-
íà Ðóñèÿ.

Ïî îíîâà âðåìå, òàçè
÷àñò íà Áåñàðàáèÿ å â ïðåäåëèòå
íà Ðóñêàòà èìïåðèÿ, à íàøèòå
ñúíàðîäíèöè – ïðåñåëíèöè ñà
ñúñ ñòàòóò íà êîëîíèñòè. Îñíîâ-
íèòå áåæàíñêè âúëíè íà ìàñîâî
ïðåñåëâàíå îòâúä Äóíàâà ñúâïà-
äàò ñ ìíîãîáðîéíèòå ðóñêî-
òóðñêè âîåííè êîíôëèêòè è ñà
ìîòèâèðàíè îò ðóñêàòà ïðîòåê-
öèîíèñòè÷íà ïîëèòèêà ñïðÿìî
èçñåëâàùîòî ñå íàñåëåíèå îò ïî-
ðîáåíà Áúëãàðèÿ. Òàêà â êðàÿ íà
18 è ïðåç 19 âåê îêîëî 400 000
áúëãàðè ñå ïðåñåëâàò â êíÿæåñò-
âàòà Âëàøêî è Ìîëäîâà è Áåñà-
ðàáèÿ, êîÿòî ïðåç îïðåäåëåíè
ïåðèîäè å ðóñêà òåðèòîðèÿ. Ñúã-
ëàñíî äàäåíèòå èì ïðàâà è ïðè-
âèëåãèè, îðãàíèçèðàò ñâîè êîëî-

íèè, îñíîâàâàò ãðàäîâåòå Áîëã-
ðàä è Êîìðàò, êàêòî è 64 ñåëà.
Íàìåðèëè âúçìîæíîñòè çà îòíî-
ñèòåëíî ñâîáîäíî ðàçâèòèå, òå
ïîëàãàò óñèëèÿ çà ñúõðàíÿâàíå
íà ñâîÿòà âÿðà, ðîäåí åçèê, òðà-
äèöèè è îáè÷àè. Ïðåîäîëÿâàéêè
òðóäíîñòèòå íà ïðåñåëåíèåòî è
óñâîÿâàíåòî íà íîâèòå çåìè, áúë-
ãàðèòå ñúóìÿâàò äà ïîñòèãíàò
äîáðî èêîíîìè÷åñêî ðàâíèùå,
îðãàíèçèðàò  äóõîâíèòå ñè è
ïðîñâåòíè ñðåäèùà, êîåòî èì ãà-
ðàíòèðà âúçìîæíîñòè çà ïî-íà-
òàòúøåí ïðîñïåðèòåò.

Áîëãðàä å îñíîâàí ïðåç
1819 ã. îò áúëãàðñêè ïðåñåëíèöè
íà ìÿñòîòî íà ñ. Òàáàê. Ïðåç ïå-
ðèîäà 1856-1878 ã. å â ïðåäåëèòå
íà Ìîëäîâà. Ãðàäúò áúðçî ñå
ôîðìèðà êàòî êóëòóðåí öåíòúð
íà áúëãàðñêèòå êîëîíèè â Áåñà-
ðàáèÿ. Îñâåí çíàìåíàòåëíîòî
îñâåùàâàíå íà âåëè÷åñòâåíèÿ
õðàì “Ñâåòî Ïðåîáðàæåíèå Ãîñ-
ïîäíå”, äðóã çíàêîâ ìîìåíò â
ðàçâèòèåòî íà ñåëèùåòî å îòêðè-
âàíåòî íà ïúðâîòî áúëãàðñêî îá-
ùîîáðàçîâàòåëíî ó÷èëèùå. Òîâà
å ïðîñëîâóòàòà Áîëãðàäñêà ãèì-
íàçèÿ “Ñâ.ñâ.Êèðèë è Ìåòîäèé”
/Íàðîäíî öåíòðàëíî ó÷èëèùå â
Áîëãðàä/, ó÷ðåäåíà ñ ïðàâèòåë-
ñòâåíà ãðàìîòà /õðèñîâóë/ íà
ìîëäîâñêèÿ êíÿç Í. Áîãîðèäè íà
28 þíè 1858 ã. Áîëãðàäñêàòà
ãèìíàçèÿ èçèãðàâà ìíîãî ãîëÿìà
ðîëÿ â áúëãàðñêîòî Âúçðàæäàíå,
áåñàðàáñêèòå áúëãàðè ó÷àñòâàò è
â Îïúë÷åíèåòî, è â Ðóñêî-òóðñ-
êàòà îñâîáîäèòåëíà âîéíà. Òÿ
ïîäãîòâÿ ïúðâèòå ïîëèòè÷åñêè,
ïðîñâåòíè è êóëòóðíè äåéöè â
Áúëãàðèÿ ñëåä Îñâîáîæäåíèåòî
è âúçñòàíîâÿâàíåòî íà áúëãàðñ-
êàòà äúðæàâíîñò ïðåç 1878 ã.

Áîëãðàä ïîñòåïåííî ñå
ïðåâðúùà â ñèìâîë íà ñúõðàíå-
íîòî áúëãàðñêî ñàìîñúçíàíèå, à
“Ñâåòî Ïðåîáðàæåíèå Ãîñïîäíå”

å íàé-âåëè÷åñòâåíèÿò çà âðåìåòî
ñè õðàì - ïðîñëàâà íà ñâåòàòà
õðèñòèÿíñêà âÿðà è áúëãàðñêà
äóõîâíîñò. Áåñàðàáñêèòå áúëãà-
ðè èìàò ãîëåìè çàñëóãè êúì ïðà-
ðîäèíàòà Áúëãàðèÿ è çíà÷èìè
ïðîåêöèè â íàöèîíàëíàòà íè è
êóëòóðíà èñòîðèÿ. Ïðåç äàëå÷íà-
òà 1938 ã., êîãàòî ñå ÷åñòâàò þáè-
ëåèòå íà äâåòå îñîáåíî öåííè íà-
ðîäíîñòíè ïîñòèæåíèÿ – 100 ãî-
äèíè îò îñâåùàâàíå íà õðàìà è
80 ãîäèíè îò îñíîâàâàíåòî íà
ãèìíàçèÿòà, ñå èçäèãà ïðèçèâúò:
Íåêà äåíÿò íà îñâåùàâàíå íà
õðàìà ñå ïðåâúðíå â ãîëÿì ïðàç-
íèê – Äåí íà áåñàðàáñêèòå áúë-
ãàðè. Íåêà ñúâðåìåííà Áúëãàðèÿ
òà÷è ñïîìåíà çà ñâîèòå ñúíàðîä-
íèöè, èçâúðøèëè ïîäâèãà íà
ïðåñåëåíèåòî, ïîääúðæàëè âå÷å
äâà âåêà æèâà âðúçêàòà ñè ñ ïðà-
ðîäèíàòà, ñúõðàíèëè ñâîÿòà âÿ-
ðà, åçèê, òðàäèöèè, æåðòâîãîòîâ-
íî ïîäïîìàãàëè íàøåòî Îòå÷å-
ñòâî â íàé-òåæêèòå ïåðèîäè îò
èñòîðè÷åñêîòî ìó ðàçâèòèå.

Áåñàðàáñêèòå áúëãàðè
ñà ñúõðàíèëè áúëãàðñêàòà ñè íà-
öèîíàëíà èäåíòè÷íîñò è ñà-
ìîñúçíàíèå, ìíîãîáðîéíè ñà
ñòðóêòóðèòå íà áúëãàðñêàòà
îáùíîñò â Óêðàéíà è Ìîëäîâà
– äðóæåñòâà, îáùèíè, ó÷èëèùà,
÷èòàëèùà. Ïî âîëÿòà íà ñúäáàòà
òåõíèòå ïîòîìöè ñà ïðúñíàòè â
öÿë ñâÿò – Ðóñèÿ, Êàçàõñòàí, íà
ïðàêòèêà âñè÷êè åâðîïåéñêè
ñòðàíè, Àìåðèêà. Íàø ñâÿò äúëã
å äà ñúõðàíèì âðúçêàòà ñè ñ òÿõ,
òå ñà íàøè íàé-áëèçêè ñúíàðîä-
íèöè, íåðàçäåëíà ÷àñò îò áúëãà-
ðñêàòà íàöèÿ.

Íåêà 29 îêòîìâðè âèíà-
ãè íè îáåäèíÿâà è íè íàïîìíÿ çà
ñëàâíîòî ìèíàëî íà íàøèÿ íà-
ðîä, çà ïðèìåðà íà áåñàðàáñêèòå
áúëãàðè – ïðèìåð íà áåçóñëîâíà
âÿðíîñò êúì Ðîäèíàòà.

òàêà ÷å òðÿáâàøå äà ñå ðàäâàìå è
íà ìàëêîòî ìèãàùè ëàìïè è ãèð-
ëÿíäè â öåíòúðà.

Íà÷àëîòî íà êîëåäíèòå òúðæå-
ñòâà â Ñîôèÿ áå îòáåëÿçàíî ñ ïà-
ðàäíî øåñòâèå íà äæóäæåòà ïî
öåíòðàëíèÿ ñòîëè÷åí áóëåâàðä
“Âèòîøà”. 200 äåöà ñ ÷åðâåíè
øàï÷èöè êàòî òåçè íà ïîìîùíè-
öèòå íà äÿäî Êîëåäà ó÷àñòâàõà â
óêðàñàòà íà 28-ìåòðîâîòî êîëåäíî
äúðâî íà Ñîôèÿ, ìîíòèðàíî â
ïðîñòðàíñòâîòî ìåæäó Ïðåçèäåí-
òñòâîòî è Ìèíèñòåðñêèÿ ñúâåò,
êîåòî áåøå íàé-êîëåäíîòî ìÿñòî â
ñòîëèöàòà. 

Ïîëèòèöèòå ñúùî ñå ïîãðèæèõà
çà ãðàæäàíèòå, êàòî áþäæåòíèòå
ñëóæèòåëè ùå ïîëó÷àò ïîëîâèí
ìåñå÷íà ðàáîòíà çàïëàòà çà Êîëå-
äà, êàòî ðàçáèðà ñå èìà è “ãîëå-
ìè”  íàäáàâêè êúì äåêåìâðèéñêè-
òå ïåíñèè.

Òàçè ãîäèíà áúëãàðèòå ùå ïîñ-
ðåùíàõà ïðàçíèöèòå ñ 400 õèë. êî-
ëåäíè åëõè, îòïóñíàòè îò äúðæàâ-
íèòå ëåñíè÷åéñòâà.  Â çàâèñèìîñò
îò âèäà è ãîëåìèíàòà ìó öåíàòà íà
åäíî êîëåäíî äðúâ÷å âàðèðà îò  2
äî 20 ëâ., íî êàòî ÷å ëè âñå ïî-òúð-
ñåíè ñòàâàò èçêóñòâåíèòå åëõè, çà-
êóïåíè îò âñå ïî-ïîïóëÿðíèòå ìà-
ãàçèíè “Âñè÷êo ïî 1 ëåâ”.

Òà êàêòî ñå âèæäà â Áúëãàðèÿ
îòíîâî öàðè âåñåëèå è îïòèìèçúì,
êàòî âñè÷êè â ãðàäà ñå íàäÿâàò äà
çàâàëè ìàëêî ñíÿã, çà äà ñå ñêðèÿò
ñèâîòàòà è áîêëóöèòå â ãðàäà. 

Âñå ïàê âúâ âúçäóõà çàïî÷âà äà
ñå çàðàæäà èñòèíñêî íîâîãîäèøíî
íàñòðîåíèå, êîåòî å íàé-èñêðåíî è
ñâåòëî â î÷èòå íà ïîñðåùíàëèòå
Äÿäî Êîëåäà äå÷èöà, à íàäåæäàòà,
÷å èäâà åäíà íîâà, ïî-ñâåòëà 2005
ãîäèíà, å âñå îùå æèâà! 
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ÊÎËÅÄÍÎ ÒÚÐÆÅÑÒÂÎ ÍÀ Ó×ÅÍÈÖÈÒÅ 
ÎÒ ÁÚËÃÀÐÑÊÎÒÎ  Ó×ÈËÈÙÅ
Ñâ. Ñâ.Êèðèë è Ìåòîäèé - Ìîíðåàë

Ñòàíàëîòî òðàäèöèîííî Êî-
ëåäíî òúðæåñòâî íà ó÷åíèöèòå
îò áúëãàðñêîòî ó÷èëèùå â Ìîí-
ðåàë, ñå ñúñòîÿ â íåäåëÿ, íÿêîë-
êî äíè ñàìî ïðåäè íàâå÷åðèåòî
íà Êîëåäà. Èäåÿòà íà òîâà òîë-
êîâà ïðèÿòíî è äúëãîî÷àêâàíî
ñúáèòèå, êàêòî çà ó÷åíèöèòå òà-
êà è çà ó÷èòåëè è ðîäèòåëè, å äà
áúäå îòáåëÿçàí ïî ïîäîáàâàù
íà÷èí òîçè ãîëÿì ïðàçíèê è äà
ñå äàäå âúçìîæíîñò íà äåöàòà
äà ïîêàæàò òîâà êîåòî ñà íàó÷è-
ëè ïî âðåìå íà ÷àñîâåòå â êëàñ.
È çàùîòî, äîðè è  òîëêîâà äàëå÷
îò ðîäíàòà Áúëãàðèÿ, âñåêè îò
íàñ, îò íàé-ìàëêèÿ äî íàé-ãî-
ëåìèÿ, èñêà äà ïîìíè, ÷å íîñè
áúëãàðñêîòî â ñåáå ñè. 

Âñè÷êè ñ íåòúðïåíèå î÷àêâàõà
ó÷åíèöèòå, êîèòî ñ òàêîâà ãîëÿ-
ìî ñòàðàíèå ñå áÿõà ãîòâèëè çà
òîçè ìèã. Äåöàòà çàðàäâàõà
ñâîèòå ðîäèòåëè è ãîñòè ñ âäúõ-
íîâåíîòî ñè ðåöèòèðàíå è íàêà-
ðàõà âñåêè îò íàñ, ïðèñúñòâà-
ùèòå, äà ñè ïðèïîìíèì ñòèõîâå
è ïåñíè, êîèòî ñàìèòå íèå ñìå
ðåöèòèðàëè è îáè÷àëè. Òàêà íå-
óñåòíî ïðåìèíàõà ïðåç ñöåíàòà,
îò íàé-ìàëêèòå äî íàé-ãîëåìè-
òå ó÷àñòíèöè.  Èçïúëíåíèåòî íà
áúëãàðñêè íàðîäíè òàíöè, êîèòî
áÿõà óìåëî äèðèæèðàíè îò òåõ-
íèÿ õîðåîãðàô, Ñòîÿí Ñòîÿíîâ,
íàêàðàë äîðè è íàé-ìàëêèòå äà
íàïðàâÿò äîñòà óìåëè ïúðâè
ñòúïêè â òÿõ.  Òîçè òàíö ðàçâúë-

íóâà âñè÷êè â çàëàòà è èì ïðè-
ïîìíè õóáàâè ìèãîâå! À â ñàìè-
ÿò êðàé äîéäå è íàé-äúëãîî÷àê-
âàíèÿò ìîìåíò îò ìàë÷óãàíèòå –
íàãðàäèòå îò  ñàìèÿ Äÿäî Êîëå-
äà è íåãîâàòà Ñíåæàíêà. Òå áÿõà
äîíåñëè ïîäàðúöè çà âñåêè –
êàòî ñå çàïî÷íå îò äåöàòà, òà äà
ñå ñòèãíå äî âñåêè îò ó÷èòåëèòå.
Âñåêè ïîëó÷è ñâîÿ íåçàáðàâèì
ïîäàðúê. Çà ðîäèòåëèòå ñúùî
èìàøå ó÷àñòèå – âèêòîðèíà, â
êîÿòî ñïå÷åëèõà âñè÷êè, êîèòî
óñïÿõà äà ñè ïðèïîìíÿò áúëãà-
ðñêè ãðàäîâå, ñúáèòèÿ è ëþáî-
ïèòíè ôàêòè, ñâúðçàíè ñ Áúëãà-
ðèÿ. Òàêà íåóñåòíî èçìèíà òîâà
òîëêîâà ïðèÿòíî ïðàçíåíñòâî,
êîåòî ñúâïàäíà è ñ ãîäèøíèíàòà
íà âåñòíèê  “Çîðíèöà”,  â ÷åñò íà
êîÿòî áå ðàçðÿçàíà îãðîìíà
òîðòà è âñåêè óñïÿ äà óñåòè ñëà-
äîñòòà é êàêòî óñåùà ñëàäîñò
ïðè ïðî÷èòàíåòî íà âñåêè îòïå-
÷àòàí íîâ áðîé íà âåñòíèêà. Âå-
ñåëèåòî è òàíöèòå âëàñòâàõà äî
ñàìèÿ êðàé íà òúðæåñòâîòî.
Âñè÷êè ñå ðàçäåëèõà ñ ïîæåëà-
íèÿ çà çäðàâå, âåñåëî ïðåêàð-
âàíå íà ïðàçíèöèòå è ìíîãî óñ-
ïåõè ïðåç íîâàòà ãîäèíà, êîÿòî
âå÷å ÷óêà íà âðàòàòà íè.

ËËþáîìèð  ßíêîâ,  ó÷èòåë

Íà 19-òè Äåêåìâðè â áúëãàðñêî-
òî ó÷èëèùå „Ñâ. Ñâ. Êèðèë è Ìåòî-
äèé” ïðèñúñòâàõìå íà èçêëþ÷èòåë-
íî ìèëî òúðæåñòâî, íà êîåòî äåöà è
ðîäèòåëè ïîñðåùíàõà Äÿäî Êîëåäà.
È ìàêàð äà áåøå ìíîãî óìîðåí, íå
ìîæåøå äà íå äîéäå è òóê, â Ìîíðå-
àë, çà äà ðàçäàäå ïîäàðúöè, êàêòî
íà ïîñëóøíèòå è ó÷åíîëþáèâè äåöà,
òàêà è íà âñè÷êè ó÷èòåëè è ñúðàòíè-
öè îò áúëãàðñêîòî ó÷èëèùå. 

Ó÷åíèöèòå îò âñè÷êè êëàñîâå ðå-
öèòèðàõà êîëåäíè ñòèõîâå îò íàøè
èçâåñòíè àâòîðè, ñ êîåòî òîëêîâà
ñòîïëèõà ñúðöåòî íà Äÿäî Êîëåäà,
÷å, êàêòî ñïîäåëè òîé,  íà íåãî íÿìà
äà ìó å ñòóäåíî äîðè è ÷àê,  êîãàòî
ñè îòèäå íà Ñåâåðíèÿ Ïîëþñ.

Ìàëêè è ãîëåìè èçïúëíèõà ïðåê-
ðàñåí íàðîäåí òàíö è íè ïîêàçàõà,
÷å è íà îñåì õèëÿäè êèëîìåòðà îò
íàøàòà Ðîäèíà, íèùî áúëãàðñêî íå
å çàáðàâåíî! „Çàðàçàòà” îò òîçè
òàíö áåøå òîëêîâà ãîëÿìà, ÷å
ïðèñúñòâàùèòå íå ïðîïóñíàõà øàí-
ñà äà ñå õâàíàò íà êðúøíî íàøåíñ-
êî õîðî.

Çà äà ñà âñè÷êè äîâîëíè è ùàñò-
ëèâè, Äÿäî Êîëåäà áåøå ïðèãîòâèë
ïîäàðúöè è çà äðóãèòå ïðèñúñòâàùè
â çàëàòà äåöà. Çà ðîäèòåëèòå ïúê
èìàøå âèêòîðèíà, à çà òåçè, êîéòî
íàé-áúðçî îòãîâîðèõà íà âúïðîñèòå
– íàãðàäè.

Äèðåêòîðêàòà íà ó÷èëèùåòî, Èâà
Áåëè÷êà áëàãîäàðè íà âñè÷êè ó÷è-
òåëè è ïîìîùíèöè â ó÷èëèùåòî, çà
òÿõíàòà âñåîòäàéíà ðàáîòà è èì ïî-
æåëà äà íå ñå îòúðâàò îò çäðàâå è
óñïåõè. Òå îò ñâîÿ ñòðàíà ñúùî é
áëàãîäàðèõà, ÷å å „äîøëà òóê (â
Ìîíðåàë) è ãè å ñúáóäèëà”,  çà íåé-
íàòà óïîðèòîñò è ñòðåìåæ äà ñå çà-
ïàçè áúëãàðùèíàòà, çà äà íå çàáðà-
âÿìå, ÷å „è íèé ñìå äàëè íåùî íà
ñâåòà” è ÷å íÿìà îò êàêâî äà ñå ñðà-
ìóâàìå!

Â òåçè äíè íà Ðîæäåñòâî Õðèñòî-
âî ïðåäè òðè ãîäèíè ñå å ïîÿâèëà è
åäíà ñïåöèàëíà ðîæáà – âåñòíèê
„Çîðíèöà”! Òîçè ðîæäåí äåí áåøå
îòïðàçíóâàí ñ ãîëÿìà, ãîëÿìà è ïî
ìíåíèåòî íà ìíîãî âñè÷êè – ìíîãî
âêóñíà òîðòà. Èçêàçâàìå ñïåöèàëíà
áëàãîäàðíîñò íà êðúñíèêà íà âåñò-
íèêà,  Òîìà Áåëè÷êè, áåç êîéòî èç-
ëèçàíåòî íà òîâà èçäàíèå ùåøå äà
å íåâúçìîæíî.

Òàíÿÿ  Ïååâà,    ðîäèòåë

È òàçè ãîäèíà îòìèíà íåóñåòíî
ïîêðàé çàáúðçàíîòî íè åæåäíåâèå.
Â íàâå÷åðèåòî ñìå íà îùå åäíà Êî-
ëåäà  è íàñòðîåíèåòî íè ñòàâà âñå
ïî-ïðàçíè÷íî, êîåòî äåöàòà îêîëî
íàñ óäâîÿâàò. À êàê ëè áèõà óñåòèëè
òå òðúïêàòà â î÷àêâàíåòî íà Êîëåäà,
áåç òåõíèòå ïðèÿòåëè è ìÿñòî, êúäå-
òî äà ãè óáåäèíè. Ùàñòëèâè ñìå, ÷å
âå÷å ÷åòâúðòà ãîäèíà áúëãàðñêîòî
ó÷èëèùå “Ñâ.Ñâ.Êèðèë è Ìåòîäèé”
èì äàâà òàçè âúçìîæíîñò – äà ñúõ-
ðàíÿò áúëãàðñêàòà òðàäèöèÿ, äà
ïîääúðæàò áúëãàðñêèÿ äóõ. Äåòñêè-
òå ãëàñ÷åòà ïàê ñòîïëèõà ñúðöàòà íè
ñ íåçàáðàâèìè ïåñíè÷êè è ñòèõîò-
âîðåíèÿ, íàïîìÿéêè íè, ÷å êîëåëîòî
ñå âúðòè, íî âúïðåêè õèëÿäèòå êèëî-
ìåòðè, íåùî îò íàøåòî äåòñòâî å
óñïÿëî äà ñå çàïàçè è â òÿõ. Áëàãî-
äàðåíèå íà ó÷èòåëèòå ñè è òå âå÷å
çíàÿò çà Åëèñàâåòà Áàãðÿíà è ìíîãî
äðóãè áúëãàðñêè àâòîðè.

Íî âúïðåêè, ÷å ñèíúò íè å âúâ
âòîðè êëàñ è áè òðÿáâàëî äà áúäåì
çàòðîãíàòè îò íåãîâîòî âäúõíîâåíî
èçïúëíåíèå, íå ìîãà äà ñêðèÿ, ÷å
íàé âïå÷àòëåíè áÿõìå îò íàðîäíèòå
òàíöè! Òîçè òàêà ñúðöàò õîðåîãðàô
å óñïÿë äà âäúõíå æèâîò íà ñúñòàâà
è òàçíöîâàòà êîìïîçèöèÿ, â êîÿòî
ó÷àñòâàõà è ìàëêèòå è ãîëåìèòå
òàíöúîðè íà ó÷èëèùåòî è êîÿòî  áå-
øå íåâåðîÿòíî õóáàâà! Èñêðåíî ñå
íàäÿâàìå äà ñå ïîÿâÿò îùå ìíîãî
ëþáèòåëè íà áúëãàðñêèÿ ôîëêëîð !

ËËþáåíà  Ðàíãåëîâà,    ðîäèòåë

Ä-ð
ÂÀÐÒÀÇÀÐÌÈÀÍ

Ä-ð 
ÌÈËÊÀ

×ÅÐÂÅÍ-
ÊÎÂÀ

Ä-ð
ÑÈËÂÈß 
ßÍÊÎÂÀ
ñòð. 10

Ä-ð ÒÈÍÊÀ
ÑÈÌÅÎÍÎÂÀ
Ä-ð ÒÎÄÎÐ

ÄÎÍ×ÅÂ
Òåðàïåâòè÷åí

ìàñàæ - ñòð. 4
Ìàíóàëíà òåðàïèÿ

(514) 827-9544

ÅÌÈË ÖÎÍÅÂ
Investment Adviser

Bank of Montreal
Nesbit Burns

(450) 466-4035, ñòð. 1

Ä-ð
ÒÐÅÈÌÀÍ

Ä-ð  ÞËÈÀÍÀ 
ÏÅÒÐÎÂÀ

Ñòîìàòîëîã
(514) 277-7888
5177, Ave. Du
Parc, ñòð. 11

ÀÍÒÎÀÍÅÒÀ
ÀÍÄÐÅÅÂÀ

(514) 262 - 3494
REMAX

agent immobili-
er ffille ñòð. 10

ÅËÈ
êîçìåòèê

(514) 815-4548
ñòð. 11

ÂËÀÄÎ
CHARCUTERIE DU

MARCHE
(450) 564 - 6010, ñòð. 4

Salon KEMI
(514) 767-3121

Coiffure pour hommes,
femmes et enfants

5571 Av.Verdun, Verdun

GERY’S BAR
(514) 823-1422
1238 Bishop ,

Montreal

ÁÚÐÇ ÏÀÐÈ×ÅÍ
ÒÐÀÍÑÔÅÐ ÊÚÌ
ÁÚËÃÀÐÈß È CSI

ROLCAN INC.
(450) 681-8005

ñòð.3

ËÅÎÍ
ÀÐÑËÀÍßÍ

(514) 893- 5991
ÇÀÑÒÐÀÕÎÂÊÈ,
êîèòî ñïåñòÿâàò

âàøèòå ïàðè
ñòð.4

ÀËÅÊÑÀÍÄÚÐ
AUTO- ECOLE

(514) 583- 6421
ñòð. 10

TALEB SAMI
AL-ASMAR

NORBERT
MAX

ÌÀÐÈÍ ÃÓÇÓÍ
ÀÄÂÎÊÀÒ

(514) 842-7414
ñòð. 4

ÐÎÌÀÍ
(514) 865-2455

Óðîöè ïî
ÊÎÐÌÓÂÀÍÅ

ñòð.  10

ÑÀØÊÀ
ÐÓÑÈÌÎÂÀ

ÍÈÊÎËÀ
ÏÀËÀÍÊÎÂ

ÉÎÑÈÔ
ÅËÅÍÊÎÂ

ËÞÄÌÈË
ÈÂÀÍÎÂ

ÑÂÅÒËÀ
ÈÂÀÍÎÂÀ

ÁËÀÃÎÄÀÐÈÌ  íà
âñè÷êè èçáðîåíè èìåíà çà

ñúäåéñòâèåòî è
ïîäàðúöèòå!

Åòî ÷å îòíîâî Êîëåäà íàáëè-
æè. Îêîëî íàñ íåæíî ïðîáëÿñâàò
ñâåòëèíèòå íà óêðàñåíèòå åëõè…
Íàâñÿêúäå ñå óñåùà òðåïåòíîòî
î÷àêâàíå íà Ðîæäåñòâî Õðèñòî-
âî.

Êàêòî âñÿêà Êîëåäà îò 4 ãîäè-
íè íàñàì,  äåöàòà îò áúëãàðñêî-
òî ó÷èëèùå “Ñâ. Ñâ. Êèðèë è Ìå-
òîäèé”  â Ìîíðåàë ïðàçíóâàõà. È
òàçè ãîäèíà  Äÿäî Êîëåäà áåøå
ïî÷åòåí ãîñò. Óìîðåí îò äúëãîòî
ïúòóâàíå, òîé ïðèñåäíà äà ïîã-
ëåäà. Âîäåùèòå Ìèíà ×åðíåâà è
Ìàÿ Øîïîâà îòêðèõà òúðæåñò-
âîòî  è.ïúðâè íà ñöåíàòà çàñòà-
íàõà íàé-ìàëêèòå (4-5 ãîä.),
Þäèò, Èñàê, Êðèñòèÿí, Ïëàìåí.
Çà ó÷óäâàíå íà âñè÷êè, òå ðåöè-
òèðàõà “Àç ñúì áúëãàð÷å”,  ðàç-
áèðà ñå ñ ïîìîùòà íà ñâîÿòà
ó÷èòåëêà Àëáåíà Äåë÷åâà. Ñëåä
òÿõ ïúðâîêëàñíèöèòå Ìèìè, Êà-
òÿ è Ïåòüî èçïúëíèõà ñòèõîòâî-
ðåíèåòî “Ñíåæåí ÷îâåê”. Êàòî
ïúðâîêëàñíèöè òå ñå ïðèòåñíÿ-
âàõà äà èçëÿçàò íà ñöåíàòà, íî
ñàìî êàê ðåöèòèðàõà! Íàé-
íåòúðïåëèâè áÿõà ó÷åíèöèòå îò
âòîðà  ãðóïà. Äæåñèêà, ßíà,
Ñëàâ, Âèêòîðèÿ, êîèòî  áÿõà íàó-
÷èëè ñòèõîòâîðåíèåòî íà Åëèñà-
âåòà Áàãðÿíà  “Íà ïúðçàëêàòà”.
Íî íå ñàìî òîâà - òå ñàìè íàï-
ðàâèõà äåêîðà çà ñöåíàòà!
Âñè÷êè áÿõà ïðèÿòíî èçíåíàäà-
íè,  êîãàòî íà ñöåíàòà èçëÿçîõà
áëèçíàöèòå Áîÿíà, Ìèìè è áðàò
èì Õðèñòî. Âúïðåêè, ÷å íå ìî-
æàõà äà èäâàò íà ó÷èëèùå ïðåç
ïúðâèòå 3 ìåñåöà, òå áÿõà íàó-
÷èëè ñòèõîòâîðåíèåòî “Äÿäî
Ìðàç” íà Ãåî Ìèëåâ. Áëàãîäà-
ðåíèå íà ó÷èòåëêàòà ïî ìóçèêà,
Åâà Ñàâîâà, äåöàòà îò ïúðâà è
âòîðà ãðóïà èçïÿõà  çèìíè ïåñ-
íè÷êè íà ðîäåí åçèê. À íàé-ãî-
ëåìèòå ó÷åíèöè, Ìèíà, Ñàðà,
Äèìèòúð, Öâåòà, Íàíñè,  ñ ìíîãî
÷óâñòâî è âúëíåíèå  ïðåäñòàâè-
õà ñâîÿ ðåöèòàë è ðàç÷óâñòâàõà
ãîñòèòå  â çàëàòà.

Íàé- êðàñèâèÿò  ìîìåíò â
ïðîãðàìàòà  áåøå íàðîäíèÿò

òàíö,  â êîéòî ó÷àñòâàõà è ìàëêè
è ãîëåìè. Àõ,  êàê ñå ðàçòóïòÿõà
ñúðöàòà íè áúëãàðñêè, ñëóøàéêè
õóáàâàòà íè íàðîäíà ìóçèêà è
ãëåäàéêè íàøèòå äåöà äà òàíöó-
âàò! Áëàãîäàðèì íà õóäîæåñòâå-
íèÿ ðúêîâîäèòåë, Ñòîÿí Ñòîÿíîâ,
êîéòî ñ ìíîãî òðóä óñïÿ äà çàïà-
ëè äåöàòà íè çà áúëãàðñêèòå íà-
ðîäíè òàíöè!

È òóê ñå íàìåñè Äÿäî Êîëåäà.
Âèäèìî äîâîëåí îò êîíöåðòà,
òîé ðàçäàäå ïîäàðúöè íà âñè÷êè
ó÷åíèöè îò ó÷èëèùåòî è äåöàòà
– ãîñòè â çàëàòà.

Äèðåêòîðêàòà íà Áúëãàðñêîòî
ó÷èëèùå, ã-æà Èâà Áåëè÷êà
áëàãîäàðè íà âñè÷êè ó÷èòåëè,
Àëáåíà Äåë÷åâà, Ïåòÿ Ìàíîè-
ëîâà, Ëþáîìèð ßíêîâ, Èâàí
Èâàíîâ, Åâà Ñàâîâà, Èëèàíà Êè-
ðèìèä÷èåâà,   Ñòîÿí Ñòîÿíîâà,
Êàëèíà Ðàäåíêîâà è ïîìîùíèöè
íà ó÷èëèùåòî, ßíà Øîïîâà è
Ïåòÿ  Ñòîÿíîâà, êîÿòî ñîáñòâå-
íîðú÷íî ïðèãîòâè ãîëÿìà òîðòà
ïî ñëó÷àé 3-ãîäèøíèíàòà íà
âåñòíèê “Çîðíèöà”.

Íå çíàì äàëè çàùîòî ñúì
áúëãàðêà, èëè çàùîòî ó÷èõ ÷àñò
îò òåçè äåöà íà áúëãàðñêè åçèê,
íî ñúðöåòî ìè áèåøå â ãúðëîòî.
Ãîðäåÿ ñå ñ òåçè äåöà, êîèòî
âñÿêà íåäåëÿ.  óïîðèòî ó÷àò ðîä-
íèÿ íè åçèê. Áëàãîäàðÿ íà òåõ-
íèòå ðîäèòåëè çà òîâà, ÷å íå ñå
îòêàçàõà, à íàïðîòèâ - äîâåðèõà
íè äåöàòà ñè. Êîëêî õóáàâî å, ÷å
ìàêàð è òîëêîâà äàëå÷å îò Áúë-
ãàðèÿ íå ñìå çàáðàâèëè òðàäè-
öèèòå ñè. ×å äåöàòà íè íè ñúáè-
ðàò íà òàêèâà ìèëè òúðæåñòâà.
×å íå çàáðàâÿìå äà ãîâîðèì íà
íàøèÿ ñè áúëãàðñêè åçèê. Êàêúâ
ïî-äîáúð ïîâîä îò Ðîæäåñòâî
Õðèñòîâî äà ñè ïðèïîìíèì  õó-
áàâèòå áúëãàðñêè îáè÷àè, äà ñå
îïèòàìå äà ãè ñúõðàíèì â ñå-
ìåéñòâàòà ñè. Äà ñå îïèòàìå äà
áúäåì ïî-äîáðè è ìàêàð äàëå÷å
îò ðîäèíàòà äà íå çàáðàâÿìå, ÷å
ñìå áúëãàðè!

Ïåòÿÿ  Ìàíîèëîâà,
ó÷èòåë



Èâà Áåëè÷êà: Ã-í Êàëåâ, âèå ñòå
åäèí îò ñúñòàâèòåëèòå è àâòîð íà
åäíà îò âúâåæäàùèòå â ñúäúðæà-
íèåòî íà Ó÷åíèåòî íà Ó÷èòåëÿ
Ïåòúð Äúíîâ êíèãè “Ðàçóìíîòî
ñúðöå”,  ìîæå ëè äà ñïîäåëèòå ñ
÷èòàòåëèòå íà â-ê Çîðíèöà êàêâà å
âàøàòà âðúçêà â Ó÷èòåëÿ, ñ íåãî-
âèòå êíèãè è ó÷åíèå?

Äèìèòúð Êàëåâ: Ïúðâî èñêàì
äà áëàãîäàðÿ íà Êóëòóðíèÿ
öåíòúð è íåãîâèÿ âåñòíèê, íîñåùè
êðàñèâîòî áúëãàðñêî èìå íà ïðå-
äóòðèííàòà çâåçäà íà Ëþáîâòà, çà
âíèìàíèåòî è çà òúíêàòà ÷óâñòâè-
òåëíîñò êúì äóõîâíèòå è êóëòóð-
íè ñúáèòèÿ â äàëå÷íàòà èì Ðîäè-
íà. È ïîíåæå óïîòðåáèõ ïîíÿòèå-
òî „êóëòóðà”, áèõ ìîãúë äà îòãî-
âîðÿ íà âúïðîñà âè òàêà: ñâúðçàí
ñúì ñ ó÷åíèåòî íà Ó÷èòåëÿ Ïåòúð
Äúíîâ, äîêîëêîòî òî å îðãàíè÷íà
÷àñò îò äóõîâíàòà õðèñòèÿíñêà
êóëòóðà íà áúëãàðñêèÿ íàðîä. Â
ïåðèîäà íà êîìóíèñòè÷åñêèÿ ðå-
æèì ïîñëåäîâàòåëèòå íà ó÷åíèåòî
áÿõà èçîëèðàíî îáùåñòâî, ïðåä-
íàìåðåíî íàðè÷àíî ñåêòà. Ïðåç
ïîñëåäíèòå 15 ãîäèíè ñå ñëó÷è èñ-
òèíñêî ÷óäî: ñëîâîòî íà Ó÷èòåëÿ
Äúíîâ çàïî÷íà äà çàâëàäÿâà óìî-
âåòå è ñúðöàòà íà õèëÿäè áúëãàðè
îò ðàçëè÷íè ïîêîëåíèÿ è îò
„åðåñ” ñå ïðåâúðíà â òåõåí ìîðà-
ëåí èìïåðàòèâ è íîðìà íà ñîöè-
àëíî ïîâåäåíèå. Ñ äðóãè äóìè, ñå-
ãà â Áúëãàðèÿ ñìå ñâèäåòåëè íà
åäíî „ñòàâàíå”, çà êîåòî ñàìî ñìå
÷åëè â èñòîðèÿòà íà äðóãè ïî-âå-
ëèêè íàðîäè – êàê åäíà íà ïðúâ
ïîãëåä ôèëîñîôñêî-ðåëèãèîçíà
ñèñòåìà íàïóñêà ñâîåòî îòâëå÷å-
íî èäåéíî áèòèå è „ñòàâà” åæåä-
íåâíà êóëòóðà íà ÷îâåøêèÿ áèò,
ìèñëåíå è ïîâåäåíèå. Â òîçè êóë-
òóðåí ôåíîìåí íàé-ñúùåñòâåíîòî
áåçñïîðíî å ôàêòúò, ÷å íå ñòàâà
äóìà çà íÿêàêâà èçìèñëåíà èëè
âíåñåíà îòâúí èäåéíà ñèñòåìà, à
çà óíèêàëíî è ñàìîáèòíî áúëãàðñ-
êî ó÷åíèå, â êîåòî öåíòðàëíà ôè-
ãóðà å èñòîðè÷åñêèÿò, êîñìè÷íèÿò
è ìèñòè÷íèÿò Õðèñòîñ. Ñïîðåä
ìåí ó÷åíèåòî íà Ïåòúð Äúíîâ å
ôåíîìåí íà åâðîïåéñêàòà õðèñòè-
ÿíñêà êóëòóðà, ïðå÷óïåíà ïðåç
ñïåöèôè÷íàòà áúëãàðñêà íàðî-
äîïñèõîëîãèÿ. Â òîçè ñìèñúë íå
áè áèëî ïðåñèëåíî äà ñå òâúðäè,
÷å ñ Ó÷èòåëÿ Äúíîâ è ñúçäàäåíîòî
îò íåãî îáùåñòâî Áÿëî Áðàòñòâî
áúëãàðèòå ïðåæèâÿâàò ïðåç ïúð-
âàòà ïîëîâèíà íà ìèíàëèÿ âåê ñú-
ùèòå ïðîöåñè íà îáíîâëåíèå è
îæèâÿâàíå íà õðèñòèÿíñêèòå öåí-
íîñòè, êîèòî çàïàäíîåâðîïåéñêè-
òå íàðîäè ïðåæèâÿõà òðè-÷åòèðè
âåêà ïî-ðàíî êàòî Ðåôîðìàöèÿ.
Ïîðàäè òóðñêîòî âëàäè÷åñòâî
Áúëãàðèÿ îñòàâà âñòðàíè îò Ðå-

ôîðìàöèÿòà è ïðåæèâÿâà
ñâîÿ Ðåíåñàíñ ñàìî êàòî
íàöèîíàëíî ñàìîîñúçíà-
âàíå. Çàòîâà ïúê çàêúñíÿ-

ëàòà „áúëãàðñêàòà Ðåôîðìàöèÿ”
ïðîòè÷à ìíîãî ïî-çðÿëî, ïî-åçî-
òåðè÷íî, áåç ïðÿêî äà çàñÿãà Ïðà-
âîñëàâíàòà öúðêâà è ïîëèòèêàòà.
Ñèãóðíî òîâà ÿ ïðàâè çàâëàäÿâà-
ùà è ïðèëîæèìà è ñðåä äðóãè íà-
öèîíàëíè êóëòóðè, çàùîòî ïîñëå-
äîâàòåëè íà Ó÷èòåëÿ Äúíîâ äíåñ
èìà â äåñåòêè ñòðàíè è ïî âñè÷êè
êîíòèíåíòè. 

Ïðîùàâàéòå çà èñòîðè÷åñêîòî
è êóëòóðîëîãè÷íî îòêëîíåíèå.
Îïèòàõ äà îáÿñíÿ âðúçêàòà ìè ñ
Ó÷èòåëÿ Äúíîâ è íåãîâîòî ó÷åíèå
– òàêà, êàêòî ÿ ñõâàùàì àç, à âå-
ðîÿòíî è ìíîãî äðóãè ñúâðåìåííè
áúëãàðè, â êîèòî ÷óâñòâîòî çà êóë-
òóðíà õðèñòèÿíñêà èäåíòè÷íîñò å
îñîáåíî èçîñòðåíî. Ùî ñå êàñàå çà
âðúçêàòà ìè ñ êíèãèòå íà Ïåòúð
Äúíîâ, àç ñå çàíèìàâàì ïðîôåñè-
îíàëíî ñ ðåäàêòîðñêà è êíèãîèç-
äàòåëñêà äåéíîñò è ñúòðóäíè÷à íà
ñîôèéñêîòî èçäàòåëñòâî „Áÿëî
Áðàòñòâî”, êîåòî å ïðèòåæàòåë íà
èçäàòåëñêèòå ïðàâà è å áåçñïîðåí
ëèäåð â òàçè îáëàñò.         (ñëåäâà)

Èìàëî åäíî âðåìå îáèêíîâå-
íè ìúæ è æåíà. Æåíàòà ñå êàç-
âàëà Åëåíà, à ìúæúò – Èâàí.
Âðúùàë ñå ìúæúò îò ðàáîòà, ñÿ-
äàë ïðåä òåëåâèçîðà, ÷åòÿë
âåñòíèê. Æåíà ìó, Åëåíà, ïðè-
ãîòâÿëà âå÷åðÿòà. Ñåðâèðàëà íà
ìúæà ñè âå÷åðÿòà è ìúðìîðåëà,
÷å íèùî íå ïðàâè â êúùè è ìàë-
êî ïàðè ïå÷åëè… Èâàí ñå äðàç-
íåë îò ìúðìîðåíåòî íà æåíà ñè.
Íî íå é îòãîâàðÿë ãðóáî, ñàìî ñè
ìèñëåë:   ”Ñàìàòà òÿ — ìúðëÿ÷êà,
à ïúê ïðèäèðÿ. Êîãàòî ñå æåíèõ-
ìå, ñúâñåì äðóãà áåøå - êðàñè-
âà è íåæíà.”

Âåäíúæ, êîãàòî ìúðìîðåùàòà
æåíà ïîèñêàëà Èâàí äà èçõâúð-
ëè áîêëóêà, òîé ñ íåîõîòà ñå
îòêúñíàë îò òåëåâèçîðà è òðúã-
íàë êúì äâîðà. Êàòî ñå âðúùàë
ñå ñïðÿë ïðåä âðàòàòà íà êúùà-
òà è ìèñëåíî ñå îáúðíàë êúì
Áîã:     - Áîæå ìîé, Áîæå ìîé!
Íåñïîëó÷ëèâ èçëåçå æèâîòúò
ìè. Íèìà öÿë æèâîò ùå òðÿáâà
äà ñå âëà÷à ñ òàêàâà òàíòîíåùà
æåíà, ÷å è íåêðàñèâà? Òîâà íå å
æèâîò, à èñòèíñêî ìú÷åíèå. 

È âíåçàïíî ÷óë Èâàí òèõ ãëàñ
Áîæè:       

- Áèõ ìîãúë, Èâàíå, äà òè ïî-
ìîãíà â áåäàòà: ìîãà äà òè äàì
ïðåêðàñíà áîãèíÿ çà æåíà, íî
ùîì ñúñåäèòå òè âèäÿò âíåçàï-
íàòà ïðîìÿíà â ñúäáàòà òè, ùå
ñå èçóìÿò. Íåêà ïîñòúïèì òúé:
æåíà òè Àç ùå ïðîìåíÿì ïîñòå-
ïåííî, ùå âñåëÿâàì â íåÿ íà áî-
ãèíÿ äóõ è âúíøíîñòòà é ùå ïðî-
ìåíÿì. Íî ñàìî çàïîìíè, àêî ñ
áîãèíÿ èñêàø äà æèâååø, æè-
âîòúò òè äîñòîåí çà áîãèíÿ òðÿá-
âà äà ñòàíå.

- Áëàãîäàðÿ òè, Áîæå. Âñåêè
ìúæ æèâîòà ñè äà ïðîìåíè çà-
ðàäè áîãèíÿ å ñïîñîáåí. Êàæè
ìè ñàìî: êîãà ùå ïî÷íåø äà
ïðîìåíÿø ìîÿòà æåíà?         

- Îùå ñåãà àç ìàëêî ùå ÿ
ïðîìåíÿ. È ñ âñÿêà ìèíóòà ùå ÿ
ïðîìåíÿì âñå êúì ïî-äîáðî.

Âëÿçúë â êúùè Èâàí, ñåäíàë
íà êðåñëîòî, âçåë âåñòíèêà è ïàê
âêëþ÷èë òåëåâèçîðà. Íî íå ìó ñå
÷åòÿëî, íå ìó ñå ãëåäàë ôèëì.
Íÿìàë òúðïåíèå äà ïîãëåäíå -
äàëè ïúê ïîíå ìúíè÷êî íå ñå
ïðîìåíèëà æåíà ìó?

Ñòàíàë, îòâîðèë âðàòà êúì
êóõíÿòà, îïðÿë ðàìî íà

ðàìêàòà è ïî÷íàë âíèìàòåëíî íà
ðàçãëåæäà æåíà ñè. Òÿ ñòîÿëà ñ
ãðúá êúì íåãî, ìèåëà ñúäîâåòå
ñëåä âå÷åðÿ.

Åëåíà èçâåäíúæ ïî÷óâñòâàëà
ïîãëåäà è ñå îáúðíàëà êúì âðà-
òàòà. Èâàí ãëåäàë æåíà ñè è
ìèñëåë: ”Íå, íÿìà íèêàêâà ïðî-
ìÿíà â æåíà ìè”.

Åëåíà, êàòî âèäÿëà íåîáè÷àé-
íîòî âíèìàíèå íà ìúæà ñè è áåç
äà ðàçáèðà íèùî, èçâåäíúæ îï-
ðàâèëà êîñèòå ñè, ïîðóìåíÿëà è
ïîïèòàëà:

- Çàùî ìå ãëåäàø òàêà âíè-
ìàòåëíî, Èâàíå?  

Ìúæúò íå ñå ñåòèë êàêâî äà
êàæå è ñàì ñìóòåí âíåçàïíî
ïðîèçíåñúë:  - Äà òè ïîìîãíà ëè
çà ñúäîâåòå? Íå çíàì çàùî ñå
ñåòèõ…    

- Ñúäîâåòå? Äà ìè ïîìîã-
íåø? - òèõî ïîâòîðèëà óäèâåíà-
òà æåíà, ñìúêâàéêè ìðúñíàòà
ïðåñòèëêà, - àìè àç âå÷å ãè èç-
ìèõ.

“Íàèñòèíà, íàïðàâî ïðåä î÷è-
òå ìè ñå ïðîìåíÿ - ïîìèñëèë
Èâàí, - èçâåäíúæ ñå ðàçõóáàâè.”

È çàïî÷íàë äà áúðøå ñúäîâå-
òå.

Íà äðóãèÿ äåí ñëåä ðàáîòà
Èâàí áúðçàë êúì êúùè ñ íåòúð-
ïåíèå. Íÿìàë òúðïåíèå äà âèäè
êàê ïîñòåïåííî ñå ïðåâðúùà â
áîãèíÿ ìúðìîðåùàòà ìó æåíà.

“À àêî èçâåäíúæ ìíîãî å ñòà-
íàëà áîãèíÿ? À àç êàêòî ïðåäè
íå ñúì ñå ïðîìåíèë? Çà âñåêè
ñëó÷àé ùå êóïÿ àç öâåòÿ, çà äà íå
ñå èçëàãàì ïðåä áîãèíÿòà.”   Îò-
âîðèë êúì äîìà âðàòàòà è ñïðÿë
êàòî îìàãüîñàí Èâàí. Ïðåä íåãî
Åëåíà ñòîÿëà ñ õóáàâà ðîêëÿ, êî-
ÿòî ïðåäè ãîäèíà òîé é êóïèë
ñàì. Õóáàâà ïðè÷åñêà, â êîñèòå
ïàíäåëêà. Òîé ñå îáúðêàë, íå-
ëîâêî ïîäàë öâåòÿòà, áåç äà
îòêúñâà ïîãëåä îò Åëåíà.

Òÿ âçåëà öâåòÿòà è òèõî àõíà-
ëà, öÿëàòà ïîðóìåíÿëà è ñâåëà
ïîãëåä.

“Àõ, êîëêî ñà ïðåêðàñíè íà
áîãèíèòå ðåñíèöèòå! È êîëêî ñà
êðîòêè ïî õàðàêòåð! Êàêâà íåî-
áè÷àéíà âúòðåøíà êðàñîòà è
âúíøíîñò!”   È àõíàë íà ñâîé ðåä
Èâàí êàòî âèäÿë ìàñàòà ñ ïðè-
áîðèòå îò ñåðâèçà, çàïàëåíè äâå
ñâåùè, è äâå ÷àøè, è ñ àðîìàò
áîæåñòâåí ïðèâëè÷àëà õðàíàòà.

Ê î ã à ò î
ñ å ä í à ë
òîé íà
ìàñàòà,
æåíà ìó

Åëåíà ñðåùó íåãî ñåäíàëà, íî
ñêî÷èëà âíåçàïíî è êàçàëà:         

- Èçâèíÿâàé, çàáðàâèõ äà òè
âêëþ÷à òåëåâèçîðà, íî åòî êóïè-
ëà ñúì òè íîâèòå âåñòíèöè.

- Íå ìè å íóæåí òåëåâèçîðúò,
è âåñòíèöè íå ìè ñå ÷åòàò, âñå
åäíî è ñúùî ïèøå â òÿõ, - Èâàí é
îòãîâîðèë èñêðåíî, - ïî-äîáðå
òè ìè êàæè, êàê óòðåøíàòà ñúáî-
òà áè èñêàëà äà ñè ïðåêàðàø.
Ñúâñåì èçóìåíà, Åëåíà ãî ïîïè-
òàëà:        - À òè?

- Ñëó÷àéíî äâà áèëåòà çà òå-
àòúð êóïèõ. Íî ïðåç äåíÿ ùå ñè
ñúãëàñíà ìîæå áè äà ñå ðàçõî-
äèì â ìàãàçèíèòå. Ùîì ùå õî-
äèì íà òåàòúð, òðÿáâà ïúðâî äà
îòèäåì â ìàãàçèí è äà òè êóïèì
äîñòîéíà ðîêëÿ.

Åäâà íå ñå èçòúðâàë Èâàí äà
êàæå çàâåòíèòå äóìè: ”ðîêëÿ,
äîñòîéíà çà áîãèíÿ”. Çàòîâà ñå
ñìóòèë, ïîãëåäíàë ÿ è àõíàë ïàê.
Íà ìàñàòà ïðåä íåãî ñåäÿëà áî-
ãèíÿ. Ëèöåòî é îò ùàñòèå ñèÿëî,
î÷èòå é áëåñòåëè. Ñòàåíàòà óñ-
ìèâêà áèëà è ìàëêî âúïðîñè-
òåëíà.     

“Î, Áîæå, êîëêî ñà ïðåêðàñíè
íàèñòèíà áîãèíèòå! À àêî âñåêè
äåí ñå ðàçõóáàâÿâà òÿ, äàëè ùå
óñïåÿ àç äà ñúì äîñòîåí çà áî-
ãèíÿ? - ìèñëåë Èâàí, è èç-
âåäíúæ ïðîíèçàëà ãî ìèñúë êàòî
ìúëíèÿ: Òðÿáâà äà óñïåÿ! Äîêàòî
âñå îùå å áîãèíÿòà äî ìåí.
Òðÿáâà äà ïîèñêàì è äà ìîëÿ äå-
òå äà ìè ðîäè. Äåòå îò ìåí è îò
íàé-ïðåêðàñíàòà áîãèíÿ.”

- Êàêâî çàìèñëè ñå Èâàíå,
âúëíåíèå ëè âèæäàì íà ëèöåòî
òè? - Åëåíà ïèòàëà ìúæà ñè.

À ðàçâúëíóâàí òîé ñåäÿë, íå
çíàåë êàê äà é êàæå ñúêðîâåíî-
òî. Øåãà ëè å - äåòå äà èñêàø îò
áîãèíÿ?! Áîã òàêúâ ïîäàðúê íå
ìó áèë îáåùàë. Íå çíàåë êàê äà
êàæå çà æåëàíèåòî ñè Èâàí è
ñòàíàë ìà÷êàéêè ïîêðèâêàòà è
ïðîìúëâèë:

- Íå çíàì… Ùå ìîæå ëè… Àç…
èñêàõ äà êàæà… Îòäàâíà… Äà, îò
òåá äåòå àç èñêàì, áîãèíüî
ïðåêðàñíà. 

Òÿ, Åëåíà, ñå ïðèáëèæèëà êúì
ìúæà ñè Èâàí. Îò ïúëíèòå ñ ëþ-
áîâ î÷è ñúëçà ùàñòëèâà ñå
ïëúçíàëà ïî àëåíèòå áóçè. Ðúêà
íà ðàìîòî íà Èâàí ïîëîæèëà è
ñãðÿëà ãî ñ äúõà ñè ãîðåù.

“ Àõ, êàêâà íîù! È êàêâî óòðî!
Êàêúâ äåí! Ïðåêðàñåí å æèâîòúò
ñ áîãèíÿ!” - ìèñëåë Èâàí, êàòî
îáëè÷àë çà ðàçõîäêà âòîðèÿ ñè
âíóê.

CIG Assurance
Assurance et Services Financiers

10Ãîäèíà  I  I  I        áðîé  34      /  6    ÿíóàðè    2005      

- øîôüîðñêè êóðñîâå 
- ïðàêòèêà âúðõó èçïèòíèòå 

ìàðøðóòè  íà SAAQ
- òåîðèÿ
- íàâìàíå íà àâòî-

ìîáèëè çà èçïèò

AAUTO- ECOLE  UTO- ECOLE  N: 165310

Òel.: (514)  583 6421 Àëåêñàíäúð

ÌÚÆÊÈ ÑÂßÒÌÚÆÊÈ ÑÂßÒ

Ïðîäàâà íà öåíè íà åäðî:
- 8 âèäà ëþòåíèöà
- 11 âèäà êîíèòþð
- öàðñêà òóðøèÿ
- çåëåâè ëèñòà
- ÷îðáàäæèèñêè ÷óøëåòà
- 10 âèäà ìàðèíîâàíè ãúáè â
îëèî
- ñóøåíè ãúáè
- ìàðèíîâàí ïàòëàäæàí
- êîìïîò è äð.
Òåë.: (514) 931-9804- Öåöî

POUR UNE
PROTECTION
A LA MESURE 
DE VOTRE
NIVEAU DE

VIE
Assurance-vie, assurance

hypothécaire,  produits de place-
ment, REER  (régime enregistré

d'épargne retraite), REEE (régime
enregistré d'épargne études) et

bien plus encore…

Irina VALEVA,  
C.S.F CIG
Tel. : (514) 574-2331
ivaleva@cigassurnce.com

tel.: (514) 574-2331
fax: (514) 748-0688

Ôèðìà  ÐÀÄÈÂÀ
ïðåäëàãà  áúëãàðñêè  ÑÓÄÆÓÊ  è  ÊÅÁÀÏ×ÅÒÀ
îòëè÷íî  êà÷åñòâî  è  äîáðè  öåíè.
äîñòàâêà  íà  ìÿñòî  èëè  ïî  ïîùàòà  ñ  êîëåò
ïîðú÷êè:  òåë.  Ìîíðåàë  (514)  827-99544

Íàøèòå óðîöè ïî 
êîðìóâàíå ñà ãàðàíöèÿ 

çà óñïåøåí èçïèò
ïðåä  SAAQ.

- express-appointment
- íàçíà÷àâàíå íà 

øîôüîðñêè èçïèò
- ïðàâèëíèê (è íà CD-rom)

Roman
tel:  (514)  865-22455

(514)  482-55595

×ÅÒÈÂÎ ÌÚÆÚÒ È ÆÅÍÀÒÀ   
**ÆÅÍÀÒÀ - ÁÎÃÈÍß**    Âëàäèìèð Ìåãðå

Ñðåþà ñ Äèìèòúð
Êàëååâ è Ó÷åíèåòî

íà ÏÅÒÚÐ
ÄÚÍÎÂ

Ä-ð ÑÈËÂÈß ßÍÊÎÂÀ
ÄÎÂÅÐÅÍ ËÅÊÀÐ ÇÀ ÈÌÈÃÐÀÖÈß
ìåäèöèíñêè ïðåãëåä çà óäúëæàâàíå 

íà âèçè è èìèãðàöèÿ

Clinique  Medicale  Diamant
5512, Cote-des-Neiges, Bur.: 204

Montreal, Qc, H3T 1Y9 ,   metro Cote-des-Neiges

tel.: (514) 737-3782

Çà òåçè, êîèòî âå÷å æèâåÿò
â Êàíàäà è çà âàøèòå

áëèçêè èçâúí  ñòðàíàòà
Ñúñ ñúäåéñòâèå íà

ëèöåíçèðàí èìèãðàöèîíåí
êîíñóëòàíò

5694
Laurendaeu, suite 209
Montreal

(514) 807-7788

ÈÌÈÃÐÀÖÈß
L&M Consulting

Äà æèâååòå è ðàáîòèòå
òàì, êúäåòî èñêàòå

Âîäåíå íà äåëîòî äî
“óñïåøåí êðàé”

Èçáîð íà îïòèìàëíà
ïðîãðàìà

Áåçïëàòíà îöåíêà íà
âàøèòå âúçìîæíîñòè

Cell.: (514) 823-1422
1238 Bishop , Mrl, Qc, H3G 2E3

GERY’S   BAR

ÂÑßÊÀ ÑÚÁÎÒÀ îò 10.00  ñóòðèíòà
ÑËÓØÀÉÒÅ ïî ðàäèî ”Centreville” íà

÷åñòîòà  102.3 FM
ïðåäàâàíåòî â Ìîíðåàë

“THE SOUND  OF BULGARIA” 
/íà àíãëèéñêè åçèê/  Ìíîãî áúëãàðñêà

ìóçèêà, íîâèíè îò è çà Áúëãàðèÿ!  Âî-
äåùà–Ëèëè Ãîëåìèíîâà



Âåäíúæ íà ìàëêèÿ ïàçàð â ãðàä
Âëàäèìèð ñëó÷àéíî ñòàíàõ ñâè-
äåòåë íà ñêàíäàë ìåæäó ìëàäà
äåâîéêà ïðîäàâà÷êà è ïèéíàë
ìúæ êóïóâà÷.

Äåâîéêàòà ïðîäàâàøå öèãàðè è
î÷åâèäíî ðàáîòåøå îòñêîðî è âñå
îùå çëå ñå îðèåíòèðàøå â ñòîêà-
òà ñè, îáúðêâàøå íàçâàíèÿòà íà
öèãàðèòå è çàòîâà îáñëóæâàøå
áàâíî êóïóâà÷èòå. Íàòðóïà ñå
ìàëêà îïàøêà - òðèìà ÷îâåêà.
Ïèéíàëèÿò ìúæ, êîéòî ñòîåøå íà
êðàÿ âèñîêî êàçà íà ìîìè÷åòî:

- Íå ìîæåø ëè äà ìúðäàø ïî-
áúðçè÷êî, ïîâëåêàíî?

Áóçèòå íà ìîìè÷åòî ïëàìíàõà.
Íÿêîëêî ÷îâåêà, êîèòî ìèíàâàõà
íàáëèçî ñå ïîñïðÿõà äà ðàçãëåäàò
íåñêîïîñàíàòà ïðîäàâà÷êà.

Ïèéíàëèÿò ìúæ âèñîêî
ïðîäúëæàâàøå ñâîèòå íå ëàñêàâè
êîìåíòàðè. Òîé èñêàøå äà êóïè
äâà ïàêåòà öèãàðè “Ïðèìà”, íî
êîãàòî äîéäå íåãîâèÿ ðåä äåâîé-
êàòà îòêàçà äà ãî îáñëóæè. Ïëàì-
íàëà îò ñìóùåíèå è ÿâíî åäâà
ñäúðæàéêè ñúëçèòå ñè, òÿ çàÿâè
íà êóïóâà÷à:

- Âèå ñå äúðæèòå îñêúðáèòåëíî
è àç îòêàçâàì äà âè îáñëóæâàì.

Ìúæúò êóïóâà÷ îòíà÷àëî çàìðÿ
îò íåî÷àêâàíèÿ ïîâðàò íà ñúáè-
òèÿòà, ïîñëå ñå îáúðíà êúì óâå-
ëè÷àâàùàòà ñå ãðóïà çÿïà÷è è ñå
ðàçðàçè â îùå ïî îñêúðáèòåëíè
èçðàçè:

- Âèæòå ÿ òàçè íåâçðà÷íà ìàëî-
óìíèöà. Êàòî ñå îìúæèø, ìúæúò
òè è íåùî ïî ñèëíî ùå òè êàæå

àêî â êóõíÿòà êàòî âàðåíà êîêîø-
êà ñå äâèæèø.

- À àç è íà ìúæà ñè íÿìà äà
ïîçâîëÿ äà ìå îñêúðáÿâà, - îòãî-
âîðè äåâîéêàòà

- ×å êîÿ ñè òè áå? Ãàðãà íàïåðå-
íà – îùå ïî-ñèëíî è ðàçäðàçíåíî
âúçêëèêíà ïèÿíèÿ ìúæ, - íà ìúæà
ñè íÿìàëî äà ïîçâîëè. Äà íå áè
äà ñå æåíèø çà àíãëèéñêè ëîðä?

- Ìîæå è çà ëîðä äà å, òîâà ñè å
ìîÿ ðàáîòà - êðàòêî îòâúðíà äå-
âîéêàòà è ñå îáúðíà.

Ñèòóàöèÿòà ñå íàæåæàâàøå.
Íèêîÿ îò ñòðàíèòå íå èñêàøå äà
îòñòúïè. Ðàçâðúçêàòà ñå î÷àêâà-
øå îò ïîðÿäú÷íî óâåëè÷èëà ñå
òúëïà õîðà – ïîñòîÿííèòå ïîñå-
òèòåëè íà ìàëêèÿ ïàçàð. Ñúáðà-
ëèòå ñå çàïî÷íàõà äà ïîäâèêâàò
ïîäèãðàâàòåëíè ðåïëèêè ïî ïî-
âîä íàìåðåíèåòî íà ïðîäàâà÷êà-
òà äà ñå îìúæè çà àíãëèéñêè
ëîðä.

Îò ñúñåäíàòà ñåðãèÿ ñå äîáëè-
æè è çàñòàíà äî ñâîÿòà ïðèÿòåëêà
äðóãà åäíà äåâîéêà. Çàñòàíà ìúë-
÷àëèâî è òîëêîâà.

Òå ñòîÿõà â ìúë÷àíèå - äâå ìëà-
äè ìîìè÷åòà, î÷åâèäíî ñúâñåì
íåîòäàâíà çàâúðøèëè ó÷èëèùå, -
ñòîÿõà ïðåä ñúáðàëèòå ñå õîðà,
êîèòî îáñúæäàõà äúðçîñòòà íà
ïîâåäåíèåòî è íàäìåííîñòòà èì.

Íàé-âå÷å ñå ïóñêàõà øåãè ïî
ïîâîä íåâúçìîæíîòî æåëàíèå çà
æåíèòáà ñ àíãëèéñêè ëîðä, îöåíÿ-
âàõà ñå âúíøíèòå èì äàííè è âúç-
ìîæíîñòè.

Ñèòóàöèÿòà ðàçðåøè åäèí ìëà-
äåæ -
ñîáñòâå-
íèêà íà
òúðãîâñ-
êèòå ñåð-
ãèè íà
ï à ç à ð à .
Ê î ã à ò î

òîé ïðèáëèæè ïúðâî ïîèñêà ñúñ
ñòðîã òîí äåâîéêàòà äà ïðîäàäå
öèãàðè íà êóïóâà÷à, íî êàòî ïîëó-
÷è îòêàç, áúðçî íàìåðè èçõîä
äîáúð çà âñè÷êè. Òîé èçâàäè ïàðè
îò äæîáà ñè è êàçà îáðúùàéêè ñå
êúì ìîìè÷åòî ïðîäàâà÷êà.:

- Óâàæàåìà, áúäåòå äîáðà è ìè
ïðîäàéòå ìîëÿ âè, äâà ïàêåòà öè-
ãàðè “Ïðèìà” àêî òîâà íå âè çàò-
ðóäíÿâà.

- Ìîëÿ, - îòãîâîðè ìîìè÷åòî
êàòî ïîäàäå öèãàðèòå.

Ìëàäåæúò äàäå öèãàðèòå íà
ìúæà êóïóâà÷ è êîíôëèêòúò ïðèê-
ëþ÷è, òúëïàòà ñå ðàçïðúñíà. Íî
òàçè èñòîðèÿ èìàøå ïðîäúëæå-
íèå, äîñòà íåî÷àêâàíî.

Êîãàòî îòèâàõ íà ïàçàðà çà ïî-
êóïêè àç âå÷å âñåêè ïúò íåâîëíî
îáðúùàõ âíèìàíèå íà äâåòå ìëà-
äè ïðîäàâà÷êè. Òå ðàáîòåõà òàêà
ñðú÷íî êàêòî è òåõíèòå ïî-âúçðà-
ñòíè êîëåãè, íî â ñúùîòî âðåìå
çíà÷èòåëíî ñå îòëè÷àâàõà îò òÿõ.
Ñòðîéíè, ñêðîìíî, íî àêóðàòíî
îáëå÷åíè, áåç èçëèøíà êîçìåòèêà
íà ëèöàòà, à è äâèæåíèÿòà èì áÿ-
õà ìíîãî ïî-åëåãàíòíè îò äðóãè-
òå. Ìîìè÷åòàòà ðàáîòåõà íà ïàçà-
ðà ïî÷òè ãîäèíà è èçâåäíúæ åä-
íîâðåìåííî èç÷åçíàõà.

Ñëåä îùå ïîëîâèí ãîäèíà, ïðåç
ëÿòîòî, íà ñúùèÿ îíçè ïàçàð, àç
îáúðíàõ âíèìàíèå íà âúðâÿùàòà
ïîêðàé ñåðãèèòå ñ ïëîäîâå åëåãà-
íòíà ìëàäà æåíà. Òÿ ñå îòëè÷àâà-
øå îò îñòàíàëèòå è ñ ãîðäàòà ñè
îñàíêà, è ñ ìîäíîòî, ñêúïî îáëåê-
ëî. Ñëåä åôåêòíàòà æåíà âúðâåøå
ñîëèäåí ìúæ ñ êîøíèöà ïúëíà ñ
ðàçëè÷íè ïëîäîâå.

Àç ðàçïîçíàõ â òàçè ìëàäà æå-
íà, ïðèâëè÷àùà âúçòîðæåíèòå
ìúæêè ïîãëåäè è ÿâíî çàâèñòëè-
âèòå æåíñêè, ïðèÿòåëêàòà íà ïðî-
äàâà÷êàòà íà öèãàðè.

....       Î÷àêâàéòå ïðîäúëæåíèå
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ÂÚËØÅÁÑÒÂÀÒÀ ÍÀ ÅÂÀ

ÇÀ ÄÀ ÑÌÅ ÊÐÀÑÈÂÈ

Ìèëè  äàìè,

Îáçàëàãàì  ñå,
÷å  ñòå  áèëè  íåîò-
ðàçèìè  ïðåç  Êî-
ëåäíàòà  è  Íîâî-

ãîäèøíàòà  âå÷åð ,  íî  ïðèçíàéòå,
÷å  ñå  ïîíàòîâàðèõìå  è  áåçñúíè-
åòî  è  óìîðàòà  èçäàéíè÷åñêè  ñå
ïðîêðàäâàò ïî ëèöàòà  íè. Çà äà
èçáåãíåì òîâà â äíåøíàòà ðóáðè-
êà ñúì Âè ïîäãîòâèëà åäíà ÷óäåñ-
íî îñâåæàâàùà ìàñêà çà ëèöå. 

ÌÀÑÊÀ Ñ “ÌÎÐÑÊÀ ÂÎÄÀ”

2 ñóïåíè ëúæèöè ìîðñêà ñîë ñå
ðàçòâàðÿò â 1 êàôåíà ÷àøêà âîäà.
Ëèöåòî ñå íàìàçâà ñ ðàñòèòåëíî
ìàñëî. Íàâëàæíÿâàò ñå ïðúñòèòå
íà ðúöåòå â ñîëåíàòà âîäà è òàêà
òÿ ñå íàíàñÿ íà êðúãîâå âúðõó ìàç-

íàòà êîæà. “Ìîðñêàòà âîäà” è
ìàñëîòî îáðàçóâàò åìóëñèÿ. Îòãî-
ðå ñå ïîñòàâÿò íåêîëêîêðàòíî
êîìïðåñè, íàïîåíè â ñúùàòà âîäà.
Íàêðàÿ ëèöåòî ñå èçáúðñâà ñúñ ñó-
õà êúðïà.

Ìàñêàòà ÷óäåñíî âúçñòàíîâÿâà

óìîðåíàòà è ïîâÿõíàëà êîæà.

Áúäåòå êðàñèâè!
À ñåãà äî íîâè ñðåùè ïðåç Íî-

âàòà ãîäèíà ñ íîâèòå âúëøåáñòâà
íà Åâà!

Çà âúïðîñè è ñúâåòè ïèøåòå íà .
kylinaria@yahoo.com

Ñêúïè  ïðèÿòåëè,
×åñòèòà  Íîâà  ãîäèíà! Íà âñè÷êè  âàñ, ïðèÿòåëèòå  íà  ìîÿòà  ðóáðèêà  îò  ñúðöå  æåëàÿ  ìíîãî  çäðàâå  è  êúñìåò, à  íà  âåñòíèê  “ Çîðíèöà” æåëàÿ  îùå  äúëãè  ãîäè-

íè  äà  íè  ñúáèðà  îêîëî  òðàïåçàòà  è  äà  ñå  ãðèæè  çà  íàøåòî  äîáðî  ñàìî÷óâñòâèå.

ÊÓËÈÍÀÐÈß

Äðàãè êóëèíàðè,

Âèíàãè  òîëêîâà  îáè÷à-
íèòå  îò  âñè÷êè  íàñ ïðàçíèöè  ñà
áèëè  ïðèäðóæàâàíè  îò  èçîáèë-
íè òðàïåçè , â êîèòî  íèå  áúëãà-
ðèòå âëàãàìå  öÿëîòî  ñè  ñòàðà-

íèå  è  óìåíèå. Îáèêíîâåíî íàê-
ðàÿ  îáà÷å  âñè÷êè  ñå  ÷óâñòâàìå
ïðåñèòåíè  è  äîñòà  ïîíàòåæàëè.
Çàòîâà  â  äíåøíàòà  ðóáðèêà  ùå
ñè  ïîçâîëÿ  äà  âè  ïðåäëîæà  åä-
íà  ñïàñèòåëíà  ñëåäïðàçíè÷íà
ðåöåïòà çà       

ÏÈËÅØÊÀ  
ÊÓÐÁÀÍ  ×ÎÐÁÀ

Ïðîäóêòè:  500  ã. ïè-
ëåøêî  ìåñî, 1 ãëàâà ëóê, 1 ìîð-
êîâ, 2 äîìàòà (äîì. ïþðå 2 ëúæè-
öè), 1 ïèïåðêà, 2-3 êàðòîôà, 50 ã
ìàñëî èëè îëèî, 1 ÿéöå, äæîäæåí,
ìàãäàíîç, îöåò, ÷åð. ïèïåð, ëþòè
ïèïåðêè (ïî æåëàíèå), ñîë.

Ïðèãîòâÿíå: Ñèòíî íà-
ðÿçàíèÿò ëóê ñå çàäóøàâà â ìàç-

íèíàòà è ìàëêî âîäà äî îìåêâàíå,
ñëåä êîåòî ñå ïðèáàâÿò íàðÿçàíî-
òî íà ïàð÷åíöà ïèëå è íàðÿçàíèÿò
íà êóá÷åòà ìîðêîâ. Çàëèâàò ñå ñ 6-
7 ÷àåíè ÷àøè ãîðåùà âîäà, ïîñî-
ëÿâàò ñå è ñå âàðÿò, äîêàòî ìåñî-
òî ïîîìåêíå. Ñëåä òîâà ïîñëåäî-
âàòåëíî ñå ïðèáàâÿò íàðÿçàíèòå
íà êóá÷åòà êàðòîôè, ïèïåðêèòå è
äîìàòèòå, è ñèòíî íàðÿçàíèòå

äæîäæåí è ìàãäàíîç. Êîãàòî ìå-
ñîòî è çåëåí÷óöèòå ñå ñâàðÿò
íàïúëíî ñóïàòà ñå ñâàëÿ îò îãúíÿ
è ñå çàñòðîéâà ñ ÿéöåòî è îöåòà.
Ïîðúñâà ñå ñ ÷åðåí ïèïåð è ñèòíî
íàðÿçàí ìàãäàíîç è ñå ïîäíàñÿ ñ
ëþòè ïèïåðêè ïî æåëàíèå.

Äà Âè å ñëàäêî!

ÆÅÍÑÊÈ ÑÂßÒÆÅÍÑÊÈ ÑÂßÒ

ÍÅÂÅÑÒÀÒÀ íà   ÀÍÃËÈÉÑÊÈß ËÎÐÄ  
Àíàñòàñèÿ, êí.7

Coiffure
pour

hommes,
femmes et

enfants

5571
Av. Verdun,
Verdun, QC

Salon 

KEMI
(514) 767-3121

ÅËÈ
êîçìåòèê

ñ òîçè ÊÓÏÎÍ 
ïîëçóâàòå 20 % íàìàëåíèå  !!!

Facial Treatment
Body Massage
Pedicure
Threading
Waxing
Eyebrow / Eyelash  Tinting

(514) 815-45-48

Äîêòîð  Ðàäêà  Ñòîéêîâà
Ñòîìàòîëîã

ÂÂññèè÷÷êêèè  ââèèääîîââåå
ññòòîîììààòòîîëëîîããèè÷÷ííàà  ïïîîììîîùù

(514)  761-22955

4080 Wellington bureau 7
Metro “ De l’Eglise”

ñòîìàòîëîã
Ä-ðð  Þëèàíà  Ïåòðîâà

îò Ïîíåäåëíèê äî Ñúáîòà
è âå÷åð

Òåë:  (514)  277-77888
5177, Avenue Du  Parc

Ïî ñïåøíîñò - (514) 242-6233

ïðåäñòàâè êíèãàòà ñè â ÍÄÊÂ
ïðåïúëíåíàòà çàëà 6 çà ÍÄÊ,
Ñèëâè Âàðòàí ïðåäñòàâè íîâàòà
ñè àâòîáèîãðàôè÷íà êíèãà
“Ìåæäó ñÿíêàòà è ñâåòëèíàòà”.
Ñèëâè Âàðòàí - åäíà æåíà, îáî-
æàâàíà âúâ Ôðàíöèÿ è ïîêîðèëà
ñâåòîâíàòà ìóçèêàëíà ñöåíà, ñå
âðúùà â ñïîìåíèòå êúì ñâîÿòà
ðîäèíà Áúëãàðèÿ. Òîâà å ïîêúð-
òèòåëíà êíèãà çà ñîôèéñêîòî é
äåòñòâî, çà êâàðòèðàíòèòå ãåð-
ìàíöè, çà ïúðâèòå ãîäèíè â òÿñ-
íàòà õîòåëñêà ñòàÿ â Ïàðèæ, çà
îïóñòîøèòåëíàòà ëþáîâ ñ Äæî-
íè Õîëèäåé, çà èçïèòàíèÿòà íà
ñëàâàòà, çà òðóäíèÿ ïúò êúì õàð-
ìîíèÿòà ñúñ ñåáå ñè. È çà èñòè-
íñêàòà âðúçêà ìåæäó Ñîôèÿ è
Ïàðèæ - Äàðèíà, áúëãàðñêàòà
äúùåðÿ íà Ñèëâè, êîÿòî òÿ è
ñúïðóãúò é Òîíè Ñêîòè îñèíîâÿ-
âàò. Íîâîòî ÷åòèâî ñå îêàçà îñî-
áåíî ïðèòåãàòåëíî çà áúëãàðñêè-
òå èíòåëåêòóàëöè, êîèòî èç÷àêà-
õà ïåâèöàòà áëèçî 30 ìèíóòè, äî-
êàòî òÿ ïðèñòèãíå îò Ïëîâäèâ,
êúäåòî áå îáÿâåíà çà ïî÷åòåí
ãðàæäàíèí íà ãðàäà. Â ïóáëèêàòà
áÿõà çàáåëÿçàíè òâ âîäåùàòà
Ìàðãàðèòà Ìèõíåâà, eñòðàäíàòà
ïåâèöà Éîðäàíêà Õðèñòîâà, âî-
äåùèÿò íà “Äðóãàòà Áúëãàðèÿ”

Ãåîðãè Òîøåâ, âîäåùèÿò íà “Ìè-
íóòà å ìíîãî” – Ïåòúð Âó÷êîâ,
ä-ð Èíãðèä Øèêîâà - äèðåêòîð
íà èíôîðìàöèîííèÿ öåíòúð íà
Äåëåãàöèÿòà íà åâðîïåéñêàòà êî-
ìèñèÿ, Àíòîí Äîí÷åâ è ìíîãî
äðóãè. Ñëåä ïðåäñòàâÿíåòî íà
êíèãàòà Ñèëâè Âàðòàí ðàçäàäå
àâòîãðàôè íà ùàíäà íà èçäàòåë-
ñòâî “Ñëúíöå”, êúäåòî ñå èçâè
îãðîìíà îïàøêà. 

18.12.2004, bulfoto

ôîòî: ÁÍÐ

ÑÈËÂÈ  ÂÀÐÒÀÍ 

Ïðîùàëíî
íà æåíà ìè

Ïîíÿêîãà ùå èäâàì âúâ ñúíÿ òè
êàòî íå÷àêàí è íåèñêàí ãîñò.
Íå ìå îñòàâÿé òè îòâúí íà ïúòÿ
- âðàòèòå íå çàëîñòâàé. 

Ùå âëåçíà òèõî, êðîòêî ùå
ïðèñåäíà,
ùå âïåðÿ ïîãëåä â ìðàêà äà òå 
âèäÿ.
Êîãàòî ñå íàñèòÿ äà òå ãëåäàì,
ùå òå öåëóíà è ùå ñè îòèäà.

Íèêîëà Âàïöàðîâ

×åñòèò Èìåí Äåí íà íàøàòà
ïðèÿòåëêà, åñòðàäíàòà åâèöà
ÉÎÐÄÀÍÊÀ ÕÐÈÑÒÎÂÀ!!!



“...È òàêà çà-
ïî÷íàõ äà îòãîâà-
ðÿì íà ïèñìàòà
íà íàøèòå ÷èòà-
òåëè, ñòàðàåõ ñå
äà äàâàì òî÷íà
è í ô î ð ì à ö è ÿ ,
äîáðîæåëàòåëíè
ñúâåòè. Òóê ñà
ïîäáðàíè ïî-èí-

òåðåñíèòå îò òÿõ, ïèñìà, çàñÿãàùè
âúïðîñè, êîèòî âúëíóâàò âñè÷êè äå-
öà âúâ âúçðàñòòà, êîãàòî òå ñà íà
ïúò äà ïðåñòàíàò äà áúäàò äåöà”.

**************************
Çäðàâåéòå, ä-ð Ñèðàêîâ !
Ìîëÿ Âè, ïîìîãíåòå ìè!

Èìàì íÿêîëêî ïðîáëåìà:
1.Èìàì ìíîãî êîñìè ïî

êðàêàòà. Íàèñòèíà àç ñúì ñâåòëà è
êîñìèòå ìè ñà ðóñè, íî ñà ìíîãî è
ñà äúëãè, çàòîâà èçãëåæäàò òúìíè.
Ìàéêà ìè, ðàçáèðà ñå, íå ìè ðàçðå-
øàâà äà ãè ìàõíà.  Êàæåòå ìè èìà
ëè íÿêàêâî ñðåäñòâî êàòî ãè ìàõ-
íà, çà äà íå ïîðàñíàò îòíîâî ?

2.Èìàì ãîëåìè ñåíêè ïîä
î÷èòå. Êàê äà íàïðàâÿ òàêà, ÷å äà

èç÷åçíàò? Àç íå ìîãà äà ñïÿ ìíî-
ãî...

3.Ìàéêà ìè íåïðåêúñíàòî
ìè ðàçïðàâÿ, ÷å âåæäèòå íå òðÿáâà
äà ñå ñêóáÿò îòãîðå. À àç ñè ãè ñêó-
áÿ è îòãîðå. Çàùî äà íå òðÿáâà? Òî-
âà âðåäíî ëè å?

4.Ñïèðàëàòà (çà ìèãëè)
âëèÿå ëè ïî íÿêàêúâ íà÷èí íà î÷è-
òå? Âñè÷êè ìè êàçâàò, ÷å ñëåä êàòî
î÷èòå  ìè ñà ñâåòëè, ùå ìè ñå ðàç-
âàëÿò îò ñïèðàëàòà. Òîâà âÿðíî ëè
å?                                Ð., 14 ã.

Ìèëà Ð., çà ñúæàëåíèå âñå
îùå íå å èçìèñëåíî ñðåäñòâî, êîåòî
äà ìàõà òðàéíî êîñìèòå ïî òÿëîòî.
À ìàéêà òè íàé-âåðîÿòíî å ïðàâà
êàòî íå òè äàâà äà ãè ìàõàø -
îòñòðàíè ÷îâåê ïî-äîáðå ïðåöåíÿâà
è òîâà, êîåòî íà òåá òè èçãëåæäà êà-
òî „ñòðàøíî îêîñìÿâàíå“, ìíîãî
÷åñòî îò îêîëíèòå èçîáùî íå ñå çà-
áåëÿçâà. Òîâà îñîáåíî âàæè çà ðóñè-
òå õîðà.

2.×ðåç ïî-çäðàâîñëîâåí
æèâîò - ðàçíîîáðàçíà õðàíà, ñïîð-
òóâàíå, ñúí - íàé-ìàëêî 8-9 ÷àñà.

3.Ìàéêà òè èìà âåðîÿòíî

íÿêàêâè åñòåòè÷åñêè ñúîáðàæåíèÿ -
ìîæå áè âåæäèòå òè ñà ñ òàêàâà
ôîðìà, ÷å àêî ãè ñêóáåø îòãîðå, äà
èçãëåæäà ãðîçíî ? Îò ìåäèöèíñêà
ãëåäíà òî÷êà å âñå åäíî - îòãîðå èëè
îòäîëó ùå ãè ñêóáåø.

4.Ñïèðàëàòà çà ìèãëè áè
ìîãëà äà ïðåäèçâèêà âúçïàëåíèå íà
êëåïà÷èòå èëè íà ðîãîâèöàòà íà
îêîòî. Êàêòî íà ñâåòëèòå, òàêà è íà
òúìíèòå î÷è.

**************************
Ç ä ð à -

âåéòå, ä-ð
Ñèðàêîâ!

Àç ñúì
íà 16 ãîäè-
íè. Áèõ èñ-
êàëà äà çíàÿ
äàëè íà ìîÿ-
òà âúçðàñò å
âðåäíà óïîò-
ðåáàòà íà
êîçìåòè÷íè
êðåìîâå çà
îáåçêîñìÿâà-
íå. Ìîæå ëè
äà èìà íÿ-

êàêâà âðåäà çà êîæàòà ñëåä òÿõíà-
òà óïîòðåáà? Êàêâà?
Í., 16 ã.

Ìèëà Í., äîêîëêîòî çíàì âðåäà íÿ-
ìà. Âñå ïàê òîâà ñå îòíàñÿ ïðåäèì-
íî çà êðåìîâå îò ðåíîìèðàíè ìàð-
êè, êîèòî ïî ïðèíöèï ïðåìèíàâàò
ïðåç áåçìèëîñòíè òåñòîâå, ïðåäè äà
áúäàò ïóñíàòè íà ïàçàðà.

**************************
Çäðàâåéòå, ä-ð Ñèðàêîâ!
Îáðúùàì ñå êúì Âàñ ñ

ìîëáà äà ìè ïîìîãíåòå äà ðàçðåøà
äâà ïðîáëåìà.

1.Èìàì íàñëåäñòâî îò áà-
ùà ìè -  äîñòà äúëãè êîñúì÷åòà
ìåæäó âåæäèòå. Ïðåäè äà íàïðàâÿ
íÿêîÿ ãëóïîñò, ðåøèõ äà ïîïèòàì -
ìîãà ëè äà ãè îòñòðàíÿ ñ êîëà ìàñ-
êà èëè ñ ïèíñåòà ? Àêî íå, êàê?

2.Íóæíà ìè å äèåòà, êîÿ-
òî äà ìîãà äà ñïàçâàì ïðîúëæèòåë-
íî âðåìå è äà èìà äúëãîòðàåí
åôåêò. Èñêàì äà ñìúêíà íàäíîðìå-
íîòî ñè òåãëî.Êîëêî êàëîðèè èìàò
îáåçìàñëåíè è îáåçñîëåíè ïóêàíêè
?Ìîëÿ äà ìè ïîìîãíåòå!   

Ìèëà È., îáèêíîâåíî æåíèòå, êî-
èòî íå ñè õàðåñâàò âåæäèòå, ãè êî-
ðèãèðàò ñ ïèíñåòà. Âñå ïàê àç áèõ òå
ïîñúâåòâàë, ïðåäè äà çàïî÷íåø äà
ãè ñêóáåø, äà ïîìîëèø 5-6 ÷îâåêà
(áëèçêè õîðà, íà êîèòî èìàø äîâå-
ðèå) ÷åñòíî äà òè êàæàò êàêâî ìèñ-
ëÿò - äîáðå ëè ñà òè òàêà âåæäèòå
èëè å ïî äîáðå äà ãè êîðèãèðàø
ìàëêî. Çàùîòî ìíîãî ÷åñòî ÷îâåê
ñàì íÿìà ìíîãî ðåàëíà ïðåäñòàâà
çà òîâà êîå êàê „ìó ñòîè“.

Ïî âúïðîñà çà äèåòàòà -
åäíà óíèâåðñàëíà ðåöåïòà å îãðàíè-
÷àâàíåòî íà òåñòåíè è ñëàäêè íåùà
ïëþñ ñïîðòóâàíå. Íå íåïðåìåííî â
çàëà èëè â áàñåéí, äîñòàòú÷íà å
åæåäíåâíà åíåðãè÷íà 20-ìèíóòíà
ãèìíàñòèêà. Çà ïóêàíêèòå, çà ñúæà-
ëåíèå, íÿìàì íèêàêâà ïðåäñòàâà!

**************************
Èçäàòåë:  Ñóïåð Ðèê

Ñòåëà Ñòåôàíîâà
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ÏÎÃÎÂÎÐÈ   Ñ  ÍÀÑ  çà êðàñîòàòà, ëþáîâòà è ñåêñà ä-ð ÌÈËÊÎ ÑÈÐÀÊÎÂ 

ÈÌÌÀ  ËËÈ  ÄßÄÎ  ÊÎËËÅÄÀ  ?    
èçáððàëà  çà  âàñ  ïî  ìàòåððèàëè  Ìàÿ  Øîïîâà,  asso.bgg.com

Àêî æåëàåòå äà
èçïðàòèòå ïèñìî äî 

ä-ð Ñèðàêîâ, ïèøåòå íà
zornica@sympatico. ca

Ïðåç äåêåìâðè 1897 ãîäèíà â
ðåäàêöèÿòà íà â. “Íþ  Éîðê  ïîñò”
ñå ïîëó÷àâà ïèñìî îò åäíî

îñåìãîäèøíî ìîìè÷åíöå, êîåòî
ïî ñúâåò íà áàùà ñè ìîëè
àâòîðèòåòíèÿ âåñòíèê äà é
îòãîâîðè íà âúïðîñà èìà ëè
íàèñòèíà äÿäî Êîëåäà. Äàâàò
ïèñìîòî íà åäèí îò íàé-
îïèòíèòå æóðíàëèñòè Ôðàíñèñ
Ï. ×úð÷. È òîé ñÿäà è ïèøå
îòãîâîðà. Íåãîâîòî íåïîäïèñàíî
åñå äíåñ èìà ñëàâàòà íà íàé-
èçâåñòíàòà  âåñòíèêàðñêà
ïóáëèêàöèÿ  íà  âñè÷êè  âðåìåíà.
Â. “Íþ Éîðê ïîñò” ãî ïóáëèêóâà â
íàâå÷åðèåòî íà âñÿêà Êîëåäà äî
1949 ãîäèíà, êîãàòî ñïèðà äà
è ç ë è ç à .

Åòî  îðèãèíàëíèÿò  òåêñò  íà
ïèñìîòî  íà  Âèðäæèíèÿ  Î’
Õàíëúí:  

...  è  îòãîâîðúò  íà  Ôðàíñèñ  Ï.
×úð÷:

Äà, Âèðäæèíèÿ, èìà Äÿäî
Êîëåäà! 

Âèðäæèíèÿ, òâîèòå ìàëêè
ïðèÿòåëè íå ñà ïðàâè. Òå ñà
ïîâëèÿíè îò ñêåïòèöèçìà íà

åäíà ñêåïòè÷íà âúçðàñò. Òå íå
âÿðâàò, àêî íå âèäÿò. Òå ìèñëÿò,
÷å íåùî íå ñúùåñòâóâà, àêî íå
ãî âúçïðèåìàò òåõíèòå ìàëêè
óìîâå. Âñåêè óì, Âèðäæèíèÿ, è
íà ãîëåìèòå õîðà, è íà äåöàòà, å
ìàëúê. Â îãðîìíàòà íè âñåëåíà
÷îâåêúò å ñúùèíñêî íàñåêîìî,
ìðàâêà, ïî ñâîÿ èíòåëåêò â
ñðàâíåíèå ñ áåçêðàéíèÿ ñâÿò
íàä íåãî, àêî ñå ìåðè
âúçìîæíîñòòà ìó äà îâëàäåå
öÿëàòà èñòèíà è âñè÷êè
çíàíèÿ.Äà, Âèðäæèíèÿ, èìà
Äÿäî Êîëåäà. 

×å òîé ñúùåñòâóâà, å òîëêîâà
ñèãóðíî, êîëêîòî å ñèãóðíî, ÷å
ñúùåñòâóâàò ëþáîâòà,
áëàãîðîäñòâîòî, ïðåäàííîñòòà.
À òè çíàåø, ÷å ãè èìà íàâñÿêúäå
è òå íîñÿò êðàñîòà è ðàäîñò â
æèâîòà. Óâè! Êîëêî òúæåí áè áèë
ñâåòúò, àêî ãî íÿìàøå Äÿäî
Êîëåäà! Òîé áè áèë òîëêîâà
òúæåí, êîëêîòî àêî íÿìàøå
Âèðäæèíèè. Òîãàâà íÿìàøå äà
èìà äåòñêàòà âÿðà, ïîåçèÿ,
ðîìàíòèêà, êîèòî ïðàâÿò
ïîíîñèìî íàøåòî
ñúùåñòâóâàíèå. Íÿìàøå äà
ïîëó÷àâàìå íèêàêâè
óäîâîëñòâèÿ, îñâåí óñåòåíîòî è
âèäÿíîòî. Ñâåòëèíàòà, ñ êîÿòî
äåòñòâîòî îçàðÿâà ñâåòà, ùå

óãàñíå.
Äà íå âÿðâàø â Äÿäî Êîëåäà!

Òè áè ìîãëà äà íå âÿðâàø è âúâ
ôåèòå. Ìîæåø äà íàêàðàø
íÿêîãî äà íàáëþäàâà âñè÷êè
êîìèíè â êîëåäíàòà âå÷åð, çà äà
õâàíå Äÿäî Êîëåäà. Íî äîðè äà
íå ãî âèäèø êàê âëèçà â êîìèíà,
êàêâî äîêàçâà òîâà? Íèêîé íå
âèæäà Äÿäî Êîëåäà, íî òîâà íå å
çíàê, ÷å íÿìà Äÿäî Êîëåäà. 

Íàé-èñòèíñêèòå íåùà íà
òîçè ñâÿò ñà òåçè, êîèòî íèòî
äåöàòà, íèòî âúçðàñòíèòå ìîãàò
äà âèäÿò. Íÿêîãà âèæäàëà ëè ñè
ôåè äà òàíöóâàò íà ïîëÿíàòà?
Ðàçáèðà ñå, ÷å íå, íî òîâà íå
çíà÷è, ÷å òå íå ñúùåñòâóâàò.
Íèêîé íå ìîæå äà âúçïðèåìå
èëè äà ñè ïðåäñòàâè âñè÷êè
÷óäåñà íà ñâåòà, êîèòî ñà
íåâèäåíè è íåâèäèìè. Òè ìîæåø
äà ñ÷óïèø áåáåøêàòà äðúíêàëêà
è äà âèäèø êàêâî èçäàâà øóìà
âúòðå â íåÿ, íî èìà åäèí âîàë,
êîéòî ïîêðèâà íåâèäèìèÿ ñâÿò, è
íåãî íå ìîæå äà ðàçêúñà íèòî
íàé-ñèëíèÿò ÷îâåê, íèòî
îáåäèíåíàòà ñèëà íà íàé-
ñèëíèòå õîðà, æèâåëè íÿêîãà íà
òîçè ñâÿò. Ñàìî âÿðàòà,
ïîåçèÿòà, ëþáîâòà,
ðîìàíòèêàòà, ìîãàò äà äðúïíàò
çàâåñàòà è äà ñúçðàò è
îáðèñóâàò âúðõîâíàòà êðàñîòà è
âåëèêîëåïèåòî çàä íåÿ. Ðåàëíî
ëè å âñè÷êî òîâà? Åõ,
Âèðäæèíèÿ, â öåëèÿ íàø ñâÿò
íÿìà íèùî ïî-ðåàëíî è òðàéíî.
Íÿìàëî Äÿäî Êîëåäà?
Áëàãîäàðèì òè, Ãîñïîäè, òîé å
æèâ è ùå æèâåå âèíàãè. Ñëåä
õèëÿäè ãîäèíè, Âèðäæèíèÿ, íåùî
ïîâå÷å, ñëåä 10 ïúòè ïî 10 000
ãîäèíè, òîé ùå ïðîäúëæè äà
íîñè ðàäîñò íà äåòñêîòî ñúðöå.

Ùàñòëèâà  Íîâà  ãîäèíà!!!

ÍÀÍÑÈ ÄÀÌßÍÎÂÀ 
Å ÑÐÅÄ ÅËÈÒÀ ÍÀ ÊÀÍÀÄÀ 

Ñèíåëà Äæóðêîâà, Êàëãàðè

13- ãîäèøíàòà  ãèìíàñòè÷êà îò
Ìîíðåàë  ñòàíà ÷åòâúðòà â ìíî-
ãîáîÿ íà íàé-ïðåñòèæíèÿ øàì-
ïèîíàò ïî ñïîðòíà ãèìíàñòèêà
íà Êàíàäà, êîéòî ñå ñúñòîÿ â
Êàëãàðè.

Íàøåòî ìîìè÷å ñòàíà òðåòà ñ
ìíîãî âèñîêà îöåíêà íà ïðåñêîê
çà èçïúëíåíèåòî íà “Yurtchenko
tendue vrille “ è îñòàíà ñàìî íà
êðà÷êà îò áðîíçà. 

“Ïîëó÷èõ áîëêà â ãúðáà è òî-
âà ìè ïîïðå÷è äà ñå êîíöåíòðè-

ðàì  çà  äà âçåìà ìåäàë”, ñïîäå-
ëè Íàíñè ñëåä ñúñòåçàíèåòî. 

Ñëåä óñïåøíàòà 2004 Íàíñè
ñå ãîòâè çà  ó÷àñòèå â ìåæäóíà-
ðîäíà ñðåùà â Ñïîðòíèÿ êîìï-
ëåêñ  “Claude robillard” ïðåç
ìàðò. Àïðèë ìåñåö é ïðåäñòîè  è
ó÷àñòèå â ìåæäóíàðîäíîòî ñúñ-
òåçàíèå “Ñòåëà  Çàõàðîâà” â Óê-
ðàéíà. 

Äà ïîæåëàåì óñïåõ íà íàøàòà
Íàíñè è ïðåç 2005 ãîäèíà!

Bjork è êîëåãè ïðîäúëæàâàò äà
ñêàíèðàò ìîçúêà íà 12 òèéíåéäæú-
ðè è 12 âúçðàñòíè, äîêàòî òå èãðà-
ÿò ñïåöèàëíî çàìèñëåíà êîìàðä-
æèéñêà èãðà, â êîÿòî ñå äàâàò ðàç-
ëè÷íè ôèíàíñîâè ïîîùðåíèÿ, çà äà
óäàðèø öåëòà.Âàïðåêè ÷å òèé-
íåéäæúðèòå è âúçðàñòíèòå ïîëó÷à-
âàõà åäíàêâè íàãðàäè è ñ åäíàêâà
÷åñòîòà, êîãàòî ïîïàäàõà â öåëòà,
òåõíèòå ìîçúöè ïîêàçâàõà ðàçëè÷íà
êàðòèíà. Right ventral striatum ïðè
þíîøèòå ïîêàçâàøå çíà÷èòåëíî
ïî-ñëàáà àêòèâíîñò, îòêîëêîòî ïðè
âúçðàñòíèòå

“Òîâà ïîêàçâà, ÷å ìîçú÷íàòà èñê-

ðåíîñò â ìîòèâàöèÿòà äà ïîëó÷è
íàãðàäà å àíãàæèðàíà ïðè òèé-
íåéäæúðèòå, òàêà ÷å òîâà îáÿñíÿâà
çàùî òå ñå íóæäàÿò îò åêñòðåìàëíè
ñòèìóëè, çà äà äîñòèãíàò ñúùîòî
íèâî íà ìîçú÷íà àêòèâíîñò”.
“Ðàçëèêàòà â àêòèâíîñòòà ìîæå äà
áúäå ïðåêîìåðíà, êîãàòî íàãðàäàòà
íå å íåçàáàâíî ïîëó÷åíà, êîåòî
îáÿñíÿâà çàùî òèéíåéäæúðèòå ñå
çàòðóäíÿâàò ïðè ïîñòèãàíå íà äàë-
ãîñðî÷íè öåëè. Ñëåäâàùàòà ñòúïêà
å äà ñå ïðîó÷àò òèíåéäæúðñêèòå
ðåàêöèè ïðè çàáàâÿíå íà âúçíàã-
ðàæäåíèåòî”, êàçâà Bjork. 

Âèêòîð, Äåìîêðèò



Âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà å åäíà
îò íàé-òðóäíèòå è íàé-îòãîâîð-
íè çàäà÷è â öåëèÿ ñâÿò, çà êîÿòî
âèå ìîæåòå äà ñå ÷óâñòâàòå íàé-
ìàëêî ïîäãîòâåíè.

(ïðîäúëæåíèå îò áð. N 33)
********

7. Áúäåòå ãúâêàâè è ñêëîííè
äà íàãàæäàòå ñòèëà ñè íà âúçïè-
òàíèå 

Â ñëó÷àé, ÷å ÷åñòî ñå ÷óâñòâàòå
“ðàçî÷àðîâàíè” îò ïîâåäåíèåòî
íà Âàøåòî äåòå, òîâà áè ìîãëî äà
ñå äúëæè íà íåðåàëèñòè÷íèòå Âè
î÷àêâàíèÿ êúì íåãî. Ðîäèòåëè,
êîèòî ñå îòíàñÿò êúì óìåíèÿòà
íà äåòåòî ïî ñëåäíèÿ íà÷èí:
“Òîé(òÿ) òðÿáâàøå âå÷å äà ñå å
íàó÷èë(à) äà èçïîëçâà ãúðíå!”,
áèõà ìîãëè äà ïîòúðñÿò ïîâå÷å èí-
ôîðìàöèÿ îòíîñíî ðàçâèòèåòî íà
äåòåòî â ñúîòâåòíàòà âúçðàñò, äà
îáìåíÿò îïèò ñ äðóãè ðîäèòåëè
èëè äà ïîòúðñÿò ïîìîù îò ñïåöè-
àëèñòè â äàäåíàòà îáëàñò.

Îêîëíàòà ñðåäà íà Âàøåòî äåòå
îêàçâà âúçäåéñòâèå âúðõó íåãîâîòî

ïîâåäåíèå, è âèå áèõòå ìîãëè äà
ìîäåëèðàòå æåëàíîòî ïîâåäåíèå,
÷ðåç ïðîìÿíà íà îêîëíàòà ñðåäà. Â
ñëó÷àé, ÷å Âèå ñå óëàâÿòå äà êàçâà-
òå ïîñòîÿííî “Íå!”, òî âåðîÿòíî
Âàøåòî 2 ãîäèøíî äåòå ùå òúðñè
ïúòèùà äà ïðåñòðóêòóðèðà ñâîÿòà
îáêðúæàâàùà ñðåäà òàêà, ÷å ïî-

ìàëêî íåùà äà ñà ãðàíèöà íà
îòñòúïêàòà ìó. Áèõòå ìîãëè äà
íàïðàâèòå ñðåäàòà ìó èçèñêâàùà
ïî-ìàëêî “Íå-òà”. Òîâà ùå äîâåäå
äî íåçíà÷èòåëíè ïðîâàëè è çà äâà-
ìà Âè. 

Êàêòî Âàøåòî äåòå ñå ïðîìåíÿ,
òàêà è Âèå ïîñòåïåííî ùå òðÿáâà
äà ïðîìåíÿòå ñòèë ñè íà îòãëåæäà-
íå. Òîâà, êîåòî ðàáîòè óñïåøíî ñå-

ãà, âåðîÿòíî íÿìà äà å ðåøåíèå
ñëåä åäíà èëè äâå ãîäèíè. 
Òèèíåéäæúðèòå èìàò ñêëîííîñò äà
ñå ãðèæàò ïî-ìàëêî çà ðîäèòåëèòå
ñè è ïîâå÷å çà âðúñòíèöè ñè.
Ïðîäúëæàâàéòå äà ïðåäîñòàâÿòå
íàñîêà, îêóðàæàâàíå è ïîäõîäÿùà
äèñöèïëèíà çà òîâà Âàøåòî äåòå
äà ïðèäîáèâà ïîâå÷å íåçàâèñè-
ìîñò è ñàìîñòîÿòåëíîñò. Èçïîëç-

âàéòå âñåêè íàëè÷åí ìîìåíò çà
çàçäðàâÿâàíå íà âðúçêàòà ñ äåòåòî
ñè! 

8. Ïîêàæåòå, ÷å Âàøàòà ëþáîâ å
áåçóñëîâíà. 

Êàòî ðîäèòåë, âèå ñòå îòãîâîðå-
íè çà âúçïèòàíèåòî è îáó÷åíèåòî
íà Âàøåòî äåòå. Íà÷èíúò ïî êîéòî
âèå èçðàçÿâàòå êîðåêöèèòå íà ïî-
âåäåíèåòî ìó, áè òðÿáâàëî äà å ñú-
îáðàçåíà ñ íà÷èíúò, ïî êîéòî òî
ùå ãè ïîëó÷è è ðàçáåðå. Êîãàòî
âèå òðÿáâà äà êîðèãèðàòå ïîâåäå-
íèåòî íà Âàøåòî äåòå, èçáÿãâàéòå
äà ìó ïðèïèñâàòå êà÷åñòâà, êîèòî
íå ïðèòåæàâà, êðèòèêóâàíå, èëè
íàìèðàíå íà äåôåêò, êîèòî ïîäêî-
ïàâàò ñàìîóâàæåíèåòî ìó. Âìåñòî
òîâà, ñòðåìåòå ñå äà íàñúð÷àâàòå
äîðè êîãà äèñöèïëèíèðàòå Âàøåòî
äåòå. Óâåðåòå ñå, ÷å òî çíàå, ÷å âúï-
ðåêè Âàøèòå èçèñêâàíèÿ è î÷àêâà-
íèÿòà êúì íåãî äà ñå äúðæè ïî-
äîáðå, âèå ãî îáè÷àòå áåçðåçåðâíî
è áåçïðåêîñëîâíî.

(ïî ìàò.íà 
Áúëãàðñêè áåáåöåíòúð- ñëåäâà)
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Èçïèòàíèÿòà íà ÂÚÇÏÈÒÀÍÈÅÒÎ Äåâåò ñúâåòà çà ðîäèòåëè

ÇÀ  ÄÅÖÀÇÀ  ÄÅÖÀÒÒÀÀ

ÑÒÈÕÎÂÅ È ÏÅÑÍÈ×ÊÈ
“Çèìà
Èâàí Âàçîâ 

Åòî çèìàòà íàñòàíà, 
ñíÿã âàëè, âàëè, âàëè 
è â áÿëà ñè ïðåìÿíà 
âñå çåìÿòà âåñåëè. 

Âúâ îãíèùåòî íè ñâåòè 
è ïëàìòè ãîëÿì îãúí, 
õàé, øåéíèòå ñè ãðàáíåòå, 
÷å ïúðçàëêè èìà âúí! 

Äà ñå ëúçãàìå äðóãàðñêè 
ïî ñðåáðèñòèé, ãëàäúê ëåä, 
èäàò ïðàçíèöèòå öàðñêè, 
ðàäîñò èìà çàíàïðåä. 

Îò óðîöè ùå ïî÷èíåì, 
ðàçïóñ íàì ùå äà äàäúò 
è ÷îâåöè ùå äà ÷èíåì, 
ùå ñå âàëÿìå â ñíåãúò. 

Êîëåäà, Âàñèë ùå äîéäàò 
è êðàâàé ùå íè äàðÿò 
è äåöàòà ùå äà õîäÿò 
äà ñóðâàêâàò, ÷åñòèòÿò.

Õðèñòîñ  ñå  âå÷  ðîäè!”
Òåêñò: Á. Òðè÷êîâ ïî  Í.Ôóðíàäæèåâ

À, ñíåæíè ïåïåðóäè
ïîêðèâàò âñè÷êî âúí.
Ùîì óòðå ñå ïðîáóäèì,
ùå ÷óåì ñëàäúê çâúí.
Áèì, áàì, áóì...
Êàìáàíè â óòðèí ñâÿòà
ùå ÷óåì ñ ðàäîñò íèé.
Ùå ÷óåì íîâèíàòà,
Õðèñòîñ, ÷å ñå ðîäè.
Áèì, áàì, áóì...

Äîøúë å íàñ äà ó÷è -
è ñòàðè, è äåöà -
çà îáè÷ äà îòêëþ÷è
ïàê íàøèòå ñúðöà.
Áèì, áàì, áóì...
Çàòóé å âúí òúé áÿëî,
ñâåòúò å ÷èñò è íîâ -
â ñúðöàòà å èçãðÿëà
Õðèñòîâàòà ëþáîâ.
Áèì, áàì, áóì...

“Òèõà  íîù,  ñâÿòà  íîù”  
(“Stille nacht, neilige nacht”)
Áúëãàðñêè òåêñò: Òð. Äîíåâ
Ìóçèêà: Ã. Ãðóáåð

Òèõà íîù, ñâÿòà íîù.
Âñè÷êî ñïè, ñàë åäíà
ñâÿòà äâîéêà íàä ñâîÿ ñèí áäè,
íàä ãëàâèöà ñúñ ðóñè êîñè.
À íàâðåä òèøèíà/2

Òèõà íîù, ñâÿòà íîù.
Âåñò äîéäå íàé-íàïðåä
îò ïàñòèðè ïðåñåêëè íîùòà,
÷óëè àíãåë äà íîñè âåñòòà, 
÷å Õðèñòîñ ñå ðîäè/2

Òèõà íîù, ñâÿòà íîù.
Äâå î÷è - è âúâ òÿõ
íåæåí ïîãëåä ñèÿåù îò ñìÿõ,
ëú÷ íàäåæäà äîñòèãà äî íàñ
çà ñïàñèòåëåí ÷àñ/2

ÊÀÊ ÄÀ ÑÈ ÈÃÐÀÅÌ?
Ïî-âèñîêî, ïî-òèõî, ìîëÿ!

Èçïåéòå ïîçíàòà ïåñåí, íàïðèìåð “Çàé÷åíöåòî áÿëî” . Îòíà÷àëî
ïåéòå âèñîêî, ïîñòåïåííî ñíèøàâàéòå ãëàñ, ñÿêàø çàé÷åòî ñå

îòäàëå÷àâà. Îòíîâî ïîâèøåòå ãëàñ, êàòî ÷å òî ñå ïðèáëèæàâà êúì
âàñ. Óïðàæíåíèåòî ïîìàãà íà äåòåòî äà ðàçáåðå äèíàìèêàòà íà

çâóêà è ìóçèêàòà. Ïåéòå çàåäíî ñ äåòåòî, êàòî ïðîìåíÿòå ñèëàòà íà
çâóêà, ñïîðåä ñúäúðæàíèåòî íà ïåñíèòå.

Influence de la période prénatale Âëèÿíèåòî íà åìáðèîíàëíèÿ ïåðèîä
dans nos vies                                                     âúðõó  æèâîòà íè ñëåä ðàæäàíåòî  
Aline Masson, Rawdon Traduction en bulgare - Iliana Damianova-Kirilova

Quoi de plus merveilleux que
la vie. Quoi de plus merveilleux
que de voir arriver un enfant, le
fruit de l’amour.

Cependant  que de bouleverse-
ments! 

Il est maintenant démontré que
le fœtus entend et ressent tout ce
qui se passe autour de lui durant
cette période prénatale. Tout
s’enregistre en lui.

Nous avons tous notre propre
histoire  de naissance et de vie
prénatale. Elle nous a marqué au
plus profond de nous et c’est à

partir de ce vécu que nous avons
pris les décisions les plus mar-
quantes de notre vie. Exemple :
si je crois que ma mère ne veut
pas de moi, je peux penser que je
ne suis pas aimable et que je n’ai
aucune valeur et toute ma vie me
créer des situations où je ne me
sentirai pas accepté, non digne
d’être aimé.

Si j’interprète le comporte-
ment de ma mère comme si je la
dérange, je peux avoir pris la
décision de me faire toute petite,
de ne pas bouger et de ne pas
exprimer mes besoins pour
essayer de me faire aimer. Cela
aura pour conséquence que dans
ma vie, j’aurai de la difficulté à
trouver et à prendre ma place et
j’aurai tendance à ne pas
exprimer mes besoins  de peur de
déplaire. Plein de scénarios sont
possible et vous avez chacun le
votre.  

On peut retrouver ces
mémoires pour se libérer  de scé-

narios limitant dans nos vies. Par
la sophroanalyse, thérapie de la
vie intra-utérine développée par
le Dr Claude Imbert, nous pou-
vons aller en toute sécurité à l’o-
rigine du développement de ces
scénarios limitant. Pour en
savoir plus sur cette méthode
vous pouvez consulter le site
Webb . 

Dans les prochains mois nous
verrons les différents scénarios
et décisions possibles que l’em-
bryon choisit pour survivre et se
faire aimer. Vous vous y recon-
naîtrez peut-être?

Çà Áúäåùèòå ìàéêè!
Â-ê  “Çîðíèöà”,  êàíè Áúäåùèòå ìàéêè,  êîèòî æåëàÿò äà ñè êîðåñ-

ïîíäèðàò çàåäíî, äà îáìåíÿò îïèò è ñúâåòè, äà èçëèçàò çàåäíî íà êà-
ôå è ðàçõîäêè ñ áåáåòàòà, äà  èçïîëçâàò åìàèëà íà â-ê Çîðíèöà –   çà
çàïîçíàíñòâî: zornica@sympatico.ca            (ïî èäåÿ íà åäíà ìàéêà)

Èìà ëè íåùî ïî-÷óäåñíî è
âúëíóâàùî îò  æèâîò ? Îò òîâà
äà âèäèø êàê ñå ïîÿâÿâà åäíî
äåòå, ïëîä íà ëþáîâòà. 

Âå÷å å äîêàçàíî íàó÷íî, ÷å äå-
òåòî â ìàéêàòà óñåùà âñè÷êî, êî-
åòî ñå ñëó÷âà îêîëî íåãî ïî âðå-
ìå íà áðåìåííîñòòà è òî ñå ðå-
ãèñòðèðÿ â ìîçúêà ìó. 

Âñåêè îò íàñ èìà ñâîÿòà ëè÷íà
ïðåäðîäèëíà èñòîðèÿ, êîÿòî å
çàïèñàíà â íàøåòî ïîäñúçíàíèå
è òÿ äàâà ñâîåòî îòðàæåíèå ïî
âðåìå íà íàøèÿ æèâîò. Íàé-ñèë-
íî ïðîÿâëåíèå íà òîâà èìà, êî-
ãàòî ñìå â ìîìåíòè íà âçåìàíå
íà ñúäáîíîñíè ðåøåíèÿ. 

Íàïðèìåð: Àêî àç âÿðâàì, ÷å
ìîÿòà ìàéêà íå ìå å èñêàëà, ìî-
ãà äà ñìÿòàì, ÷å íå ñúì áèëà
îáè÷àíà, ÷å íå ñòðóâàì íèùî è â
æèâîòà ñè ùå èìàì ïðîáëåìè ñ
îáùóâàíåòî ñ õîðàòà, ïðè ñúçäà-
âàíåòî íà âðúçêè, ùå èìàì íèñ-
êî ñàìî÷óâñòâèå.

Àêî ìàéêà ìè å áèëà íåñïî-
êîéíà ïî âðåìå íà áðåìåííîñòòà
ñè, âçåìàíåòî íà ëþáîâòà íà ðå-
øåíèÿ ùå å òðóäíî çà ìåí, èçðà-
çÿâàíåòî íà ëþáîâòà ñúùî. Òàêà
ñå ñúçäàâàò ðàçëè÷íè ñöåíàðèè
íà ïîâåäåíèå è âñåêè îò íàñ èìà
ñâîé.

Íèå îáà÷å ìîæåì äíåñ äà îòê-
ðèåì íàëîæåíèÿ íè ñòåðåîòèï è
äà ãî ïðåîäîëååì ñ ïîìîùòà íà
ñîôàíàëèçà. – òåðàïèÿ íà âúòðå-
óòðîáíèÿ æèâîò, ñúçäàäåíà îò ä-
ð Êëîä Èìáåðò.

×ðåç òàçè òåðàïèÿ íèå ìîæåì
äà îòêðèåì âåðîÿòíèòå ïðè÷èíè
çà íàøåòî îãðàíè÷àâàùî ïîâå-
äåíèå è äà ãî ïðåîäîëåååì â web
saita: 

Â ñëåäâàùèòå ìåñåöè ùå áú-
äàò ïðåäñòàâåíè âúçìîæíèòå
ñöåíàðèè è âúçìîæíèòå ðåøå-
íèÿ, êîèòî âçåìà åìáðèîíà çà äà
áúäå îáè÷àí. Âèå ùå ðàçïîçíàå-
òå âåðîÿòíî è âàøèÿ...

ÍÀÉ-ÄÎÁÐÈÒÅ È ÍÅ ÄÎÁÐÈÒÅ ÈÇÐÀÇÈ
êîèòî ìîæåòå äà êàæåòå íà äåòåòî ñè. 
Ñ ïîãðåøíè äóìè è çàïëàõè ðîäèòåëèòå ìîãàò äà îôîðìÿò äåöàòà ñè

îòðèöàòåëíî êúì öåëèÿ èì æèâîò. Íî èìà è îáðàòíà ñòðàíà. Ñ ïîõâàëà
è ïðèçíàíèå ìîæåòå íåîáèêíîâåíî äà ñòèìóëèðàòå ðàçâèòèåòî íà ïîêî-
ëåíèåòî.      ÒÈ ÑÈ ÍÀÉ-ÂÀÆÍÎÒÎ ÍÅÙÎ Â ÆÈÂÎÒÀ ÍÈ 

Çà äåòåòî òîâà å íàé-õóáàâîòî íåùî, êîåòî ìîæå äà ìóêàæåòå, ÷å å
öåíòúð íà âíèìàíèåòî âúâ âàøèÿ æèâîò.



Íà 18 äåêåìâðè 2004 ñå ïðî-
âåäå òðàäèöèîííîòî Êîëåäíî
òúðæåñòâî íà Áúëãàðñêîòî ó÷è-
ëèùå îò ðàéîíà íà Áîñòúí. Òúð-
æåñòâîòî áåøå ïîñåòåíî îò íàä

1 0 0
÷îâåêà,
ñ ð å ä
ê î è ò î
íàä 40
äåöà. Â
í à ÷ à -
ëîòî íà
òúðæå-
ñ ò â î ò î
ä å ö à ò à
ï î ñ -
ðåùíà-
õà Äÿäî

Êîëåäà, êîéòî äîíåñå ÷óâàëèòå ñ
äúëãîî÷àêâàíèòå ïîäàðúöè. Áå-
øå íåîáõîäèìà ïîìîù îò ðîäè-
òåëèòå ïîðàäè çíà÷èòåëíèÿ
îáåì è òåæåñò íà ÷óâàëèòå. 

Äÿäî Êîëåäà èçñëóøà ñ ðà-
äîñò ïðîãðàìàòà, êîÿòî áÿõà
ïîäãîòâèëè äåöàòà îò ó÷èëèùå-
òî. Â ïðîãðàìàòà áÿõà âêëþ÷åíè
ñòèõîòâîðåíèÿ è ïåñíè íà êî-
ëåäíà òåìà, à íàé-ãîëåìèòå èã-
ðàõà è õîðî. Èìàøå ñúùî è ìó-
çèêàëíè èçïúëíåíèÿ. Òúðæåñò-
âîòî ïðîäúëæè ñ âèêòîðèíà çà
äåöàòà è òîìáîëà. Íàãðàäèòå çà
òîìáîëàòà áÿõà îñèãóðåíè ÷àñ-
òè÷íî ÷ðåç ñïîíñîðñòâîòî íà
Ìàëèí÷î, Ñîôèÿ USA, è Ôîíåêà.
Òåçè ôèðìè ñúùî ïðåäîñòàâèõà
ïîäàðúöè çà âñè÷êè äåöà. Òúð-
æåñòâîòî çàâúðøè ñ ïðàçíè÷íà
ïî÷åðïêà, êúäåòî ìíîãî îò ðî-
äèòåëèòå èçÿâèõà ñâîèòå êóëè-
íàðíè óìåíèÿ.

14

Íà 19
äåêåìâðè
ñ ãîëÿìî
âúëíåíèå
äåöàòà îò

Êàòåäðàëíåí õðàì “Ñâ.Ñâ. Êè-
ðèë è Ìåòîäèè”- Òîðîíòî ïîñ-
ðåùíàõà Äÿäî Êîëåäà. Ìàëêè-
òå ó÷åíèöè, ïîäãîòâåíè îò òÿõ-
íàòà ó÷èòåëêà Ñòåôè Ìàòååâà,
ñå ïðåäñòàâèõà ñ áîãàòà ïðîã-

ðàìà, âêëþ÷âàùà åëåìåíòè îò
áúëãàðñêèÿ ôîëêëîð è êðàñè-
âèòå êîëåäíè îáè÷àè – îò Áúä-
íè âå÷åð äî ðàæäàíåòî íà Èñóñ
Õðèñòîñ. Êîëåäàðèòå ïîëó÷èõà
ïðÿñíî èçïå÷åíè êîëà÷åòà è
“øîêîëàäîâè æúëòè÷êè” îò
äîáðèòå ñòîïàíè, à ãðóïàòà íà
ñóðâàêàðèòå îòïðàâè ïîæåëà-
íèÿ çà çäðàâà è ñïîðíà ãîäèíà.
Ñ áëåñòÿùèòå ñè èçïúëíåíèÿ,

ìàëêèòå àðòèñòè ïëåíèõà ïóá-
ëèêàòà è ñïå÷åëèõà áóðíèòå
îâàöèè íà âñè÷êè ïðèñúñòâà-
ùè è ãîñòè íà òúðæåñòâîòî, à
ó÷èòåëêàòà Ñòåôè Ìàòååâà áå
ïîçäðàâåíà çà íåóãàñâàùèÿ
ïëàì, âñåîòäàéíîñò è ïðîôå-
ñèîíàëèçúì ïðè ðàáîòàòà é ñ
äåöàòà è ïîëó÷è ïîæåëàíèÿ çà
ìíîãî çäðàâå è íîâè óñïåõè
ïðåç 2005-òà ãîäèíà.

Â ÊÀËÃÀÐÈ ÄßÄÎ ÊÎËÅÄÀ ÂËÅÇÅ ïðåç
ïðîçîðåöà íà ÁÚËÃÀÐÑÊÎÒÎ Ó×ÈËÈÙÅ 

Ñèíåëà Äæúðêîâà, ÊÀËÃÀÐÈ

Äîêàòî äåöàòà îò Áúëãàðñ-
êîòî ó÷èëèùå â Êàëãàðè ïè-
øåõà ïèñìî íà Äÿäî Êîëåäà,
äîáðèÿò ñòàðåö  ãè èçíåíàäà è
âëåòÿ ïðåç ïðîçîðåöà áåç åëå-
íè è øåéíà. Ñíÿã â Àëáåðòà
îùå íÿìà, à êîìèíúò íà ñãðà-
äàòà áèë òâúðäå òåñåí çà äà
ïîáåðå òîðáàòà ñ ïîäàðúöè,
îáÿñíè  íà áúëãàðñêè Ñàíòà
Êëàóñ.

Íàé- ìàëêèòå ãëåäàõà ñ âúç-
õèùåíèå ãîñòà è ñìåëî ìó çà-
äàâàõà ãàòàíêè, ðàçêàçâàõà çà
íàøèòå ïðàçíè÷íè òðàäèöèè,
ïÿõà è òàíöóâàõà. Ïî-ãîëåìè-
òå ãî ñóðâàêàõà çà çäðàâå ñúñ
ñîáñòâåíðú÷íî èçðàáîòåíè
ñóðâà÷êè îò êàíàäñêè çàìåñ-
òèòåë íà áúëãàðñêèòå äðÿíî-
âèöè.

Ñóðâà âåñåëà ãîäèíà!
Ïúëíà êúùà ñúñ èìàíå!
Ìèð è îáè÷ äà íàñòàíå-
Äà æèâåÿò êàòî áðàòÿ
Âñè÷êè õîðà íà çåìÿòà!

×å çåìÿòà å ãðàäèíà,
Ñóðâà âåñåëà ãîäèíà,
Æèâè, çäðàâè  äî àìèíà,
ïîæåëàâàò áúëãàð÷åòàòà  îò

Êàëãàðè íà ñâîèòå ñúíàðîäíè-
öè â Êàíàäà è äàëå÷ îò ðîäè-
íàòà ñè

Íàìèðàì ñå âúâ Âàíêóâúð,
ãðàä íà òèõîîêåàíñêîòî êðàéá-
ðåæèå íà Êàíàäà, íà ÷àñîâà
ðàçëèêà 10 ÷àñà îò Áúëãàðèÿ.
Êîãàòî íàøèòå ðîäèòåëè, ðîä-
íèíè è ïðèÿòåëè ïîñðåùàò Íîâà
ãîäèíà, àç è ñåìåéñòâîòî ìè òóê,
òîêó ùî ùå ñìå ïðèâúðøèëè ñ
îáÿäà ñè. À êîãàòî íèå ñå ïîçä-
ðàâÿâàìå ñúñ øàìïàíñêî, â
Áúëãàðèÿ ïðàçíèêà ùå å âå÷å
îòìèíàë. ×óâñòâîòî, ÷å ñå íàìè-
ðàø íà òîëêîâà ãîëÿìî ðàçñòî-
ÿíèå âúâ âðåìåòî è ïðîñòðàí-
ñòâîòî å ñòðàííî - íå ìîãà äà
âäèãíà òåëåôîíà, ïðåäè äà ñúì
“ïðåñìåòíàëà” êîå âðåìå å â
Áúëãàðèÿ, èëè ïúê äà ñå óãîâîðÿ
çà êàôå ñ ïðèÿòåëè. Å, è òîâà ñå
ñëó÷âà, íî ìåæäó ñðåùèòå íè
èçòè÷àò ãîäèíè. Âúïðåêè îòäà-
ëå÷åíîñòòà
íè îò Ðîäè-
íàòà, íèå
áúëãàðèòå,
æ è â å å ù è
âúâ Âàí-
êóâúð è îá-
ëàñòòà ìó,
ñå ÷óâñòâà-
ìå òÿñíî
ñâúðçàíè ñ
Á ú ë ã à ð è ÿ .
Åñòåñòâåíî,
â ìíîãî îò-
í î ø å í è ÿ
â ú ç ï ð è å -
ìàìå òó-
êàøíèÿ íà÷èí íà æèâîò, íî ñå
ñòðåìèì äà çàïàçèì íàøèòå ñè,
áúëãàðñêè òðàäèöèè. Òîâà îñî-
áåíî ìíîãî âàæè ïî îòíîøåíèå
íà äåöàòà íè. Òåõíèòå äîïèðíè
òî÷êè ñ Áúëãàðèÿ ñà ìíîãî ïî-
ìàëêî. Ñïîìåíèòå èì, àêî èìàò
òàêèâà, ò.å. àêî ñà ðàñëè â Áúë-
ãàðèÿ, ñà ìíîãî ïî-êðàòêîòðàé-
íè. Íÿêîè îò òÿõ, íå ñà äîðè
âèæäàëè Áúëãàðèÿ è ïîçíàâàò
ðîäíèíèòå ñè ñàìî ïî ñíèìêè.
Òå íå ñà ïðåêðà÷âàëè ïðàãà íà
áúëãàðñêîòî ó÷èëèùå, íàêè÷åíè
ñúñ çäðàâåö è ñúïðîâîäåíè îò
òðåïåòíèÿ çâúí íà ó÷èëèùíèÿ
çâúíåö. Íèå, òåõíèòå ðîäèòåëè,
èñêàìå äà çàïàçèì áúëãàðñêèÿ
äóõ ó íàøèòå äåöà, äà èì ïðåäà-
äåì îáè÷òà ñè êúì Ðîäèíàòà. Â
ïîñòèãàíåòî íà òåçè öåëè íè ïî-
ìàãà Áúëãàðñêîòî ó÷èëèùå,  êî-
åòî íàïîäîáÿâà âúçðîæäåíñêî-

òî êèëèéíî ó÷èëèùå ïî ñâîÿòà
îðãàíèçàöèÿ è äåéíîñò. 

È òàçè Êîëåäà ó÷èëèùåòî áå
ñðåäèùå íà áúëãàðñêèÿ äóõ è
òðàäèöèÿ. Ïîäãîòîâêàòà çà êî-
ëåäíîòî çàíÿòèå çàïî÷íà ñ èäå-
ÿòà äà ïîñòàâèì  “Äÿäîâàòà ðú-
êàâè÷êà”. Äåöàòà ïðåãúðíàõà ñ
ðàäîñò è åíòóñèàçúì èäåÿòà è
ïîäãîòîâêàòà çàïî÷íà. Åäèí-
ñòâåíèÿò ïðîáëåì áåøå ÷å æè-
âîòíèòå â ïðèêàçêàòà ñà ñàìî 5,
à äåöàòà â ó÷èëèùåòî ñà äîñòà
ïîâå÷å, íî ðåøåíèåòî ñå ðîäè
ëåñíî. Äâå Ìèø÷èöè Ãðèçàíêè,
òðèìà Çàéî Áàéîâöè è ò.í. Áàò-
êîâöèòå è êàêèòå îò ãîëÿìàòà
ãðóïà íàïðàâèõà äåêîðèòå, à
ìàéêèòå è áàáèòå ïîäãîòâèõà
“êîñòþìèòå”. È åòî ÷å íà 17-òè

äåêåìâðè â çàëàòà íà ëþáåçíè-
òå äîìàêèíè îò òåàòðàëíî ñòó-
äèî “Ìåòîäèêà” ðîäèòåëè è ãîñ-
òè èìàõà óäîâîëñòâèåòî äà âè-
äÿò Åëèí Ïåëèíîâàòà äðàìàòè-
çàöèÿ. Ñëåä áóðíèòå àïëîäèñ-
ìåíòè ìàëêèòå èçïúëíèòåëè,
êàêòî è ãîñòèòå, âçåõà ó÷àñòèå â
ñòàíàëàòà âå÷å òðàäèöèîííà
íàïðàâà íà ñóðâà÷êè. Ìàéêè è
áàáè ïîìàãàõà âñåîòäàéíî íà
÷åäàòà ñè â ïðèÿòåëñêàòà íàäï-
ðåâàðà çà ïî-êðàñèâà ñóðâà÷êà.
Ñëåä ïîâå÷å îò äâà ÷àñà ñåäÿí-
êàòà è ðàçäóìêàòà ïðîäúëæàâà-
øå ñ ðàçìÿíà íà ðåöåïòè çà
ïîñòíè ìàíäæè çà Áúäíè âå÷åð.
È òàêà Ñóðâà, Ñóðâà, âåñåëà ãî-
äèíà – ñóðâà÷êèòå ñà ñòàåíè â
î÷àêâàíå íà Íîâàòà Ãîäèíà!
Íàçäðàâå!

BG school team

ÊÎËÅÄÀ è ÍÎÂÀ ÃÎÄÈÍÀ â ÁÚËÃÀÐÑÊÎÒÎ 
Ó×ÈËÈÙÅ íà ÂÀÍÊÓÂÚÐ

Åàíÿ Àëåêñèåâ, ÂÀÍÊÓÂÚÐ

Íàøåòî Áúëãàðñêî Ó÷èëèùå
â Ñèàòúë å îùå â ïúðâèòå ñè
ñòúïêè. Çàïî÷íàõìå â íà÷àëî-
òî íà íîåìâðè ìèíàëàòà ãîäè-
íà. Âå÷å èìàìå îêîëî 20 ó÷åíè-
êà è õóáàâîòî å, ÷å ïîñòîÿííî
ïðîÿâÿâàò èíòåðåñ è æåëàíèå è
íîâè äåöà. Çàñåãà ðàçäåëÿìå
äåöàòà íà 3 ãðóïè:  Íàé-ìàëêè-
òå (îò 4 äî 9 ãîäèíè), ïî-ãîëå-
ìèòå (îò 10 äîêúì 14 ãîäèíè) è
äåöà, êîèòî íå ãîâîðÿò áúëãà-
ðñêè åçèê. Â ìîìåíòà ïðàâèì
îïèòè äà ïîëó÷èì ó÷åáíèöè îò
Áúëãàðèÿ. Ùå ñå ðàäâàìå, àêî
ñïîäåëèòå âàøèÿ îïèò â òàçè
íàñîêà.

Íèå ñìå òðèìà ñòóäåíòè îò
University of Washington,
Seattle. Ìèðîñëàâà Íàíåâà, Ãå-
îðãè Ìàòåâ è Íèêîëàé Ìèòåâ.
Íèå íÿìàõìå ïðàçíåíñòâî çà
ïîñðåùàíå íà Íîâàòà Ãîäèíà,
ïîíåæå ìíîãî ñêîðî çàïî÷íàõ-
ìå, à è ñëåä êàòî èçëÿçîõìå âúâ
âàêàíöèÿ, âñè÷êè ïúòóâàõìå
íàíÿêúäå. Íî ñè íàïðàâèõìå
ïîñëåäíèÿ óðîê ïðåç äåêåìâðè
ïî-ïðàçíè÷åí: ïðàâèõìå ñóð-
âà÷êè ñ äåöàòà è áåøå ìíîãî

âåñåëî.
Ìèðîñëàâà, âåñòíèêà è êóë-

òóðíèÿ öåíòúð “Çîðíèöà” âè
ïîçäðàâÿâà çà òîâà ÷óäåñíî íà-
÷àëî! È ïðèâåñòâàìå âñÿêî
áúëãàðñêî íà÷èíàíèå, âäúõíî-
âåíî îò ëþáîâ, æåëàíèå è åíòó-
ñèàçúì!Íàøèÿò öåíòúð Çîðíè-
öà ñå ðîäè íà âòîðèÿ äåí îò íà-
øåòî ïðèñòèãàíå â Ìîíðåàë,
ñåïòåìâðè 2001 ãîäèíà, è
ïëàìúêúò âñå îùå ãîðè. Íà 5
äåêåìâðè áåøå ïúðâèÿò êîí-
öåðò – íà Ãåîðãè Õðèñòîâ, íà
16 äåê.- Âàíÿ Êîñòîâà, íà 20
äåê.- ïúðâèÿò áðîé íà âåñòíèê
Çîðíèöà. Îòíîñíî ó÷åáíèöèòå
– ïîðú÷àõìå îò âñè÷êè ó÷åá-
íèöè – âñè÷êè êëàñîâå è ïî
âñè÷êè ïðåäìåòè ïî 1 áðîéêà.
Íàøèòå áëèçêè îò Áúëãàðèÿ ãè
êóïèõà, íàøåòî ñåìåéñòâî íàï-
ðàâè òîâà äàðåíèå, à Âàíÿ Êîñ-
òîâà, êîãàòî äîéäå çà ïúðâèÿ
ñè êîíöåðò, ãè äîíåñå. Òîâà áå-
øå ïúðâàòà íè äîñòàâêà, à ñëåä
òîâà ñìå òúðñèëè äîïúëíèòåë-
íè áðîéêè îò ó÷åáíèöèòå,
äîïúëíèòåëíè ìàòåðèàëè è
ìíîãî õîðà è èíñòèòóöèè íàï-

ðàâèõà äàðåíèå: Èçäàòåëñòâî
Ïðîñâåòà, Ìèíèñòåðñòâîòî íà
Îáðàçîâàíèåòî è Êóëòóðàòà,
Àãåíöèÿòà çà Áúëãàðèòå â ÷óæ-
áèíà è äð. È òàêà, íà 19 ÿíóàðè
áåøå ïúðâàòà äèñêîòåêà, íà 17
ôåâðóàðè – Êîíöåðò íà ìîí-
ðåàëñêèòå òàëàíòè îò 3 ÷àñòè è
íà 3 ìàðò 2002 áåøå  îòêðèòî
íàøåòî áúëãàðñêî ó÷èëèùå ñ
îêîëî 50 ó÷åíèêà. Íà 4 àïðèë
íàïðàâèõìå ïúðâîòî ñúáðàíèå
çà öúðêâà, Áèáëèîòåêàòà êúì
ó÷èëèùåòî å âå÷å ñ íàä 600
áúëãàðñêè êíèãè, çà êîèòî ïî-
ìîãíàõà áúëãàðè îò Ìîíðåàë,
Áúëãàðèÿ è èçäàòåëñòâà, ïîñ-
ëåäâàõà ìíîãî êîíöåðòè íà
èçïúëíèòåëè îò Áúëãàðèÿ è â
ðàìêèòå íà òåçè ïúðâè 2 ãîäè-
íè, êóëòóðíèÿò öåíòúð îðãàíè-
çèðà 51 ñúáèòèÿ.

Îùå âåäíúæ Âè ïîçäðàâÿâà-
ìå è ùå ñå ðàäâàìå äà ïîääúð-
æàìå âðúçêà ñ âñè÷êè, êîèòî
æåëàÿò äà ïîääúðæàìå çåäíî
áúëãàðñêèÿ äóõ!

Èâà Áåëè÷êà, Ìîíðåàë,
www.zornica.com

ÁÚËÃÀÐÑÊÎ Ó×ÈËÈÙÅ È  Â ÑÈÀÒÚË
Ìèðîñëàâà Íàíåâà, ÑÈÀÒÚË

ÁÚËÃÀÐÑÊÎÒÎ Ó×ÈËÈÙÅ Â ÁÎÑÒÚÍ  È ÊÎËÅÄÀ 
Ðîñåí Äèìèòðîâ,, ÁÎÑÒÚÍ

ÄßÄÎ ÊÎËÅÄÀè ÁÚËÃÀÐÑÊÎÒÎ Ó×ÈËÈÙÅ â ÒÎÐÎÍÒÎ  
Å. Ñòåôàíîâà, ÒÎÐÎÍÒÎ

Íà 11 äåêåìâðè ó÷åíèöèòå,
ðîäèòåëèòå  è ãîñòèòå íà  Áúë-
ãàðñêîòî Ó÷èëèùå â Îòàâà
îòïðàçíóâàõà  Êîëåäà çàåäíî.
Äèðåêòîðêàòà íà ó÷èëèùåòî
Ëþäìèëà Ìèíêîâà îòêðè òúð-
æåñòâîòî è ïðåäñòàâè ãîñòèòå,
ìåæäó êîèòî ðúêîâîäñòâîòî íà
Áúëãàðñêîòî  äðóæåñòâî,  áèâ-
øè äèðåêòîðè íà ó÷èëèùåòî è

ã-í Äàí-
÷åâ, âðå-
ìåííî óï-
ðàâëÿâàù
ï î ñ î ë -
ñ ò â î ò î .
Ðàçíîîá-
ð à ç í à ò à
ïðîãðàìà
çàïî÷íà ñ

òàëàíòëèâèÿ 7-ãîäèøåí
èçïúëíèòåë Åìèëèÿí Ñòàéêîâ.
Âñåêè êëàñ ïðåäñòàâè
ñîáñòâåíà ïðîãðàìà. Ñíåæèí-
êèòå îò êëàñà íà  Àíè Êîñòîâà,
ãåðîèòå íà Äÿäîâàòà ðúêàâè÷-
êà îò êëàñà íà Äèàíà Àäæàðñ-
êà, à çà ó÷åíèöèòå îò êëàñà íà
Ëþäìèëà Ìèíêîâà  íàé-èíòå-
ðåñíàòà ÷àñò áÿõà ãàòàíêèòå,
êîèòî ñå îêàçàõà òðóäíè äîðè è
çà âúçðàñòíèòå. Ïîñëåäâàõà
èçïúëíåíèÿ íà Åâà Èâàíîâà,
êîÿòî ðåöåòèðà ñâîå ñòèõîòâî-
ðåíèå è  Èãíàò Ïåíåâ, ìíîãî-
îáåùàâàù èçïúëíèòåë íà
àêîðäåîí. Ïðîãðàìàòà çàâúð-
øè ñ ïåñåíòà “Õåé, ïðèÿòåëþ
çäðàâåé”, êîÿòî çàïÿõà âñè÷êè
äåöà.  È ðàçáèðà ñå, íàêðàÿ

Äÿäî Êîëåäà ðàçäàäå ñâîèòå
ïîäàðúöè íà âñè÷êè ó÷åíèöè.
Òîé çàðàäâà è  âåñòíèê  “Çîð-
íèöà”, çàùîòî ïîìîëè ðåäàê-
öèÿòà äà îòðàçè íåãîâè  áëàãî-
äàðñòâåíè ñëîâà. Äÿäî  Êîëåäà
áëàãîäàðè  íà  âñè÷êè  áúëãàðñ-
êè  äåöà,  ðîäèòåëè  è  ó÷åíèöè,
êîèòî  ìó  ïîìîãíàõà  âúâ  âñè÷êè
ãðàäîâå.  È  èçêàçâà  ñïåöèàëíà
áëàãîäàðíîñò    íà    14-ããîäèø-
íèÿ    Ìàðòèí  Ñòàéêîâ  îò  Îòàâà
çà    ñúäåéñòâèåòî,  êîåòî  ìó  å
îêàçàë  â  áúëãàðñêîòî  ó÷èëèùå!
Ïîçäðàâëåíèÿ, Ìàðòèí! È òî÷-
íî òàêà, áúëãàðñêî ó÷èëèùå å
ìíîãî õóáàâî äà èìà è íåêà
ïðèçîâåì è ïîçäðàâèì âñè÷êè
õîðà êàòî òåá, êîèòî îáè÷àò
áúëãàðñêîòî è ðîäíîòî! 

ÊÎËÅÄÍÎ ÒÚÐÆÅÑÒÂÎ íà ÁÚËÃÀÐÑÊÎÒÎ Ó×ÈËÈÙÅ  è Â ÎÒÀÂÀ      
Íàäÿ Èëèåâà, ÎÒÀÂÀ
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ÐÅÄÀÊÖÈßÒÀ  ÍÀ  Â-ÊÊ  ÇÎÐÍÈÖÀ    ñå  ïðèñúåäèíÿâà  êúì  ìîëáèòå  íà  ðîäè-
òåëèòå  è  ìîëè  âñè÷êè  ÷èòàòåëè  äà  ðàçïðîñòðàíÿò  èíôîðìàöèÿòà.

Áëàãîäàðèì  Âè!

Çà  âñè÷êè,  êîèòî  ñå  èíòðåñóâàò  è  æåëàÿò  äà  ïîìîãíàò  íà  ìàëêàòà
Ëèëè  Ïðàíãîâà  îò  Ìîíðåàë,  çàáîëÿëà  îò  ëåâêåìèÿ,    

â-êê  Çîðíèöà  ïóáëèêóâà  àäðåñà  é,  
ñ  ïîæåëàíèå  çà  ñêîðîøíî  îçäðàâÿâàíå!  

Äàðåíèÿ  ìîæå  äà  èçïðàùàòå  íà  àäðåñà  íà  ðîäèòåëèòå:
2737  Cazenuve  ,  app.  2

St  Laurent,  QC,  H4R  1V3
Áîðÿíà  è  Ñòåôàí  Ïðàíãîâè

Ñúâåñòèí  íà  15  -  16  ãîäîäèøíà  âúçðàñò  ñïîðåä  
àêòóàëèçèðàí  êîìïþòúðåí  ïîðòðåò          

Missing  &  Exploited
Âå÷å 7 ãîäèíè Òîäîð
Äåÿíîâ èçäèðâà áåç-

ðåçóëòàòíî ñèíà ñè
Ñúâåñòèí, îòâëå÷åí â

Áúëãàðèÿ íà 6 ìàé
1997 ãîäèíà

Áàùàòà ñå îáðúùà ñ
ïðèçèâ êúì âñåêè, 

êîéòî èñêà äà ìó ïî-
ìîãíå äà îòêðèå äåòå-

òî ñè:

ÕÎÐÀ,  ìîåòî  ñòðàäàùî  áàùèíî  ñúðöå  Âè  óìîëÿâà  ãîðåùî:
Ñêúïè õîðà, îáè÷àì áåçêðàéíî ìîÿ ñèí, êîéòî îòãëåäàõ îò áåáå äî
çëîâåùèÿ äåí, êîãàòî òîé áå îòâëå÷åí. Ñêúïè õîðà, ïîìîãíåòå íà

÷àðîâíèÿ Ñúâåñòèí çà íåãîâîòî èçäèðâàíå ïî öåëèÿ ñâÿò.
Ïîìîãíåòå ìè äà ðàçïðîñòðàíÿ è ïóáëèêóâàì èñòîðèÿòà íà äåòåòî
ìè ïî âñè÷êè âúçìîæíè íà÷èíè - ÷ðåç Èíòåðíåò, ÷ðåç ïðåñàòà èëè

åëåêòðîííèòå ìåäèè âúâ Âàøèÿ ãðàä èëè äúðæàâà. Ïðåâåäåòå
ïèñìîòî  è  äîêóìåíòèòå  íà  Âàøèÿ  åçèê  è  ãî  ðàçïðîñòðàíåòå  ïî

÷àñòíè  è  ïîëèöåéñêè  äåòåêòèâñêè  ñòðóêòóðè  è  íåïðàâèòåëñòâåíè
îðãàíèçàöèè  çà  çàùèòà  ïðàâàòà  íà  äåöàòà.

Ìîëÿ  Âè!  Ìîëÿ  Âè!  Ìîëÿ  Âè!
Òîäîð Äåàíîâ: å-mail :  savestin@yahoo.com

Ï.ï. Ñèíå,  àêî  ñå  ñëó÷è  íåùî  ñ  ìåí…,  àêî  íå  ñå  âèäèì,  òî  çíàé,  ÷å
ìíîãî  ìíîãî  òå  îáè÷àì  è  ÷å  íèòî  çà  ìèã  íå  ñúì  òå  ïðåäàë.  Íî

ïðîñòè  ìè,  ÷å  íå  ìîæàõ  äà  áúäà  íàé-ññèëíèÿ  áàùà.  
Ïðîñòè  ìè  ñèíå.  Ïðîñòè  ìè.
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ÁÚËÃÀÐÑÊÈ      ÏÎÑËÎÂÈÖÈ      ÈÁÚËÃÀÐÑÊÈ      ÏÎÑËÎÂÈÖÈ      È
ÃÀÒÀÍÊÈÃÀÒÀÍÊÈ

ÎÒÃÎÂÎÐÈÒÅ  
èçïðàùàéòå  íà e-mail: 

zornica@sympatico.ca
çà ïðàâèëíî ðåøåíè ãàòàíêè, íàãðàäàòà å òðèìåñå÷åí

àáîíàìåíò çà âåñòíèê   “Çîðíèöà”, 
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ÑÒÐÅËÅÖ
Äíèòå ñëåä Íîâà ãîäèíà ñà äîáúð
ïåðèîä çà âàñ äà íàìåðèòå äîáðà
ðåàëèçàöèÿ â ðàáîòàòà ñè. Íàâàê-
ñàéòå òîâà, êîåòî ñòå ïðîïóñíàëè
ïðåç èçìèíàëàòà ãîäèíà. Òðóäúò,
êîéòî ïîëàãàòå íÿìà äà îòèäå íà-
õàëîñò è â êðàÿ íà ìåñåöà ùå áú-
äåòå äîâîëíè îò ïîñòèãíàòîòî. Âúâ
ôèíàíñîâî  îòíîøåíèå ïðåç òîçè
ìåñåö ùå ñå ñïðàâèòå ïîâå÷å îò
äîáðå è ùå óñïååòå äà ïëàòèòå
íàâðåìå âñè÷êè ñìåòêè è äà âúð-
íåòå çàåìè (ïðè óñëîâèå ÷å ñòå
âçåëè òàêèâà). Ëþáîâíèòå  îòíîøå-
íèÿ â êîèòî ñòå âúâëå÷åíè ùå
ïðåòúðïÿò íÿêàêâî ðàçâèòèå, êîÿòî
îáà÷å íå å ñúâñåì áëàãîïðèÿòíà çà
âàñ. Çäðàâè  ñòå, íî ìîæå äà èìàòå
íÿêîè îïëàêâàíèÿ, êàòî ïðè÷èíàòà
çà òÿõ íàé-âåðîÿòíî å ïðåóìîðàòà.

ÊÎÇÈÐÎÃ
Àêî ñòå ïðåêàëèëè ñ ïîõàïâàíåòî è
ïî÷åðïêèòå îêîëî Êîëåäà è Íîâà
ãîäèíà, òî ñúñ ñèãóðíîñò âå÷å ñú-
æàëÿâàòå. Íî ÿíóàðè ìåñåö ùå áú-
äå áîãàò îòêúì åìîöèè çà Êîçèðî-
çèòå. Äîáðå å äà íàïðàâèòå åäèí
ðàçòîâàðâàù ðåæèì çà äà óñïååòå
äà áàëàíñèðàòå çäðàâîñëîâíîòî ñè
ñúñòîÿíèå.  Íà  ðàáîòíîòî  ñè  ìÿñòî
ùå ñå ÷óâñòâàòå äîáðå è õàðìî-
íè÷íî, ìîæå áè çàùîòî íÿìà äà áú-
äåòå ìíîãî íàòîâàðåíè îòêúì ñëó-
æåáíè àíãàæèìåíòè. Íåêà îáà÷å
òîâà äà íå âè íàïðàâè ïðåêàëåíî
ïàñèâíè, ïîåìàéòå ïî-÷åñòî èíè-
öèàòèâàòà, çà äà ñå ïî÷óâñòâàòå
îòíîâî â äîáðà ôîðìà. Äîáðèòå âè
äíè ïðåç òîçè ìåñåö ñà 9, 12 è 21-
âè ÿíóàðè.

ÂÎÄÎËÅÉ
ßíóàðè å òðàäèöèîííî ñèëåí ìåñåö
çà âàñ è òàçè ãîäèíà íÿìà äà íàï-
ðàâè èçêëþ÷åíèå â òîâà îòíîøå-
íèå. Ùå èìàòå ñèëè, à è æåëàíèå äà
ñå ñïðàâèòå ñ âñè÷êè ñëóæåáíè  àí-
ãàæèìåíòè. Íî ïî äîáðå å äà ðàç-
÷èòàòå ñàìî íà ñîáñòâåíèòå ñè ñè-
ëè. Àêî ïîòúðñèòå ïîäêðåïà îò
ïðèÿòåëè ìîæå äà ñå îêàæåòå ðà-
çî÷àðîâàíè. 
Ïðåç òîçè ìåñåö íÿìà äà ñå çàñå-
äÿâàòå ìíîãî-ìíîãî ó äîìà, âñå ùå
âè òåãëè íÿêúäå íàâúí. Çà ðàäîñò,
ñòóäåíîòî âðåìå íÿìà äà ïîâëèÿå
íà çäðàâîñëîâíîòî  âè  ñúñòîÿíèå.
Êàòî íàé-áëàãîïðèÿòíè çà âàñ ìî-
ãàò äà ñå ïîñî÷àò äíèòå 9 è 10-òè
ÿíóàðè, à íåáëàãîïðèÿòåí – 28-ìè
ÿíóàðè

ÐÈÁÈ
Çàïî÷âàòå íîâàòà ãîäèíà ñ ìíîãî
îïòèìèçúì è âÿðà â ñîáñòâåíèòå ñè
ñèëè. È ñ ïðàâî - öÿëàòà ãîäèíà ùå
ïðåìèíå çà âàñ ïîä çíàêà íà ñïå-
÷åëåíèòå áèòêè. Â òîâà ùå èìàòå
âúçìîæíîñò äà ñå óáåäèòå îùå
ïðåç ÿíóàðè ìåñåö, êîéòî ùå áúäå
ìíîãî ñèëåí çà âàñ â ïðîôåñèî-
íàëíî  îòíîøåíèå. Òîâà âàæè íàé-
âå÷å çà òåçè Ðèáè, ÷èÿòî ðàáîòà å
ñâúðçàíà ñ êîíòàêòè ñ õîðà. 
Â  èíòèìíèòå  îòíîøåíèÿ  ñúùî öàðè
õàðìîíèÿ è ðàçáèðàòåëñòâî, íî êúì
êðàÿ íà ìåñåöà ìîæå äà èìàòå íÿ-
êàêúâ êîíôëèêò, ñâúðçàí ñúñ âúï-
ðîñè, êîèòî êàñàÿò âàøàòà ïðîôå-
ñèîíàëíà ðåàëèçàöèÿ. Ìîæå äà ñå
êàæå ÷å íÿìàòå äà ñðåùíåòå è
çäðàâîñëîâíè  ïðîáëåìè òîçè ìå-
ñåö, êðèòè÷íè â òîâà îòíîøåíèå ñà
ñàìî ïúðâèòå äíè íà ÿíóàðè.

ÎÂÅÍ
Äàíî äà ñòå ñè ïî÷èíàëè äîáðå ïðåç
ïðàçíè÷íèòå äíè, çàùîòî ïðåç ÿíó-
àðè ìåñåö âè ÷àêà ìíîãî ðàáîòà. Íî
îñâåí ðàáîòà, ÿíóàðè ìåñåö ùå âè
ïðåäëîæè è ìíîãî ëþáîâ è òîâà äî-
íÿêúäå ùå êîìïåíñèðà íàòîâàðâà-
íåòî, ñ êîåòî ùå ñå ñáëúñêàòå íà
ðàáîòíîòî ìÿñòî. Ïðè âñè÷êè ïîëî-
æåíèÿ íÿìà äà ñêó÷àåòå è íÿìà äà
óñåòèòå êàê ùå ñå èçíèæàò äíèòå îò
òîçè ìåñåö çà âàñ.  Âúâ  ôèíàíñîâî
è  çäðàâîñëîâíî  îòíîøåíèå íÿìà äà
èìàòå ïðîáëåìè, ñòàòóêâîòî ñå çà-
ïàçâà êàêâîòî å áèëî äîñåãà. Ñèëíè
äíè çà âàñ ùå ñà 9-òè è 10-òè ÿíó-
àðè, à êðèòè÷åí ìîæå äà áúäå
29.01 è òî ïî îòíîøåíèå íà ñúð-
äå÷íèòå äåëà.

ÒÅËÅÖ
Ãîäèíàòà, êîÿòî íàñòúïè ùå áúäå
áåëÿçàíà îò ìíîãî ïðîìåíè è èçíå-
íàäè, êîèòî âèå ùå ïîäíåñåòå íà
ñâåòà, à è òîé íà âàñ. Ïðåç òîçè ìå-
ñåö òå çà ùàñòèå ùå áúäàò ïðèÿòíè.
Ïàçåòå ñå îò ïðîñòóäíè çàáîëÿâà-
íèÿ, à íà ðàáîòíîòî ìÿñòî ñå íàñò-
ðîéòå çà íåî÷àêâàíè ïðîìåíè. Ùå
áúäåòå äîñòà íàòîâàðåíè ïðåç òîçè
ìåñåö îòêúì äåëîâè ñðåùè è ùå
ïîëó÷èòå ìíîãî îôåðòè, íî îò òÿõ
òðÿáâà äà îòñååòå íåíóæíèòå è äà
ñå ñïðåòå íà òåçè, êîèòî íàèñòèíà
ñà âè íåîáõîäèìè.  Â  ëè÷åí  ïëàí ùå
îòáåëåæèòå çàòîïëÿíå íà îòíîøå-
íèÿòà ñ ïîñòîÿííèÿ âè ïàðòíüîð, ùå
èçæèâååòå ìíîãî ïðèÿòíè ìèãîâå
çàåäíî. Ôèíàíñèòå  âè ïðåç òîçè
ìåñåö îñòàâàò ñòàáèëíè, ùå âè
òðåâîæàò ñàìî ãîëåìèòå ñìåòêè çà
òåëåôîí è åëåêòðè÷åñòâî.

ÁËÈÇÍÀÖÈ
Ìîæå äà ñå êàæå, ÷å ïðåç ÿíóàðè
ìåñåö ùå áúäåòå â åäíî îòíîñèòåë-
íî ñòàáèëíî ñúñòîÿíèå íà åìîöèî-
íàëåí è äóøåâåí êîìôîðò. Îòíî-
øåíèÿòà âè ñ ëþáèìèÿ ÷îâåê ñå íà-
ìèðàò âúâ ôàçà íà âúçõîä è òîâà
íÿìà êàê äà íå âè ðàäâà. Òîâà ùå âè
íàêàðà äà ñå îòïóñíåòå è äà äàäåòå
ìàêñèìóìà îò ñåáå ñè íà ðàáîòíîòî
ìÿñòî.  Âúâ  ôèíàíñîâ  ïëàí ñúùî
ùå ñå ðàäâàòå íà ïðèõîäè, êîèòî äà
íàäâèøàâàò ðàçõîäèòå âè, êîåòî ùå
âè íàêàðà äà ñå çàìèñëèòå â êàêâî
äà èíâåñòèðàòå èçëèøíèòå âè ïàðè.
Çäðàâîñëîâíîòî  âè  ñúñòîÿíèå îáà-

÷å ìîæå äà ñå îêàæå íåñòàáèëíî
çàòîâà íå å ëîøî äà âçåìåòå ïðå-
âàíòèâíè ìåðêè. Àêî òðÿáâà äà ñå
ïîñî÷àò êðèòè÷íèòå çà âàñ ïåðèîäè
îò ìåñåöà, òî òå ñà äíèòå îêîëî 7 è
24 ÿíóàðè

ÐÀÊ
Ìàêàð äà íå ñòå îò õîðàòà, êîèòî ñå
ñòðàõóâàò îò ïúò, ïðåç òîçè ìåñåö
ùå âè ñå íàëîæè äà ïúòóâàòå ïîâå-
÷å îò æåëàíîòî îò âàñ. Ùå âè ñå
ñòðóâà, ÷å âðåìåòî âñå íå âè äîñòè-
ãà, çà äà áúäåòå íàâñÿêúäå, êúäåòî
èìà íóæäà îò âàñ. Àêî ñå çàíèìà-
âàòå ñ ÷àñòåí  áèçíåñ  ùå ùå èìàòå
äîáðè ôèíàíñîâè ðåçóëòàòè.  Îñî-
áåíî óñïåøíà çà âàñ ùå áúäå ïîñ-
ëåäíàòà ñåäìèöà îò ìåñåö ÿíóàðè.
Â  îòíîøåíèÿòà  ñ  ëþáèìèÿ  (ëþáè-
ìàòà) ìîãàò äà óñëîæíåíèÿ, êîèòî
äà ïîñòàâÿò ïðåä ñëîæåí èçáîð. Ïî
âñÿêà âåðîÿòíîñò ùå ñå îïèòàòå äà
îòëîæèòå âçèìàíåòî íà ðåøåíèå è
ùå îñòàâèòå ïðîáëåìèòå äà ñå ðàç-
ðåøàò îò ñàìîñåáå ñè, íî òîâà åäâà
ëè å íàé-äîáðîòî, êîåòî ìîæåòå äà
íàïðàâèòå. Â  çäðàâîñëîâíî  îòíî-
øåíèå ìîæå äà íàñòúïÿò íÿêîè óñ-
ëîæíåíèÿ â ñðåäàòà íà ìåñåöà.

ËÚÂ
Ëúâîâå, 2005-òà ãîäèíà âåùàå
çíà÷èòåëíè ïðîìåíè âúâ âàøèÿò
æèâîò, ïðè òîâà íå å èçêëþ÷åíî òå
äà çàïî÷íàò îùå ïðåç ïúðâèÿ ìå-
ñåö íà ãîäèíàòà. Îáëàñòòà îò æèâî-
òà âè, êîÿòî ùå å ïîäëîæåíà â íàé-
ãîëÿìà ñòåïåí íà âÿòúðà íà ïðîìÿ-
íàòà ùå áúäå âàøàòà  ðàáîòà. Ìîæå
äà ïîëó÷èòå ïîâèøåíèå, óâîëíåíèå,
ñúêðàùåíèå, äà çàïî÷íåòå
ñîáñòâåí áèçíåñ èëè äà çàïî÷íåòå
âòîðà, ïàðàëåëíà ðàáîòà. Âúçìîæ-
íîñòèòå ñà ìíîãî, ñèãóðíî å ñàìî ÷å
íåùàòà íÿìà äà ïðîäúëæàò äà âúð-
âÿò ïî-ñòàðîìó.  Ìåñåö ÿíóàðè ùå
âè äúðæè â íàïðåãíàòî î÷àêâàíå,
çàòîâà ïàçåòå íåðâèòå è çäðàâåòî
ñè. Ùå âè áúäå òðóäíî è âúâ ôè-
íàíñîâî  îòíîøåíèå.

ÄÅÂÀ
Âúçëàãàòå ìíîãî íàäåæäè íà òàçè
ãîäèíà. Ïëàíîâåòå âè ùå ñå ðåàëè-
çèðàò, àêî çàïî÷íåòå ìåòîäè÷íî äà
ðàáîòèòå çà òÿõíîòî îñúùåñòâÿâà-
íå îùå ïðåç òîçè ìåñåö.  Çàðåäåíè
ñòå ñúñ ñèëè è åíåðãèÿ, êîèòî ùå
âëîæèòå ñ óñïåõ íà ðàáîòíîòî  ñè

ìÿñòî. Òðÿáâà åäèíñòâåíî äà ïðåî-
äîëååòå âúòðåøíèòå ñè áàðèåðè è
ñïèðà÷êè, äà ñå ñïðàâèòå ñúñ ñòðà-
õîâåòå è íåñèãóðíîñòòà ñè.  Ïðîá-
ëåìíà îáëàñò ìîãàò äà ñå îêàæàò è
âçàèìîîòíîøåíèÿòà ñ ðîäíèíè –
òðÿáâà äà íàìåðèòå íà÷èí äà ñå
ñïðàâèòå ñ êîíôëèêòíèòå ñèòóàöèè,
êîèòî íåìèíóåìî ùå âúçíèêíàò
ïðåç íàñòîÿùèÿ ìåñåö. Êðèòè÷íè
äíè - 27 è 28-ìè ÿíóàðè

ÂÅÇÍÈ
Ñëåä íîâîãîäèøíèòå ïðàçíèöè âè
ïðåäñòîè åäèí íàïðåãíàò ìåñåö, â
êîéòî ùå ñå âè ñå íàëîæè äà ñå
ñïðàâÿòå ñ ìíîãî ñëîæíè ïðîáëåìè
â ðàáîòàòà, êàòî ÷å ëè îò íèùîòî ùå
âúçíèêâàò óñëîæíåíèÿ, íî àêî ïðî-
ÿâèòå ãúâêàâîñò è íàñòîé÷èâîñò ùå
óñïååòå äà ñå ñïðàâèòå ñ âñè÷êè
ñèòóàöèè, â êîèòî æèâîòà ùå âè
ïîñòàâè. Â òðóäíèòå ìîìåíòè ùå ñå
îáúðíåòå çà ïîìîù êúì âàøè ïðè-
ÿòåëè èëè êîëåãè, íî äàëè òå ùå ñå
îòçîâàò? Ìîæå äà î÷àêâàòå íåïðè-
ÿòíè èçíåíàäè, íî è ùå ðàçáåðåòå
êîè ñà âè èñòèíñêèòå ïðèÿòåëè.
Ïðåäñòîÿò âè íÿêîëêî ïúòóâàíèÿ,
ïî-âñÿêà âåðîÿòíîñò ñëóæåáíè, êî-
èòî ùå âè àíãàæèðàò ÷àñò îò âðå-
ìåòî è âíèìàíèåòî âè. Âúçìîæíè
ñà íåïðèÿòíè ñèòóàöèè ñâúðçàíè ñ
ïðåâîçíèòå ñðåäñòâà. Çäðàâîñëîâ-
íîòî  âè  ñúñòîÿíèå å äîáðî, à åìî-
öèîíàëíèÿò âè òîíóñ ùå ñå ïîâèøè
èçêëþ÷èòåëíî ìíîãî îêîëî 11, 12
ÿíóàðè

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Ñëåä ìíîãîòî ïî÷èâíè äíè ñå î÷åð-
òàâà ñå åäèí òðóäåí è íàïðåãíàò
ìåñåö çà âàñ, ïðåç êîéòî ùå òðÿáâà
äà ñè äàäåòå ñìåòêà êàêâî òî÷íî
èñêàòå è êàêâè ñòúïêè òðÿáâà äà
ïðåäïðèåìåòå, çà äà ãî ïîñòèãíåòå.
Ñëåä ñðåäàòà íà ìåñåöà ùå èìàòå
ÿñíà âèçèÿ çà áúäåùåòî, òîãàâà è
ùå áúäàò íàé-ùàñòëèâèòå âè äíè îò
ÿíóàðè. Íà  ðàáîòíîòî  ìÿñòî å âúç-
ìîæíî äà èìàòå íÿêîè ïðîáëåìè è
óïðåöè îò ñòðàíà íà íåäîâîëíè êëè-
åíòè, èëè êîëåãè, êîèòî íå âè õàðåñ-
âàò îñîáåíî. Ìîæå äà èìàòå çäðà-
âîñëîâíè îïëàêâàíèÿ â íà÷àëîòî íà
ìåñåöà, êîèòî ùå îòøóìÿò îò ñàìî
ñåáå ñè. Êðèòè÷åí çà âàñ ïðåç òîçè
ìåñåö å ïåðèîäà îò 17-òè äî 19-òè
ÿíóàðè.

ÕÎÐÎÑÊÎÏ   çà    ßíóàðè   2005

Âå÷åðòà íà 31 äåêåìâðè ñèí ïðåäëà-
ãà íà ìàéêà ñè:
- Õàéäå êàòî ñòàíå 23:30 äà çàïî÷íåì
äà âèêàìå : Íîâà ãîäèíà! Íîâà ãîäè-
íà!
- Çàùî? - ïèòà ìàéêàòà
- Òàêà ñúñåäèòå ùå ñå ïîìèñëÿò, ÷å
íîâàòà ãîäèíà å äîøëà ïðè íàñ ïî-
ðàíî.
* * * * * *
Êàòàäæèÿ ñïèðà àâòîìîáèë, ïðåâè-
øèë ñêîðîñòòà:
- Çàêúäå ñòå ñå çàáúðçàëè òîëêîâà? -
ïèòà òîé øîôüîðà
- Âêúùè. Ïîñðåùàõ íîâà ãîäèíà ñ
ïðèÿòåëè è ñå ïîçàáàâèõ. Æåíà ìè ñå

ñúðäè.
- Íî ñåãà å ìåñåö ìàé..
- Èìåííî, çàòîâà è áúðçàì.
* * * * * *
Òåëåôîíåí ðàçãîâîð â íàâå÷åðèåòî
íà íîâà ãîäèíà:
- Àëî, çàñòðàõîâàòåëíàòà êîìïàíèÿ?
Èçâèíåòå, ìîæåì ëè äà çàñòðàõîâà-

ìå äîìà ñè ïî òåëåôîíà?
- Íå, òîâà å íåâúçìîæíî. Ñåãà ùå Âè
èçïðàòèì ñâîé ïðåäñòàâèòåë, êîéòî
ùå ñêëþ÷è äîãîâîð ñ âàñ.
- Äîáðå, ñàìî ãî ïðàòåòå ïî-áúðçî,
çàùîòî åëõàòà âå÷å äîãàðÿ, à êè-
ëèìúò çàïî÷âà äà ïóøè.

×ÅÑÒÈÒÀ ÍÎÂÀ
Ãîëÿì çàëúê ëàïíè, ãîëÿìà äóìà íå êàçâàé.
Îòãîðå ÷àäúð, îòäîëó êîë.
Äà å ó÷åíî-äîáðî, äà å óìíî- ïî-äîáðî.
Èõåì æèâåå â ãîðàòà,õåì ãîðà ìó å ãëàâàòà.
Íå îñòàâÿé äíåøíàòà ðàáîòà çà óòðå.
Àêî áÿõ íàãîðå âúðâÿëà, ñêàëà íÿìàøå äà îñòàíå.
Ùî å  òî ?

ÅËÅÍ È ËÎÇÀ

Åäíà ñúðíà áÿãàëà îò ëîâöèòå è ñÿ ñêðèëà â åäíî ëîçèå. È çà ìàëêî
âðåìå, êàòî ñè çàìèíàëè òå, îíà ñÿêàëà, ÿ íå ïðèãëåäàëè, è íà÷åíàëà äà
ïàñå íà ëîçàòà ëèñòîâåòå. È òúé êàòî ãè ðàçêëàòèëà, ëîâöèòå ñÿ
çàâúðíàëè, âèäÿëè ëèñòîâåòå ðàçìúðäàíè, äîãàäíàëè, ÷å òàìî ùå èìà
íÿêîå æèâîòíî äà ñÿ êðèå, ïîìåðèëè ñúñ ñòðåëèòå è óäàðèëè ñúðíàòà,
êîÿòî íà ñìúðòíèé ÷àñ äóìàëà: “Ïî ïðàâäà ïîñòðàäàõ, ùîòî íå
òðÿáâàøå äà ïîâðåæäàì òîãî, êîéòî ìÿ èçáàâè.”

Êîèòî ïðàâÿò çëî íà áëàãîäåòåëèòå ñè, îò áîãà ñÿ íàêàçâàò.



×ÅÑÒÈÒ
ÐÎÆÄÅÍ ÄÅÍ,

â-ê “ÇÎÐÍÈÖÀ” !
A journal “Zornica”

Joyeux troisieme
anniversaire!

20.12.2004 ã. 
Â-ê “Çîðíèöà” íàâúðøè 3 ãîäèíè!

Ñúçäàòåëèòå íà âåñòíèêà, 
ã-æà Èâà Áåëè÷êà è ã-í Òîìà Áåëè÷êè 

ðàçðÿçâàò ÷óäåñíàòà, ñïåöèàëíî ïðèãîòâåíà ïî
áúëãàðñêà ðåöåïòà òîðòà  îò ìàéñòîð-ñàäêàðêàòà

Ïåòÿ Ñòîÿíîâà.

Â ðåäàêöèþ ãàçåòû “Çîðíèöà”
Ãëàâíîìó  ðåäàêòîðó  ãàçåòû  Èâå  Áåëè÷êà    
Kðåñòíèêó  Òîìà  Áåëè÷êè  ,  
Òâîð÷åñêîìó  êîëëåêòèâó  ãàçåòû  è  åå  ÷èòàòåëÿì.

Äîðîãèå äðóçüÿ!   Ïîçäðàâëÿåì  âàñ  îò  âñåé  äó-
øè  ñ  3-ëëåòíåé  ãîäîâùèíîé  ãàçåòû,  ñ  Ðîæäåñòâîì  è  íàñòóïàþ-
ùèì  íîâûì  2005-ìì  ãîäîì! Æåëàåì âàì íîâûõ ÿðêèõ ìàòåðè-
àëîâ, òâîð÷åñêîãî è ôèíàíñîâîãî ïðîöâåòàíèÿ. È, êîíå÷íî,
âñåì âàì è âàøèì ñåìüÿì çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ.

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð  ãàçåòû  “Ìîíðåàëü-ÒÒîðîíòî
”Áîðèñ  Íåïëîõ,    20  äåêàáðÿ  2004.

ÄÎ    ÈÇÄÀÒÅËÈÒÅ  ÍÀ
ÂÅÑÒÍÈÊ  „ÇÎÐÍÈÖÀ”,  ãð.  Ìîíðåàë,  Êàíàäà

ÓÂÀÆÀÅÌÈ  ÈÇÄÀÒÅËÈ  ÍÀ  ÂÅÑÒÍÈÊ  „ÇÎÐÍÈÖÀ”,
Îò Âñå ñúðöå Âè ïîçäðàâÿâàì ñ òðèãîäèøíèíàòà îò èçäàâàíåòî íà Âàøèÿ âåñòíèê. Ïîæå-

ëàâàì Âè è çàíàïðåä äà ðàäâàòå ÷èòàòåëèòå ñè â Êàíàäà è â ÷óæáèíà ñ èíòåðåñíè ìàòåðè-
àëè çà æèâîòà è ïîñòèæåíèÿòà íà îáùíîñòòà íè â Êàíàäà è íà áúëãàðèòå ïî ñâåòà! 

Íåêà ñè ïîæåëàåì äà îöåëååì êàòî íàöèÿ, íàðîä è êóëòóðà è â íàñòîÿùîòî õèëÿäîëåòèå
çàùîòî èìà êàêâî äà äàäåì íà ñâåòà, à òîâà å âúçìîæíî ñàìî ñ èíèöèàòèâíîñò è ñåáåðàç-
äàâàíå, íà êîåòî áúëãàðèíúò å ñïîñîáåí.

Ïîæåëàâàìå íà Âàñ è Âàøèòå ÷èòàòåëè âåñåëè êîëåäíè è íîâîãîäèøíè ïðàçíèöè è ìíî-
ãî óñïåõè, çäðàâå è êúñìåò ïðåç Íîâàòà 2005 ãîäèíà!

ÅÌÈË  ÌÈËÀÍÎÂ
ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÎ  ÍÀ  ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅÒÎ  È  ÍÀÓÊÀÒÀ  

Ãåíåðàëíîòî  êîíñóëñòâî  íà  Ðåïóá-
ëèêà  Áúëãàðèÿ  â  Òîðîíòî  

ïîçäðàâÿâà ÷èòàòåëèòå íà â. “Çîðíèöà” è âñè÷êè

ïðèÿòåëè íà Áúëãàðèÿ â Êàíàäà ñ êîëåäíèòå è íî-

âîãîäèøíè ïðàçíèöè è æåëàå ùàñòèå, çäðàâå, ñïî-

êîéñòâèå è áëàãîïîëó÷èå âúâ âñåêè äîì.
×åñòèòî  Ðîæäåñòâî  è    óñïåøíà  

Íîâà  2005  ãîäèíà!  

Äî  Êóëòóðåí  Öåíòúð  “Çîðíèöà”  -  Ìîíðåàë
Îò âñå ñúðöå Âåñåëà Êîëåäà è Ùàñòëèâà Íîâà
2005 Ãîäèíà íà âñè÷êè!
Ëþáî  Ëàçàðîâ,ÁúëãàðñêîÍàöèîíàëíîÐàäèî

Äî  âåñòíèê  Çîðíèöà-  Ìîíðåàë  
Âåñåëà Êîëåäà è ×åñòèòà Íîâà Ãîäèíà!
Æåëàåì Âè ìíîãî çäðàâå, ðàäîñò è óñïåõè ïðåç
Íîâàòà ãîäèíà. Íåêà òÿ âè äîíåñå ìíîãî ïðèÿò-
íè ìèãîâå.
îò  åêèïà  íà  www.bratstvoto.net

×ÅÑÒÈÒ  ÐÎÆÄÅÍ  ÄÅÍ,  “ÇÎÐÍÈÖÀ”  !!!
Æåëàÿ îò âñå ñúðöå ìíîãî äúëãîëåòèå è òâîð÷åñêè óñïåõè íà öåëèÿ åêèï, ñúç-

äàâàù ðàäîñò íà âñè÷êè íàñ! Íåêà Ðîæáàòà âè ðàñòå è ïðîäúëæàâà äà èçãðÿâà òà-
êà, êàêòî òàçè, ÷èåòî èìå íîñè!

Âñåêè ïúò, êîãàòî âèäÿ Âå÷åðíèöàòà, ñè ìèñëÿ çà âàñ è âñè÷êè áúëãàðè, äàëå÷å
îò ðîäíîòî ñè ìÿñòî.

È ×åñòèòà 2005 Ãîäèíà! Íåêà áúäå ïî-äîáðà îò ñòàðàòà, èçïúëíåíà ñ ïîâå÷å
óñìèâêè è ðàäîñò! Íåêà äà  å áëàãîäàòíà è âñÿêî íîâî íà÷àëî äà å çà ïî-äîáðî!
Ñòåëà  Æåëåâà,  Ñîôèÿ,  20.12.2004

Ìíîãî ñúì âïå÷àòëåíà îò âåñòíèê “Çîðíè-
öà” è îò âàøèÿ ñòðåìåæ äà çàïàçèòå áúëãà-
ðñêîòî â õîðàòà. Èñêàì äà âè ïîçäðàâÿ çà
ðîæäåííèÿ äåí! Ïîæåëàâàì âè äà ïðîäúë-
æàâàòå òàêà îùå 3 õèëÿäè ãîäèí.
Áîðèñëàâà, Ìîíðåàë

Äà ñòå çäðàâè ïðåç öÿëàòà
ãîäèíà! 
È  âñå  òàêà  óñìèõíàòè  è  åí-
òóñèàçèðàíè  çà  òîâà,  êîåòî
ïðàâèòå.
Åëåíà è Ïîëè, Ìîíðåàë

Íà  âñè÷êè  âàñ,  áúëãàðè  â  Êà-
íàäà,
Ïîæåëàâàìå ìíîãî çäðàâå è
êîëåäíî íàñòðîåíèå!
Íå  ñïèðàéòå  äà  ìå÷òàåòå!
Ìàðèî è ñåìåéñòâî, Áúëãàðèÿ

ÏÎÑÎËÑÒÂÎ  ÍÀ  Ð  ÁÚËÃÀÐÈß  Â  ÎÒÀÂÀ

Ñêúïè ñúíàðîäíèöè,
Ïîëçóâàì ñå îò ëþáåçíàòà ïî-

êàíà íà ã-æà Èâà Áåëè÷êà, çà äà âè ïî-
æåëàÿ, ÷ðåç âåñòíèê “Çîðíèöà”, ÷åñòèòà
Êîëåäà è ùàñòëèâà 2005 ãîäèíà! 

Â òîâà âðåìå íà ðàâíîñìåòêè, ïëàíîâå,
íàäåæäè è êîïíåæè, âè æåëàÿ âåäðî è ïðàçíè÷íî
íàñòðîåíèå! Íåêà òîçè ïðàçíèê è âàøèòå óñïåõè
ïðåç íîâàòà ãîäèíà îáåäèíÿâàò áúëãàðñêàòà êîëî-
íèÿ â ïðîâèíöèÿ Êâåáåê è öÿëà Êàíàäà, çà çàïàç-
âàíå è óêðåïâàíå íà áúëãàðñêèòå êîðåíè! 

Íåêà çàåäíî ïîæåëàåì ìèð è ïðîñïåðèòåò
íà íàøàòà ðîäèíà Áúëãàðèÿ, çà ñàìî÷óâñòâèå è
ãîðäîñò íà âñè÷êè áúëãàðè! 

Èâàí  Äàí÷åâ
Âðåìåííî  óïðàâëÿâàù    ïîñîëñòâîòî

Ïîçäðàâè  îò  Áúëãàðèÿ.
×åñòèòà Êîëåäà è ùàñòëè-
âà, ñïîðíà ãîäèíà. Íåêà  âà-
øåòî  èçäàíèå  íè  ðàäâà  îùå
ìíîãî  ãîäèíè.
Ïåòúð Ïåòðîâ

Óâàæàåìè  ñúíàðîäíèöè,
Ïîëó÷èõìå Âàøåòî e-mail ïèñìî ñ êîëåäíèòå ïîæåëàíèÿ, êîåòî ñòå èçïðàòèëè äî Ïðåçèäåíòà íà Ðåïóáëèêà Áúë-
ãàðèÿ. Òîé  öåíè  èçêëþ÷èòåëíî  ìíîãî  Âàøèòå  äîáðè  äóìè  êúì  íåãî,  òå  ìó  äàâàò  óâåðåíîñòòà  äà  ïðîäúëæè  ïîëèòè-
êàòà  íà  ñîöèàëíà  îòãîâîðíîñò  êúì  âñè÷êè  ãðàæäàíè  íà  ðåïóáëèêàòà,  êúì  îáåäèíåíèå  íà  íàðîäà.

Òîé íè å ïîìîëè - íàñ, íåãîâèÿ åêèï - äà èçðàçèì íåñúìíåíàòà ìó áëàãîäàðíîñò êúì Âàñ, êàêòî è äà
ïðåäàäåì íà ñâîé ðåä ïîæåëàíèÿòà ìó äî âñè÷êè ÷ëåíîâå íà êóëòóðåí öåíòúð Çîðíèöà çà ùàñòëèâà
Êîëåäà, çà âåñåëè ïðàçíèöè è çà ëè÷íî ùàñòèå ïðåç Íîâàòà ãîäèíà.

Å.  Èëèåâ,  åêñïåðò,  Àäìèíèñòðàöèÿ  íà  ïðåçèäåíòà

Ñêúïè  ïðèÿòåëè,
Ïðèåìåòå íàøèòå ñúðäå÷íè ïîçäðàâè çà åäíè îò íàé-ñâåòëèòå ïðàçíèöè – Êîëåäà è íàñòúïâàùàòà

Íîâà ãîäèíà. Áúäåòå  âñå  òàêà  óïîðèòè  è  ðîäîëþáèâè  è  íå  ñïèðàéòå  äà  ïðîñëàâÿòå  èìåòî  íà  Áúëãàðèÿ
ïî  ñâåòà.                                                      Åêèïúò  íà  ñåêòîð  “Âðúçêè  ñ  îáùåñòâåíîñòòà”,
Ïàðëàìåíò

“Àêî óñïÿâàø â æèâîòà, ùå ñïîëó÷èø                                      Àêî íàìåðèø ïîêîé è ùàñòèå,
È ëúæëèâè ïðèÿòåëè, è èñòèíñêè âðàãîâå –                            Ùå ñå ñòðàõóâàø äà íå ãè çàãóáèø – 
Âúïðåêè òîâà, óñïÿâàé!                                                               Âúïðåêè òîâà, áúäè ùàñòëèâ!

Àêî ñè ÷åñòåí è îòêðèò,                                                                Äîáðîòî, êîåòî ïðàâèø äíåñ, 
Ùå áúäåø ëúãàí îò äðóãèòå –                                                    Ùå áúäå çàáðàâåíî óòðå – 
Âúïðåêè òîâà, áúäè ÷åñòåí!                                                         Âúïðåêè òîâà, ïðàâè äîáðî!”

Òîâà, êîåòî ñè ãðàäèë ñ ãîäèíè,
Ìîæå äà ðóõíå çà åäíà íîù –                                                                              Ìàéêà Òåðåçà 
Âúïðåêè òîâà, ãðàäè!

Ñêúïè  ïðèÿòåëè  
îò  âåñòíèê  Çîðíèöà!
Áëàãîäàðÿ âè çà ñúðäå÷íèòå ïîçäðàâëåíèÿ!
Òå òîëêîâà ìè õàðåñàõà, ÷å ñå èçêóøàâàì äà Âè
ïîæåëàÿ ñúùîòî – ñ åäíà äîáàâêà- 
Íèêîãà    íå  ïðåñòàâàèòå  äà  îáè÷àòå  Áúëãàðèÿ!!!
Çäðàâêî Ñèìåîíîâ, Ãàáðîâî

Äî    Êóëòóðåí    Öåíòúð    Çîðíèöà  -
Ìîíðåàë
Ñâåòëî Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî!
Íàé-ñúðäå÷íè ïîæåëàíèÿ çà çäðà-
âå è ëè÷íî ùàñòèå ïðåç íîâàòà ãî-
äèíà!

Äåíèöà  Õðèñòîâà,  Ïðåäñåäàòåë
Äúðæàâíà  Àãåíöèÿ  çà  áúëãàðèòå â  ÷óæáèíà

×ÅÑÒÈÒÎ  íà  ëþáèìîòî  ìè  âåñòíè÷å  “Çîðíèöà”!
×åòà âè ñ óäîâîëñòâèå è ÷àêàì âñåêè íîâ áðîé ñ íåòúðïåíèå. Âñÿêà ðóáðèêà å ìíîãî ïðèÿòíà, à

íàé-ìíîãî ìå òðîãâà – Èñòîðèÿ è Äà ñè ñïîìíèì çà Áúëãàðèÿ! Êîãàòî ãî ÷åòà, à òîâà ñòàâà âèíàãè
íà åäèí äóõ, ñå âðúùàì â ñïîìåíèòå çà äåòñòâîòî ìè, â ÷àñîâåòå ïî ëèòåðàòóðà, êîãàòî çà ïúðâè ïúò
ðàçëèñòâàõ ñòèõîñáèðêèòå íà Èâàí Âàçîâ, ßâîðîâ, Ñìèðíåíñêè...  Íî êîãàòî ñúì ó÷èëà òîãàâà, ìîæå
áè  íå ñúì îöåíÿâàëà öÿëîòî òîâà áîãàòñòâî, à ñåãà, êîãàòî ãè ïðåïðî÷èòàì îòíîâî,  íà  õèëÿäè êèëîìåòðè îò Ðî-
äèíàòà, ñòðàøíî ìíîãî ñå âúëíóâàì. ×åòà ãè íà äúùåðè÷êàòà ìè ñ òàêàâà ãîðäîñò, çàùîòî ñåãà âå÷å çíàì, ÷å íà-
èñòèíà èìà çà êàêâî äà ñå ãîðäåÿ ñ ïðîèçõîäà ñè, ñ ðîäà ñè è êóëòóðàòà ñè! Íàäÿâàì ñå äà óñïåÿ äà ïðåäàì áúëãà-
ðñêèÿ äóõ, êóëòóðà è ãîðäîñò íà ìîåòî äåòå, òàêà ÷å è òî  äà ñå ãîðäåå ÷å å Áúëãàð÷å! Íåâåíà  Áúðäàðîâà,  Ìîíðåàë

Âåñåëà Êîëåäà è ùàñòëèâà
Íîâà  2005 Ãîäèíà! Äà  ñòå
æèâè  è  çäðàâè  âñè÷êè,  óñïåõè
â  áëàãîðîäíàòà  âè  ìèñèÿ  çà
äîáðîòî  íà  Áúëãàðèÿ.  Äåöàòà
äà íîñÿò ìíîãî ðàäîñò è óñ-
ìèâêè!        Constantine

Âúçõèòåí ñúì îò èçïèñâåà-
íåòî è òåìèòå íà â-ê Çîð-
íèöà.            Ñ óäîâîëñòâèå
êàçâàì, ÷å òîâà å Èñòèíñ-
êè Áúëãàðñêè Âåñòíèê.
Êàê ìîãà äà ñå àáîíèðàì è
ïîëó÷àâàì ðåäîâíî? 
Êîíñòàíòèí Òîäîðîâ, USA
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