
Ñêúïè ó÷åíèöè, 
ó÷èòåëè è ðîäèòåëè,

Ñ íàñòúïâàíåòî íà ïúðâèÿ
äåí îò íîâàòà ó÷åáíà ãîäèíà âè æå-
ëàÿ óñïåõ, çäðàâå è ïðèÿòíè ìèãîâå
â óñâîÿâàíåòî  íà çíàíèÿ çà Ðîäèíà-
òà. Èñêàì äà ïîçäðàâÿ âñè÷êè ñúíà-
ðîäíèöè, êîèòî ïîëàãàò óñèëèÿ
áúëãàðñêèòå äåöà â Ìîíòðåàë äà
÷óâñòâóâàò ðîäíà ñòðÿõà, êîãàòî
ïðåêðà÷âàò ïðàãà íà ó÷èëèùåòî.
Íåêà çàåäíî áëàãîäàðèì è íà ìîíò-
ðåàëñêèòå âëàñòè, êîèòî äàâàò âúç-
ìîæíîñò ÷ðåç ïîääúðæàíåòî íà
ó÷èëèùå äà ñå ðàçâèâà íàöèîíàëíî-
òî ñúçíàíèå è äà ñå ïàçÿò áúëãàðñ-
êèòå òðàäèöèè â òîçè êîñìîïîëèòåí
ãðàä.

Íåêà â ñúðöàòà è íà ìàëêè-
òå, è íà ïî-ãîëåìèòå, à è íà âúçðà-
ñòíèòå, çâó÷è áîäðèÿò ó÷èëèùåí
çâúíåö, ïðèçîâàâàù êúì òðóä,
óñúâúðøåíñòâóâàíå è äåëà çà îáùî-
òî áëàãî íà áúëãàðñêàòà êîëîíèÿ â
Ìîíòðåàë!  
22 ñåïòåìâðè 2004 ã. 

Èâàí Äàí÷åâ,
Âðåìåííî óïðàâëÿâàù ïîñîëñòâîòî
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Ãàëÿ
Ñàìîëåòíè áèëåòè

Íàé-ääîáðè  öåíè  çà
Áúëãàðèÿ  è  Èçòî÷íà  Åâðîïà

ËÅÒÍÈ      ÑÏÅÖÈÀËÈ
Òåë:  (514) 878-00000
Ôàêñ:(514) 871-8687
1396  O.Ste Catherine w. #206
Montreal, Qc, H3G 1P9

eva@vptravel.ca                            (514) 861 - 3949 
milena@vptravel.ca                       (800) 764 - 4479

Íàä 10-ãîäèøíà ïðàêòèêà êàòî
ïúòíè÷åñêè àãåíò â Êàíàäà. 
Ñïåöèàëíè öåíè çà Áúëãàðèÿ è
Èçòî÷íà Åâðîïà
Åêñïðåñíî è áåçïëàòíî äîñòàâÿíå íà
áèëåòè â öÿëà Êàíàäà
Ñúïðîâîæäàíå íà äåöà, ïúòóâàùè
ñàìè, îò 5 äî 10 ãîäèøíà âúçðàñò
Ïðåäïëàòåíè áèëåòè è çàñòðàõîâêè
çà âàøèòå áëèçêè îò Áúëãàðèÿ
Çà èíôîðìàöèÿ: Åâà è Ìèëåíà

Äîêëàäúò íà ÖÐÓ îñèãóðè íîâî èñêàíå 

Ïúðâàíîâ äà áúäå èçâèêàí â �Ïåòðîëãåéò�

Ä-ð ÑÈËÂÈß ßÍÊÎÂÀ

ÄÎÂÅÐÅÍ ËÅÊÀÐ ÇÀ ÈÌÈÃÐÀÖÈß
ìåäèöèíñêè ïðåãëåä çà óäúëæàâàíå 

íà âèçè è èìèãðàöèÿ

Clinique  Medicale  Diamant
5512, Cote-des-Neiges, Bur.: 204

Montreal, Qc, H3T 1Y9 ,   metro Cote-des-Neiges

tel.: (514) 737-3782

www.stefantzontcev. com

stzontcev@sutton.com

ÅÌÈË ÖÎÍÅÂ
Investment Adviser
Bank of Montreal Nesbitt Burns

Ïðîôåñèîíàëíè  èíâåñòèöèîííè óñëóãè
Ïîðòôîëèî ñïîðåä âàøèòå êúñîñðî÷íè è äúëãîñðî÷íè íóæäè.

Äîñòúï äî âñÿêÿêúâ âèä ôèíàíñîâè ïðîäóêòè â Ñåâåðíà Àìåðèêà è ïî ñâåòà. 
Àêöèçè, îáëèãàöèè  è äð. ;  Ïåíñèîííè ïëàíîâå è ïëàíîâå çà ñòèïåíäèè çà äåöà
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íà ÁÑÏ ïðåä êîìèñèÿòà
�Ïåòðîëãåéò�, íàñòîÿâàò äå-
ïóòàòèòå îò ÎÄÑ. Åâåíòóàë-
íèÿò ìó îòêàç è òîçè ïúò,
ñëåä äîêëàäà íà ÖÐÓ, ùå çà-
ñèëè ñúìíåíèÿòà, ÷å ðúêî-
âîäñòâîòî íà ÁÑÏ å ó÷àñò-
âàëî àêòèâíî âúâ ôèíàíñè-
ðàíåòî íà ïàðòèÿòà îò ðåæè-
ìà íà Ñàääàì Õþñåèí. Îò
äîêëàäà áåçñïîðíî ñòàâà ÿñ-
íî, ÷å ÁÑÏ å áèëà ïîëó÷àòåë

íà ìåæäó 5 è 8 ìèëèîíà áà-
ðåëà ïåòðîë, ïîñî÷è çàìåñò-
íèê-ïðåäñåäàòåëÿò íà ÏÃ íà
ÎÄÑ Äèìèòúð Àáàäæèåâ. 

Ìåæäóâðåìåííî äèðåê-
òîðúò íà Íàöèîíàëíàòà ðà-
çóçíàâàòåëíà ñëóæáà (ÍÐÑ)
ãåí. Êèð÷î Êèðîâ ñå îïðàâ-
äà, ÷å äî ïðåäè ìåñåö ÖÐÓ
íå áèëî èíôîðìèðàëî áúë-
ãàðñêèòå ðàçâåäêè çà íàðó-
øåíèÿ íà ôèðìà �Åëìåò�,
êîÿòî å âèçèðàíà â äîêëàäà
çàåäíî ñ îùå äâå áúëãàðñêè
ôèðìè, òúðãóâàëè ñ îðúæèå
ñ Èðàê â íàðóøåíèå íà åì-
áàðãîòî. 

Ïðåçèäåíòúò ïúê îáÿâè
ïðåäè äíè, ÷å äîêëàäúò íà
ÖÐÓ å ÷àñò îò ïðåäèçáîðíà-
òà áîðáà â ÑÀÙ è èðîíè÷íî
îòáåëÿçà, ÷å Èðàê íå å ñèëíà

òåìà çà ÖÐÓ, âèçèðàéêè íà-
÷àëîòî íà âîéíàòà â Èðàê
çàðàäè äàííè çà îðúæèå çà
ìàñîâî ïîðàçÿâàíå, êàêâîòî
íå áå îòêðèòî.

Èñêàíåòî, âíåñåíî â êî-
ìèñèÿòà, ïðåäâèæäà èçñ-
ëóøâàíå îùå íà ñåãàøíèÿ
ëèäåð íà ÁÑÏ Ñåðãåé Ñòà-
íèøåâ, íà äèðåêòîðèòå íà
Íàöèîíàëíàòà ðàçóçíàâà-
òåëíà ñëóæáà è íà Íàöèî-
íàëíà ñëóæáà �Ñèãóðíîñò�,
êàêòî è íà Ïåòúð Ìàíäæó-
êîâ, Çàõàðè Çàõàðèåâ è Âà-
ñèë Âàñèëåâ. Êàòî êîíñóë-
òàíò íà îðúæåéíèÿ òúðãîâåö
è èçäàòåë íà �Äóìà�, Çàõà-
ðèåâ å óðåæäàë ñäåëêè ñ ïåò-
ðîë â Èðàê, ñòàíà ÿñíî îùå
ñëåä ïóáëèêóâàíåòî íà 

(ïðîðúëæàâà íà ñòð. 5)

Ãåíåðàëíîòî êîíñóëñòâî íà
Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ â Òîðîíòî
ïîçäðàâÿâà ó÷åíèöèòå, ïðåïîäàâà-
òåëèòå è ðúêîâîäñòâîòî íà Áúëãà-
ðñêîòî ó÷èëèùå �Ñâ. Ñâ. Êèðèë è
Ìåòîäèé� â Ìîíðåàë ñ íà÷àëîòî
íà íîâàòà ó÷åáíà ãîäèíà è ïîæåëà-
âà òÿ äà áúäå óñïåøíà è ïîëçîòâîð-
íà çà âñè÷êè.

Ðàäîñòíî å, ÷å äåöàòà îò áúëãàðñ-
êàòà îáùíîñò â Ìîíðåàë èìàò ñâîå
óòâúðäåíî ó÷èëèùå ñ ïðåïîäàâàíå
íà ðîäíèÿ åçèê, êîåòî âúçïèòàâà ó
òÿõ áúëãàðñêè äóõ è ñàìî÷óâñòâèå
íà ïîòîìöè íà äðåâíà öèâèëèçà-
öèÿ.

Ïîõâàëíî å, ÷å â çàáúðçàíèÿ ðèòúì
íà Êàíàäà áúëãàðèòå â Ìîíðåàë
íàìèðàò âðåìå è ñèëè äà ïîääúð-
æàò æèâà âðúçêàòà ñ áúëãàðñêèòå
ñè êîðåíè è íå çàãúðáâàò âúçðîæäå-
íñêèòå òðàäèöèè íà ñúïðè÷àñòíîñò
íà îáùíîñòòà êúì îáðàçîâàíèåòî è
âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà.

Ãåíåðàëåí êîíñóë
×àâäàð Íèêîëîâ

Ïðîôåñèîíàëíî
îáñëóæâàíå è

ñïåööèàëíè  ööåíè  äî  Áúúëãàðèÿÿ  è
ïî  ñâåòòà  ñ  âñè÷êè  àâèîêîìïàíèè
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Äà ñè ñïîìíèì çà Áúëãàðèÿ
....íà ñòð 9

www.zornica.com
â-ê Çîðíèöà, Áúëãàðñêî
Ó÷èëèùå, Áèáëèîòåêà,
êîíöåðòè, èçëîæáè -

Áúëãàðñêîòî Âúçðàæäàíå â
Ìîíðåàë-2001

Áúëãàðñêî
Ó÷èëèùå

�Ñâ.Ñâ. Êèðèë è
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ÎÒÀÂÀ

Àêî
ïå÷åëÿ,
ïå÷åëè

öÿë  íàðîä,
àêî  çàãóáÿ,
ãóáÿ  ñàìî
ñåáå  ñè!

Âàñèë  Ëåâñêè

Ñêîðî îòêðèâàíå íà
Branch office   â  Ñîôèÿ !
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14 ÎÊÒÎÌÂÐÈ 
ÏÅÒÊÎÂÄÅÍ

Îò òîçè äåí çàïî÷âàò åñåí-
íèòå è çèìíèòå êàëåíäàðíè
ïðàçíèöè, êàêòî  è ñúáîðèòå ïî
ñåëàòà, ñðåùà íà ìëàäèòå,
ñãëåäà, ïëàíîâå çà ãîäåæè è
ñâàòáè. Â íÿêîè ðàéîíè íà
ñòðàíàòà, â ñúáîòàòà ïðåäè
Ïåòêîâäåí èëè  ïîíåäåëíèê, êî-
ëÿò ÷åðíà êîêîøêà, çà äà óìè-
ëîñòèâÿò �÷åðíàòà� áîëåñò �
÷óìàòà èëè åïèëåïñèÿòà, êîÿ-
òî ìíîãî ðÿäêî ñå ïðîÿâÿâà è íå
å åïèäåìè÷íà. Çàòîâà è íå ìî-
æå äà áúäå íàðå÷åíà �÷åðíà áî-
ëåñò�. Åëåíà Îãíÿíîâà
�Òðàäèöèè è ïðàçíèöè â Áúëãà-
ðèÿ� (Êíèãàòà ìîæåòå äà íàìå-
ðèòå â Áèáëèîòåêàòà êúì Áúëãà-
ðñêîòî Ó÷èëèùå �Ñâ.Ñâ.Êèðèë è
Ìåòîäèé� - college de Brebeuf-
www.zornica.com) 

19 ÎÊÒÎÌÂÐÈ
ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÈ 
ÉÎÀÍ ÐÈËÑÊÈ 
×ÓÄÎÒÂÎÐÅÖ

Íà òîçè äåí Öúðêâàòà îòáåëÿçâà
ñúñ ñïåöèàëíà ñëóæáà è ÷åòåíå

íà æèòèåòî ìó
äåíÿ íà ñâåòè
Èâàí Ðèëñêè
×óäîòâîðåö.
Ñïîðåä ëåòî-
ïèñöèòå å ðî-
äåí îêîëî 876
ã. è óìèðà íà
18 àâãóñò 946
ã. Ìîíàõ è

îòøåëíèê, òîé ïðúâ íàïèñâà
Óñòàâ íà áúëãàðñêîòî ìîíàøå-
ñòâî. Îñíîâàòåë å íà ïðî÷óòèÿ
Ðèëñêè ìàíàñòèð è å òà÷åí êà-
òî ïîêðîâèòåë íà áúëãàðñêèÿ
íàðîä ïðåç öÿëîòî ñðåäíîâåêî-
âèå. Íåãîâàòà ïàìåò è ðàçêà-
çèòå çà ñêðîìíèÿ ìó, íî ÷óäîò-
âîðåí æèâîò îçàðÿâàëè ñúçíà-
íèåòî íà íàðîäà, îñîáåíî ïðåç
òåæêèòå ãîäèíè íà ðîáñòâî-
òî. Ìàíàñòèðúò ñòàâà ñâå-
òèëíèê íà áúëãàðñêàòà êíèæ-
íèíà è ïðîñâåòà.

Èâàí Ðèëñêè å êàíîíè-
çèðàí çà ñâåòåö îùå ïî âðåìåòî
íà öàð Ïåòúð, öàðóâàë îò 927
äî 969 ã. Òîé îòèøúë â Ðèëà
ïëàíèíà äà âèäè ïðî÷óòèÿ îò-
øåëíèê, íî íå áèë ïðèåò, à íàï-

ðàâèë ïîêëîí âèñîêî îò åäèí
âðúõ, êîéòî è äíåñ ñå íàðè÷à
Öàðåâ âðúõ.
Ñëåä ñìúðòòà íà ñâåòåöà ìî-
ùèòå ìó áèëè ïðåíåñåíè îò Ðè-
ëà â Ñðåäåö, êúäåòî ïðåñòîÿëè
äî 1180 ã., êîãàòî Áúëãàðèÿ å
ïîä âèçàíòèéñêî èãî. Îò Ñðå-
äåö áèëè çàíåñåíè â Óíãàðèÿ, íî
ñêîðî áèëè âúðíàòè è ïðåç 1195
ã. ñà ïðåíåñåíè â Òúðíîâî � ñòî-
ëèöàòà íà Âòîðîòî Áúëãàðñêî
öàðñòâî. Ïðåç 1469 ã. ñ ìíîãî
òúðæåñòâåíîñò ìîùèòå íà
ñâåòåöà áèëè ïðåíåñåíè è äî
äíåñ ñå íàìèðàò â Ðèëñêèÿ ìà-
íàñòèð.

Êúì ïðàçíèêà íà ñâåòè
Èâàí Ðèëñêè áèëî ðåøåíî äà ñå
ïðàçíóâà ïàìåòòà è íà âñè÷êè
îíèÿ, êîèòî ñúñ ñëîâî è êíèãà
ñà ðàáîòèëè çà ñúáóæäàíåòî
íà áúëãàðñêîòî íàöèîíàëíî ñà-
ìîñúçíàíèå è çà âúçäèãàíå äó-
õîâíîòî íèâî íà áúëãàðèíà. Çà-
òîâà òîçè äåí ñòàíàë è Ïðàç-
íèê íà íàðîäíèòå áóäèòåëè,
íåïðàâèëíî ïðåíåñåí ñëåä 1916 ã.
íà 1 íîåìâðè.. 
(Êíèãàòà çà Èâàí Ðèëñêè ìîæåòå

äà íàìåðèòå â Áèáëèîòåêàòà êúì
Áúëãàðñêîòî Ó÷èëèùå �Ñâ. Ñâ
Êèðèë è Ìåòîäèé� - college de
Brebeuf-  www.zornica.com) 

26 ÎÊÒÎÌÂÐÈ 
ÄÈÌÈÒÐÎÂÄÅÍ

Ïðàçíèêúò íà ñâåòè âåëèêîìú-
÷åíèê Äèìèòúð Ìèðîòî÷èâè
Ñîëóíñêè ñå ïðàçíóâà îùå îò V
âåê. Ñìÿòà ñå çà ïîêðîâèåòë è
ìú÷åíèê íà ãðàä Ñîëóí, íî â íå-
ãîâîòî çàñòúïíè÷åñòâî ñè ñúïåð-
íè÷àò ãúðöè, ñúðáè, áúëãàðè è
ðóñè.

Â íàðîäíàòà òðàäèöèÿ Äè-
ìèòðîâäåí ñå ñìÿòà çà íà÷àëî
íà çèìíî-ïðîëåòíîòî øåñòìå-
ñå÷èå. Íà òîçè äåí ïðèêëþ÷âàò
ðàáîòà ïàñòèðèòå è ðàòàèòå,
íàåòè íà Ãåðãüîâäåí â íà÷àëî-
òî íà ëÿòíî-åñåííèÿ ñåçîí. Ñú-
ùî òàêà ñå ñïàçàðÿâàò è ðà-
áîòíèöèçà ñëåäâàùèòå øåñò
ìåñåöà äî Ãåðãüîíäåí. Ïðè ñïà-
çàðÿâàíåòî íÿêîãà íà ðàáîòíè-
êà ñå äàâàëè, îñâåí îïðåäåëåíà-
òà ñóìà, îùå êàò äðåõè è ïî
÷èôò öúðâóëè çà âñåêè ìåñåö.
Äèìèòðîâäåí ñå ïðàçíóâà ñ åä-

íàêâà ïî÷èò îò áúëãàðè è òóð-
öè, ïðàâÿò ñå êóðáàíè, ïî÷èòà-
òà ïàìåòòà ìó. ìíîãî õðèñòè-
ÿíñêè öúðêâè è ìàíàñòèðè íî-
ñÿò íåãîâîòî èìå. 

Ñïîðåä íàðîäíîòî ñóåâåðèå
îò Äèìèòðîâäåí çàïî÷âàò
ò.íàð. ìèøè ïðàçíèöè. Æåíèòå
íå ðàáîòÿò íèêàêâà æåíñêà
ðàáîòà � íå ïðåäàò, íå øèÿò,
íå ïëåòàò, íå òúêàò. Íå ïîõ-
âàùàò õóðêà è âðåòåíî, çà äà
íå ðàçñúðäÿò ìèøêèòå, ÷å äà
ïðîÿäàò âñè÷êî, ðàáîòåíî ïðåç
ãîäèíàòà. Íî è ìúæåòå íå ãðå-
áàò æèòî îò õàìáàðà, íå
îðîíâàò íèòî çðúíöå îò ñúáðà-
íàòà â êîøîâå öàðåâèöà. Çà-
ìàçâàò ñ êàë õàìáàðà, ïðàãîâå-
òå íà êúùèòå, úãëèòå, êîøîâå-
òå, âÿðâàéêè, ÷å çàìàçâàò î÷è-
òå íà ìèøêèòå.
Íà Äèìèòðîâäåí ïðàçíóâàò Äè-

ìèòúð, Äèìèòðèíà, Äèìèòðè÷êà,
Äèìèòðà, Äèìàí, Äèìàíà, Äèì-
êà, Äèìî, Ìèòðà, Ìèòðå, Ìèòüî,
Ìèòêà.
Äèìèòðîâäåí å ïðàçíèê íà ãð.
Ñëèâåí.
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Ïèñàòåëÿò îò Ðèãà Ìèõà-
èë Äèìîâ å íàïðàâèë óíèêàëíî
èçñëåäâàíå â êíèãàòà ñè , êîÿòî íå
çàäúëæàâà è íå ïðèçîâàâà... Ïðîñ-
òî àâòîðúò å íàìåðèë íàé-äîáðèÿ
íà÷èí äà âèäè ñâåòà ïðåç î÷èòå íà
äåöàòà. Òîâà ñà è òåõíèòå ñòðàõîâå,
è ðàäîñòè, áîëêè è îáèäè... Åäâà
ëè áè ìîãëî äà ñå çàäàäå äðóã ïî-
äîáåí âúïðîñ, íà êîéòî äà ñå ïîëó-
÷è àáñîëþòíî ÷åñòåí îòãîâîð.

Ïîâîä äà íàïèøå òàçè
êíèãà ñòàíàëà åäíà êîìàíäèðîâêà
â ÷óæáèíà, êîãàòî àâòîðúò îáúðíàë
âíèìàíèå íà ïóáëèêóâàíèòå â åäèí
âåñòíèê ïèñìà íà àìåðèêàíñêè äå-
öà îòêúñè îò êíèãàòà �Äåöàòà ñå
óñìèõâàò íà Áîãà�. Â òÿõ äåöàòà ñÿ-
êàø ðàçãîâàðÿëè ñ Áîã è òîãàâà ìó
èäâà ìèñúëòà: �À êàêâî áèõà êàçà-
ëè íàøèòå äåöà íà Áîã?� È àâ-
òîðúò èçìèñëèë òðè âúïðîñà: Çà
êàêâî áè èñêàë äà ïîïèòàø Áîã?
Êàêâî áè èñêàë äà ðàçêàæåø íà
Áîã? è Çà êàêâî áè èñêàë äà ïîìî-
ëèø Áîã? Ñ òåçè âúïðîñè òîé
òðúãíàë ïî ó÷èëèùàòà. 
- Àç ñå îáúðíàõ òî÷íî êúì ëþáè-
ìèòå ó÷èòåëè íà äåöàòà - ðàçêàçâà
àâòîðúò. � È ãè ïîìîëèõ êîëêîòî
ìîãàò ïî-âíèìàòåëíî, ãðèæëèâî,
íåíàòðàï÷èâî äà çàäàäàò âúïðîñè-
òå. Àêî ãî áÿõ íàïðàâèë àç ñàì,
ðàçáèðà ñå äåöàòà áèõà ãî âúçïðè-
åëè ïî äðóã íà÷èí: åòî, äîéäå ÷è÷-

êî ïèñàòåë è òðÿáâà äà ñå îòãîâÿðà
ñ íÿêàêâè ñòàíäàðòíè ôðàçè. Ðå-
øèõ äà çàäàì ñâîèòå âúïðîñè íà
äåöà îò 7 äî 12 ãîäèíè, çàùîòî ïî-
ãîëåìèòå ñà âå÷å ïî-ìåðêàíòèëíè,
à ïî-ìàëêèòå íå ðàçáèðàò îùå òà-
êèâà âúïðîñè. Ðàçáèðà ñå, íå âñè÷-
êè äèðåêòîðè íà ó÷èëèùà ìå ïóñ-
êàõà äà âëÿçà - çàùî òðÿáâà äà áúð-
êàòå â äóøàòà íà äåöàòà? Íî äåöà-
òà ñå îêàçàõà ïî-òàëàíòëèâè îò
âúçðàñòíèòå. Òå îòãîâàðÿõà èñêðå-
íî, ôèëîñîôñêè, äîðè ñ õóìîð.
Ìíîçèíà ìîæå áè íå çíàåõà íèùî
çà Áîã, íî èíòóèòèâíî ÷óâñòâàõà,
÷å òîâà å íåùî ïî-âèñîêî îò ðîäè-
òåëèòå, ïî-âèñîêî îò ó÷èòåëèòå.
Ó÷èòåëèòå áÿõà âúâ âúçòîðã îò ïî-
ëó÷åíèòå îòãîâîðè, ÷åòÿõà ãè â
ó÷èòåëñêèòå ñòàè ïðåä êîëåãèòå ñè
è àõêàõà. Åòî ïî òîçè íà÷èí àç ïî-
ëó÷èõ ïîâå÷å îò 3500 ïèñìà. Îò òÿõ
àç ïîäáðàõ íàé-èíòåðåñíèòå è ãè
âêëþ÷èõ â ñâîÿòà êíèãà �Äåöàòà
ïèøàò ïèñìî äî Áîã�

1. Àç Òå îáè÷àì, ðàçáèðà
ñå, íî ïîâå÷å îáè÷àì ìàìà
è òàòêî. Íàëè íå ñå ñúð-
äèø? 
Çîÿ, 3 êëàñ

2. Îò êîé ìîìåíò ìîæå
äà ñå ñìÿòà ÷îâåêà çà âúç-

ðàñòåí? Êîãàòî íå ñå áîè
îò èíæåêöèè èëè êîãàòî
ìó õàðåñâà Ñâåòëàíêà?
Ìàðèê, 3 êëàñ

3. Íàïðàâè òàêà, ÷å ëÿòî-
òî äà äîéäå çàâèíàãè.
Æîðà, 4 êëàñ

4. Êàêâî çíà÷è òîâà: âñè÷-
êî å ïî áîæèÿ âîëÿ?! È ëÿ-
òîòî, è áîëåñòòà íà ìà-
ìà, è âîéíàòà?
Ìàðàò, 2 êëàñ

6. Äîáðå, Õðèñòîñ å ñòðà-
äàë çàðàäè õîðàòà, à çàðà-
äè êàêâî ñòðàäàò õîðàòà?
Ãðèøà, 4 êëàñ

7. Ñêúïè Áîæå, ìîëÿ òå,
íàïðàâè òàêà, ÷å çàïî÷-
âàéêè îò áàáà è çàâú-
ðøâàéêè ñúñ ñëîíîâåòå,
âñè÷êè äà áúäàò ùàñòëè-
âè, ñèòè è îáóòè.
Òîíÿ, 2 êëàñ

8. Ãîñïîäè, àç ñúì Òè áëà-
ãîäàðíà çà âñè÷êî, êîåòî
Òè ïî-ðàíî ñè íàïðàâèë çà
ìåí. Íî ìè ïîìîãíè ñåãà.
Ìîÿò òàòêî å â çàòâîðà
áåç äà èìà çàùî è åòî òîé

âå÷å å òàì 8 ìåñåöà. Àç ãî
÷àêàì ïðåç öÿëîòî âðåìå.
Àêî èìàõ âúçìîæíîñò,
ùÿõ äà ãî îñâîáîäÿ. Àç
ìíîãî òå ìîëÿ, ïîìîãíè
ìè. Òîâà å íàé-ãîëÿìàòà
ìè ìîëáà. Ïîñëå âå÷å íè-
êîãà íÿìà äà òå áåçïîêîÿ.
Äîðè, àêî ñå ñëó÷è äà óìè-
ðàì. 
Èðà, 4 êëàñ

9. Íàó÷è ìîèòå âðàãîâå äà
ïðîùàâàò íà ñâîèòå âðà-
ãîâå.
Ãåðà, 4 êëàñ

10. Çíàåø ëè, îòêàêòî
ðàçáðàõ çà òåáå, âå÷å íè-
êîãà íå ïðåïèñâàì.
Èíà, 2 êëàñ

11. Çàùî òðÿáâà íèå äà
ñòðàäàìå, çàðàäè íåïîñëó-
øàíèåòî íà Àäàì è Åâà?
Àðêàäèé, 2 êëàñ

12. Ãîñïîäè, àç çíàì, ÷å
òðÿáâà äà ñè ïîäàì è äðó-
ãàòà áóçà. Å è êàêâî? Ïî-
äàäîõ ÿ, à Îëåã êàòî ìå
ôðàñíà. È åòî ñåãà, â êëà-
ñà àç ñúì ñòðàõëèâåö. Áëà-
ãîäàðÿ.

Åäèê, 3 êëàñ

13. Äÿäî Áîæå, êàíÿ òå
íà ìîÿ ðîæäåí äåí, êîéòî
ùå ñå ñúñòîè íà 4 àâãóñò â
14 ÷àñà. Ùå òå ÷àêàì. Àêî
íÿìàø ïàðè, èäâàé áåç ïî-
äàðúê.
Ìèøà, 2 êëàñ

14. Àç ñúì îùå ìàëêà, ó÷à
ñå â òðåòè êëàñ, ãðåõîâå
çàñåãà íÿìàì, íî ñå ñúáè-
ðàò.
Åâà, 3 êëàñ

15. Ðîäèòåëèòå - òîâà å
íàøàòà áîëêà
Âëàäèê, 1 êëàñ

16. Ñòàðöèòå � òîâà ñà
óìîðåíè äåöà.
Àíäðîí, 4 êëàñ

17. Àç âÿðâàì â Òåáå, Ãîñ-
ïîäè, íå ñàìî â öúðêâàòà.
Àíäðåé, 4 êëàñ

18. Íå ñå ñòðàõóâàé, Ãîñ-
ïîäè, àç ñúì ñ Òåáå!
Àíäðåé, 1 êëàñ

ñï. Ìàðãàðèòà
(ïðîäúëæåíèå â ñëåäâàùèÿ áðîé)

ÖÚÐÊÂÀÒÀ  È Ó×ÈËÈÙÅÒÎ       
ÄÅÖÀÒÀ ÏÈØÀÒ ÏÈÑÌÀ ÄÎ ÁÎÃ  îòêúñè îò êíèãàòà íà Ìèõàèë Äèìîâ (Ðèãà)

Â  Áúëãàðèÿ  îòêðèõà
ìîæå  áè  ïúðâàòà  åâðî-
ïåéñêà  ÷åðêâà
Àðõåîëîçè îò åêèïà íà ïðîô. Íèêî-
ëàé Îâ÷àðîâ ñà îòêðèëè íà Ïåðïå-
ðèêîí íàé-ñòàðàòà ÷åðêâà â Ðîäî-
ïèòå, êàòî å äîêàçàíî, ÷å òîâà å
Åïèñêîïñêà êàòåäðàëà, íàó÷àâàìå
îò . Õðàìúò å ñòðîåí ïðåç 393-398
ã. ñë. Õð.. è å åäíî îò íàé-ðàííèòå
õðèñòèÿíñêè ñðåäèùà â Åâðîïà. Îò
çàïàçåíèòå æèòèÿ íà åïèñêîï Íè-

êåòúð Åìåñèàíñêè ñå
çíàå, ÷å ïî âðåìåòî,
êîãàòî å èçãðàäåí
õðàìúò, òîé å áèë
èçïðàòåí â Ðîäîïèòå
ñ ìèñèÿ äà ïîêðúñòè
òðàêèéñêîòî ïëåìå
áåñè. Òîãàâà Áèáëèÿ-
òà áèëà ïðåâåäåíà íà
òåõíèÿ åçèê ñ ãðúöêè
áóêâè è âñè÷êè áî-
ãîñëóæåíèÿ ñà èçâú-

ðøâàíè íà íåãî. Àðõåîëîçèòå ñà ñè-
ãóðíè, ÷å ñà íàìåðèëè öåíòúðà, îò
êîéòî å çàïî÷íàëî õðèñòèÿíèçèðà-
íåòî íà Ðîäîïèòå, ñúîáùàâà ÁÍÐ. Â
õîäà íà ðàçêîïêèòå å ðàçêðèòà è ãî-
ëÿìà àäìèíèñòðàòèâíà ñãðàäà - âå-
ðîÿòíî ðåçèäåíöèÿ íà ðèìñêèÿ óï-
ðàâèòåë íà îáëàñòòà. Îòêðèòà å è
âðàòà êúì öèòàäåëàòà íà Ïåðïåðè-
êîí, ñòîðåíà ïðåç ÕV -Õ²² âåê ïð. Õð.
Òàêà íàðå÷åíèÿò Ìàëúê äâîðåö ñå
ñúñòîè îò 17 ïîìåùåíèÿ, êîðèäîðè,

âúòðåøíè äâî-
ðîâå è äâà âõî-
äà è ñïîðåä
ïðîô. Îâ÷àðîâ
îòòóê å óïðàâ-
ëÿâàë ðèìñêèÿò
íàìåñòíèê çà
îáëàñòòà. Åäíî
îò äîêàçàòåë-
ñòâàòà çà òîâà å

íàìåðåíàòà áðîíçîâà ãëàâà íà áîã
Õåðìåñ.                              ÎÎùå  èíôî

Ïðîô.Îâ÷àðîâ â åäíà îò ïúðâèòå õðèñòèÿíñêè ÷åðêâè
íà Ñòàðèÿ êîíòèíåíò

Ìîëèòâàòà òðÿáâà íå
ïðîñòî äà ñå èçðå÷å. Â íåÿ òðÿáâà äà
ñå âêëþ÷âàò äà ðàáîòÿò äóøàòà,
÷óâñòâàòà, åìîöèèòå. Äà ñå ñúçäàâà
îáðàç íà åäèíåíèå ñ  Áîãà.

Ðåäîâíà  ìîëèòâà
Èçñëåäâàíèÿòà ñà ïîêàçàëè, ÷å ÷î-

âåê, êîéòî å èçïúëíèë ðèòóàëà íà
ñóòðåøíàòà ìîëèòâà, â êðàÿ íà ðà-
áîòíèÿ äåí êàòî ïðàâèëî èìà ïî-âè-
ñîêè çäðàâíè ïîêàçàòåëè, îòêîëêîòî
â äíèòå, êîèòî å çàïî÷íàë áåç ñóò-
ðåøíà ìîëèòâà. Îñâåí òîâà, ñúáèòè-
ÿòà â äåíÿ, çàïî÷íàë ñ ìîëèòâà, ñå

ïîäðåæäàò ïî-óñïåøíî.
Âå÷åðíàòà ìîëèòâà íåóò-

ðàëèçèðà ñòðåñà, ïðåæèâÿí ïðåç
äåíÿ, óñïîêîÿâà íåðâíàòà ñèñòåìà,
ñïîìàãà çà çäðàâ ñúí è äîáðà íîù-
íà ïî÷èâêà.

Îòäàâíà å èçâåñòíî, ÷å çà

åäíà íîù âñåêè ÷îâåê ñúíóâà 6-8
ïúòè (äîðè äà íå ïîìíè ñúíèùàòà
ñè). Ïðè òîâà ïñèõîåìîöèîíàëíèòå
ïðåæèâÿâàíèÿ íàñúí ñà äîñòà ïî-
ñèëíè, îòêîëêîòî â áóäíî ñúñòîÿíèå.
Ñëåä òàêàâà íîù ñå ôèêñèðà îòñ-
ëàáâàíå íà ïîòåíöèàëà è âëîøàâàíå

íà çäðàâåòî. Çàòîâà ìîëèòâàòà ñóò-
ðèíòà ïðåìàõâà ñëåäñòâèÿòà îò
íîùíèÿ ñòðåñ, âúçñòàíîâÿâà çäðàâ-
íèòå ïàðàìåòðè è íåðâíàòà ñèñòåìà,
ïîäãîòâÿ îðãàíèçìà çà àêòèâíà
äíåâíà äåéíîñò. Âàñèëèé  Ìåðîãîâ,
õðèñòèÿíñêè  ïñèõîëîã,ñï.Ìàðãàðèòà



- Selon une étude du Conseil du
développement social, 34 % des
immigrants qui sont arrivés au
Canada pendant les trois dernières
années avaient une maîtrise ou un
baccalauréat, tandis qu�à peine
14 % des canadiens ont une éduca-
tion supérieure. Et en même temps
le Canada ne reconnaît pas les
diplômes reçus dans les pays d�o-
rigine des immigrants.
- C�est terrible! La maîtrise devrait
être considérée comme une maîtrise

partout parce qu�elle sanctionne des
savoirs et des savoir-faire. Le Canada
devrait se réjouir et apprécier que des
immigrants aussi bien instruits
arrivent ici. Ces gens ont atteint un
niveau précis dans leur pays et ils
devraient recevoir la possibilité de
continuer. Mais ici ils commencent
dès le début et on les embauche sans
prendre en compte leur éducation.
Bien sûr, la langue est une barrière et
c�est pourquoi dans notre université il
y a plusieurs endroits où ils peuvent

a p p r e n d r e
l�anglais.
- Est-ce que
vous avez des
étudiants qui
viennent de la
Bulgarie?
- Non, à
Regina il n�y a
pas d�étudi-
ants bulgares,

mais nous avons deux professeurs
bulgares qui m�ont beaucoup aidée
d�apprendre quelques phrases en bul-
gare.
- Vous êtes, pour ainsi dire, liée
avec la Bulgarie. Votre belle-fille
vient de ce pays. Qu�est-ce que
vous avez appris au sujet de notre
pays?

- Que les Bulgares sont très
chaleureux et affectueux. Vous êtes
persévérants et ici vous continuez vos
études. Vous apprenez très rapide-
ment la langue et moi, j�admire et
j�apprécie beaucoup cela. Et toutes
les femmes bulgares sont sveltes et
élégantes. Comment arrivez-vous à le
faire?
Je rêve de visiter la Bulgarie. Mes
ancêtres sont également des immi-

grants canadiens venus de l�Europe
de l�Est. J�ai des origines israéliennes
et je vois que nous avons beaucoup
de choses en commun. Par exemple,
nos coutumes � nous aussi, nous pré-
parons des pains rituels pareils à vos
pains. La danse israélienne � la
ronde � ressemble à la vôtre. Je
voudrais apprendre plus de choses
sur le pays de mes nouveaux parents
et amis.        traduction: Radostin Tonev 
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Le forum PLACE AUX CITOYENS de Montréal
Montréal fer de lance du Québec au plan international

Ministère des Relations avec les citoyens et de l’Immigration

ÍÎÂÈÍÈ ÎÍÎÂÈÍÈ ÎÒ ÊÀÍÀÄÀÒ ÊÀÍÀÄÀ

Avec la collaboration de

DU 3 AU 10
OCTOBRE 2004
Pour tout renseignement : 
(514) 873-1627
ou 1 866 817-9850

interculturellesSemaine québécoise
des rencontres

Consultez notre site Internet :
www.quebecinterculturel.gouv.qc.ca

Un monde de dialogues

�Promis� �îðãàíèçàöèÿ çà ïîäïîìàãàíå íà åìèãðàíòè
Promotion Multiculture Intrågration Sociåtå nouvelle

5770 Cîte-des-Neiges, Montråal, Quåbec, H3S 1Y9, Madame Andråe Månard �(514) 345-16-15

Montréal, le 11 septembre
2004 � Aujourd�hui, la parole était
aux citoyens de la région de
Montréal, lors du seizième forum
en région pour discuter des grands
enjeux du Québec de demain. Le
président de la CRÉ et maire de
l�arrondissement de Verdun, mon-
sieur Georges Bossé, la ministre

responsable de la région, madame
Monique Jérôme-Forget, et les
coprésidents des forums, madame
Line Beauchamp et monsieur

Pierre Shedleur, sont très satisfaits
du déroulement de la journée.

Quelque 200 citoyens, élus et
leaders régionaux ont discuté des
défis de l�avenir, soit la situation
des finances publiques et le
fléchissement de la courbe démo-
graphique du Québec. La situation
démographique de Montréal est
bien différente de celle du Québec.
En effet, entre autres, grâce à l�im-
migration, Montréal connaîtra une
croissance de sa population.

« L�influence de l�immigration sur
le développement de Montréal a
été mis en lumière à plusieurs
reprises. Les participants ont
souligné l�urgence d�accélérer la
reconnaissance de la formation
des nouveaux arrivants pour ainsi
faciliter leur intégration »,
expliquent les coprésidents.

Madame Monique Jérôme-
Forget rappelle que « pour perme-
ttre à Montréal de maintenir son

positionnement sur l�échiquier
mondial, les participants ont réitéré

l�importance que la métropole
poursuive son développement
comme pôle universitaire interna-
tional de haut niveau. De plus, les
intervenants sont bien au fait que

Montréal est en concurrence avec
les autres grandes villes du monde  

Les forums Place aux citoyens
se déroulent dans toutes les
régions du Québec jusqu�au 19
septembre 2004. Le prochain se
tiendra à Longueuil, le dimanche
12 septembre. Monsieur Georges
Bossé, président de la CRÉ et
maire de l�arrondissement de
Verdun, ira rencontrer le 29 sep-
tembre prochain, en compagnie
des 18 autres présidents des CRÉ,
le premier ministre du Québec,
monsieur Jean Charest, afin de
faire le bilan des travaux réalisés
dans chacune des régions. 

Rappelons que les 13 et 14 octo-
bre prochain, le premier ministre
du Québec, plusieurs membres du
gouvernement et de l�opposition,
des leaders nationaux ainsi que les
présidents des CRÉ se réuniront
dans le cadre du Forum national
qui constituera l�aboutissement de
cette démarche.

Allocution de Mme Line Beauchamp,
coprésidente des forums en région.

Allocution de Mme Monique Jérôme-
Forget, ministre responsable de la

région de Montréal.

Allocution de M. Georges Bossé,
président de la CRÉ de Montréal et

maire de l�arrondissement de Verdun.

Mme Monique Jérôme-Forget, min-
istre responsable de la région de

Montréal, M. Pierre Shedleur, coprési-
dent des forums en région, Mme Line
Beauchamp, coprésidente des forums
en région, M. Georges Bossé, prési-
dent de la CRÉ de Montréal et maire

de l�arrondissement de Verdun, et
Mme Isabelle Maréchal, animatrice

des forums en région.

Ïîðàäè ãîëåìèÿ èíòåðåñ, ïóá-
ëóêóâàìå îòíîâî èíòåðâþòî ñ
Madame Andråe Månard, äèðåê-
òîð íà îðãàíèçàöèÿòà è ñîöèà-
ëåí ñúâåòíèê-ïñèõîëîã - Ðóìÿíà
Õàðàëàìïèåâà. Èíòåðâþòî áåøå
ïóáëèêóâàíî çà ïúðâè ïúò â áðîé
N:2 - 08.01.2002 è N:3 -
23.01.2002  íà â-ê �Çîðíèöà� .

- Ã-æî Ìåíàð, áèõòå ëè ðàçêàçà-
ëè ïî êàêúâ íà÷èí  �Promis� ïî-
ìàãà íà íîâèòå èìèãðàíòè è êàêâè
ñà íåéíèòå ïðîãðàìè?

À.Ì.- Íàøàòà ìèñèÿ å äà ïîìà-
ãàìå íà èìèãðàíòè è ñïåöèàëíî íà
íîâèòå èìèãðàíòè è áåæàíöè  äà ñå
èíòåãðèðàò â Êâåáåê è ñúùî äà çà-
ùèòàâàìå òåõíèòå ïðàâà. Òúé êàòî
ñìå ïðåäè âñè÷êî êâàðòàëíà îðãà-
íèçàöèÿ, ïðåç 13-òå ñè ãîäèíè ñú-
ùåñòâóâàíå, îñíîâàõìå óñëóãè è
ìåðîïðèÿòèÿ, êîèòî îòããîâàðÿò
êîíêðåòíî íà íóæäèòå, èçðàçåíè îò
åäíà èëè äðóãà îáùíîñò â êâàðòà-
ëà. Â ðåçóëòàò íà òîâà, èìàìå íÿ-
êîëêî ñåêòîðà , êîèòî ïîìàãàò çà
èíòåãðàöèÿòà íà íîâèòå èìèãðàíòè
è áåæàíöè, à èìåííî:

1 ñåêòîð �Ïîñðåùàíå è íàñòàíÿ-
âàíå�,  ñåêòîð, êîèòî äîáðå ïîçíà-
âàòå, òúé êàòî Ðóìÿíà ðàáîòè òàì...
Çàäà÷èòå íà òîçè ñåêòîð, â êîéòî
ðàáîòÿò òðèìà ñëóæèòåëè è íÿêîë-
êî äîáðîâîëöè è ñòàæàíòè ñà:  äà
ñå îöåíÿò íóæäèòå íà íîâîïðèñòèã-
íàëèòå è äà èì ñå îòãîâîðè îïòè-

ìàëíî. Çà íàñ å âàæíî õîðàòà â òî-
çè ñåêòîð äà ìîãàò äà äàâàò óñëóãè
íà ôðåíñêè , àíãëèéñêè è îáåçàòåë-
íî òðåòè åçèê. Îáùî â ñåêòîðà ñå
ãîâîðÿò 11 åçèêà, ïðàâÿò ñå ïðåâî-
äè, ïðèäðóæàâàíå, òúðñåíå  íà
êâàðòèðè, çàùèòà íà ïðàâàòà íà
èìèãðàíòèòå ïðåä ðàçëè÷íè èíñ-
òàíöèè.

2-ñåêòîð �Èçó÷àâàíå íà ôðåíñêè
åçèê�, âñè÷êè íèâà, âêëþ÷èòåëíî
îãðàìîòÿâàíå è ïèñìåí ôðåíñêè çà
òåçè, êîèòî ñà íàïðåäíàëè è èñêàò
äà ñè ïðîäúëæàò îáðàçîâàíèåòî
èëè äà ðàáîòÿò. Â äîïúëíåíèå íà
òîçè ñåêòîð å äåòñêàòà ãðàäèíà, ñ
ïðèîðèòåò çà äåöàòà íà ðîäèòåëè,
ó÷åùè ôðåíñêè.

3 ñåêòîð �Ïðèÿòåëñêè âðúçêè�-
Çà õîðà, êîèòî èñêàò äà ñå ñâúðæàò
ñ êîðåíÿöè îò Êâåáåê,  çà äà ïðàê-
òèêóâàò ôðåíñêè èëè äà çàâúðæàò
ïðèÿòåëñòâî.

4 ñåêòîð �Â óñëóãà íà ñåìåéñòâî-
òî�- Òúé êàòî èíòåãðàöèÿòà íå ñå
ñâúðçâà ñ íàñòàíÿâàíåòî,  à íàïðî-
òèâ,  ïî-êúñíî ñå ïîÿâÿâàò ìíîãî
ñåìåéíè è äðóãè ïðîáëåìè ñëóæè-
òåëèòå ñëåäÿò ñåìåéñòâîòî îòáëè-
çî, ïîñåùàâàò ãî â êúùè è ñå ãðè-
æàò çà ðåøàâàíå íà êîíêðåòíèòå
ïðîáëåìè.

5 ñåêòîð �Ðåãèîíàëèçàöèÿ�- ò.å.,
íàñòàíÿâàíå íà ðàáîòà èçâúí
Ìîíòðåàë, òîâà å ìíîãî àêòèâåí
ñåêòîð- èìàìå âðúçêè ñ øåñò- ñå-
äåì  ìíîãî èíòåðåñíè ðàéîíà â

Êâåáåê.
6 ñåêòîð �Êîëåêòèâíè êóõíè�, êî-

åòî å ïîëåçíî íà íÿêîëêî íèâà.
Îðãàíèçàöèÿòà ïëàùà ïî 3 äîë.

íà ÷îâåê è âñåêè ïëàùà ïî 2 äîë. è
ñå ñúáèðàò ãðóïè îò ðàçëè÷íè íà-
öèîíàëíîñòè, êîèòî ãîòâÿò çàåäíî
è ñúçäàâàò  ïðèÿòåëñêè âðúçêè.

Ñúùî èìàìå êàòî äîïúëíåíèå
êúì òîçè ñåêòîð- Ïîêóïêà íà ïðî-
äóêòè,  45 äî 55 % ïî-åâòèíè è ñ
ìíîãî âèñîêî êà÷åñòâî.

7 ñåêòîð �Íàñòàíÿâàíå íà ðàáîòà
â Ìîíòðåàë�,  â ïðåäïðèÿòèå ñïî-
ðåä ñïåöèàëíîñòòà, òîâà äàâà ïúð-
âè îïèò çà ðàáîòà â Êâåáåê íà íîâè
åìèãðàíòè, êîèòî íÿìàò òàêúâ-  òî-
âà ñúùî å åäèí  ìíîãî àêòèâåí ñåê-
òîð.

8 ñåêòîð �Ðàáîòà ñ äåöà íà èìèã-
ðàíòè îò 6- äî 16 ãîäèøíà âúç-
ðàñò�- âñÿêà ñúáîòà ïî ñïåöèàëíà
ïðîãðàìà. Äåöàòà ñå ïîäãîòâÿò ïî
ôðåíñêè, ìàòåìàòèêà è äð. ìàòå-
ðèè, ïî êîèòî èìàò ïðîáëåì. Â òî-
çè ñåêòîð ðàáîòÿò ìíîãî äîáðîâîë-
öè, ñòóäåíòè è èíòåðåñúò êúì òàçè
ïðîãðàìà å ìíîãî ãîëÿì.

9 ñåêòîð Èìàìå ñúùî ïðîãðàìè
ñ íÿêîëêî ó÷èëèùà â êâàðòàëà,  çà
çàñèëâàíå âðúçêàòà ðîäèòåë- ó÷è-
ëèùå- èçíàñÿò ñå ëåêöèè ïðåä ðî-
äèòåëèòå �åìèãðàíòè çà çàñèëâàíå
òÿõíîòî àêòèâíî ó÷àñòèå â îáùåñò-
âåíèÿò æèâîò,  â ó÷èëèùå è â êâàð-
òàëà.

(ïðîäúëæåíèå â ñëåäâàùèÿ áðîé)

Prof.  Merilin  Miller
LE CANADA EST CONTENT DE RECEVOIR DES IMMIGRANTS AUSSI BIEN INSTRUITS

Sinela  Djurkova,  Calgary
La professeure Merilin Miller est Direct/rice du Centre pour la contin-

uation de l�éducation au sein de l�Université de Regina, en
Saskatchewan. Elle a enseigné 22 ans avant de se diriger vers le travail
administratif. Elle a trois fils, dont le plus âgé vient d�épouser une
Bulgare. Merilin a provoqué les applaudissements des Bulgares qui
assistaient au mariage de Andrew et de Elina à Calgary lorsqu�elle a
félicité les jeunes mariés en bulgare.
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Míîãî  äîáðî  íàñòðîåíèå  íà

�Ïàðòèòî  íà  Âëàäî�

Ëèëè Ãîëåìèíîâà, ÌÎÍÐÅÀË

ÁËÀÃÎÄÀÐÅÍÈÅ ÍÀ ÁÚËÃÀÐÈß 
ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÀÒÀ ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ Å ÎËÈÌÏÈÉÑÊÈ ÑÏÎÐÒ

Ñòåëà Ñòåôàíîâà, ÒÎÐÎÍÒÎ

Íà 11 ñåïòåìâðè â çàëàòà íà êî-
ëåæà �Brebeuf� ñå ñúñòîÿ áúëãàðñêî-
òî ñúáèðàíå, ñòàíàëî èçâåñòíî êàòî
�ïàðòèòî íà Âëàäî�. Çà âòîðà ïîðåäíà
ãîäèíà Âëàäèìèð Òðåíåâ îò ãàðàæ
Ðîçà êàíè âñè÷êè áúëãàðè â Ìîíðåàë
äà îòïðàçíóâàò çàåäíî Ñúåäèíåíèå-
òî íà Áúëãàðèÿ ( çàòîâà òàçè ãîäèíà
ñúáèðàíåòî áå ïúðâàòà íåäåëÿ ñëåä
6 ñåïòåìâðè). Ñïîðåä íåãî òîâà å
íàé-äîáðèÿò íà÷èí âñè÷êè íèå äà
ñòàíåì ïî-åäèííè è ïî-ñèëíè êàòî
êîìóíà. Âëàäî, êàêòî áúðçî çàïî÷âàò
äà ãî íàðè÷àò âñè÷êè, å â Ìîíðåàë îò
ïîâå÷å îò 15 ãîäèíè, ïðåä ïîãëåäà ìó
ñà ñå ñëó÷âàëè ìíîãî è ðàçëè÷íè
ïðîìåíè â îòíîøåíèÿòà ìåæäó áúë-
ãàðèòå òóê. È êàòî ÷å ëè çíàå ïîâå÷å
çà áúëãàðñêàòà åìèãðàöèÿ îò ìíîãî
îôèöèàëíè ñòðóêòóðè, òúé êàòî âñåêè
íàøåíåö íåìèíóåíî â äàäåí ìîìåíò
ñè îïðàâÿ êîëàòà è òàêà ïðåç ãàðàæà
íà Âëàäî íåïðåñòàííî òå÷å ïîòîê îò
õîðà îò ðàçëè÷íè ñîöèàëíè ñëîåâå, ñ
ðàçëè÷íè èíòåðåñè è, ðàçáèðà ñå,
ðàçëè÷íè ìíåíèÿ. Íÿêàê íåóñåòíî
Âëàäî íàó÷àâà âñè÷êî,  êîåòî âúëíó-
âà áúëãàðèòå â Ìîíðåàë. È åäíî îò
òåçè âúëíåíèÿ å äà èìà ïàðòè áåç
âõîä -  çà äà ìîæå âñåêè, àìà àáñî-
ëþòíî âñåêè äà îòèäå è äà ñå âåñåëè
íà òîâà ïàðòè. Íî òîâà å âúçìîæíî
ñàìî, àêî íÿêîé ñå ðåøè äà ïëàòè íà-
åìà çà çàëàòà è çà îõðàíàòà, äà îòè-
äå, äà íàðåäè ñòîëîâåòå, ñëåä ïàðòè-
òî äà ïîäðåäè îòíîâî öÿëàòà çàëà. È
òàêà Âëàäî ðåøàâà äà å òîçè íÿêîé.
È òîâà áúëãàðñêî ñúáèðàíå ïîñòå-
ïåííî ñå ïðåâðúùà â òðàäèöèÿ. Äî-
ãîäèíà ìîæå áè ùå èìà è áåçïëàòíà
ïî÷åðïêà, àêî è äðóãè ñå ïðèñúåäè-
íÿò êúì èäåÿòà íà Âëàäî. 

Ñàìîòî ñúáèðàíå áåøå íàèñòèíà
õóáàâî, äîéäîõà íàèñòèíà ìíîãî õî-
ðà, íåïðåêúñíàòî ñå âàäåõà è äîáà-
âÿõà ìàñè è ñòîëîâå (äîêàòî ñúâñåì
ñâúðøèõà), èìàøå ìíîãî òèé-
íåéäæúðè. Ìóçèêàòà áåøå ðàçíîîá-
ðàçíà è âñè÷êè (å, ïî÷òè âñè÷êè)
ìíîãî òàíöóâàõà. Åâà Ñàâîâà è Òîäîð
Êàöàðîâ ñå ïðèñúåäèíèõà êúì èäåÿ-
òà íà Âëàäî è ñúñ ñâîèòå ïåñíè äîï-
ðèíåñîõà çà äîáðîòî íàñòðîåíèå â
çàëàòà. Êîìïàíèè ñè ñúáèðàõà è
ðàçïàäàõà, ïðèÿòåëè ñå âèæäàõà,
ðàäâàõà, ñïîðåõà... âñè÷êî ñè áåøå,
êàêòî ñè òðÿáâà äà å íà êóïîí. È áè-
ðèòå, è êåáàï÷åòàòà, è òè÷àùèòå íàî-
êîëî äåöà, êîèòî ãîâîðåõà ïðåäèìíî
íà áúëãàðñêè è ïîòîêà îò ïðèèæäàùè
õîðà, êîéòî íå ñåêíà äî êúñíî ïðåç
íîùòà.

ÈÂÀÍÊÀ ×ÀÊÚÐÎÂÀ:
�Íå ÑÑÑÐ, à Áúëãàðèÿ å îñ-

íîâàòåëêà
íà ìåæäóíàðîäíàòà õóäî-
æåñòâåíà ãèìíàñòèêà!�

Ñâåòîâíîèçâåñòíàòà íàøà
òðåíüîðêà ïîïúëâà ïðàçíîòèòå â
èñòîðèÿòà íà òîçè ñïîðò � åäèí-
ñòâåí, êîéòî ñòàâà ìåæäóíàðîäåí
è å âêëþ÷åí â îëèìïèéñêèòå èãðè
áëàãîäàðåíèå íà Áúëãàðèÿ è íà
ëè÷íèòå çàñëóãè è óïîðèòà áîðáà
íà ×àêúðîâà. Èñòîðèÿòà îñòàâÿ
ñàìî ôàêòèòå, à äðàìàòè÷íèòå
ìîìåíòè  ïðåç îíåçè ãîäèíè íà
íàäìîùèå íà áèâøèÿ ÑÑÑÐ ãè
ïîìíè æåíàòà, êîÿòî âîþâà çà èç-
äèãàíåòî íà òîçè ñàìî æåíñêè
ñïîðò ïî ñâåòà. Òÿ íå ïîçíàâà îò-
êàçà, ïðèìèðåíèåòî. Òàêà óñïÿâà
â Èñïàíèÿ, â Êàíàäà, à ñåãà â
Ìåêñèêî îòíîâî îòêðèâà è ïîä-
ãîòâÿ áúäåùèòå øàìïèîíêè.

Ðàçãîâàðÿìå â Òîðîíòî â
äîìà íà äúùåðÿ é, êúäåòî
Èâàíêà ×àêúðîâà å íàìåðèëà
ìàëêî âðåìå çà îòäèõ è ñðåùà ñ
ïðèÿòåëè.

- Ã-æî ×àêúðîâà, êàêâî â ãî-
äèíèòå îñòàíà ñêðèòî çà ïî-
÷èòàòåëèòå íà õóäîæåñòâå-
íàòà ãèìíàñòèêà?

- Â íàïèñàíàòà èñòîðèÿ ëèïñâà
ìíîãî, íî ìå áîëè çà îñíîâíîòî,
êîåòî èñòèíñêèòå áúëãàðè òðÿáâà
äà çíàÿò: êàê ñå îñúùåñòâè èñòî-
ðè÷åñêàòà ñðåùà ìåæäó Áúëãà-
ðèÿ è áèâøèÿ ÑÑÑÐ. À òÿ å íà÷à-
ëîòî íà ðàçâèòèåòî íà òîçè ñïîðò
êàòî ìåæäóíàðîäåí. Õóäîæåñòâå-
íàòà ãèìíàñòèêà íå ñå ïðèçíàâà-
øå êàòî ñïîðò. Êàçâàõà: Êàêâî å
òîâà? Íèòî áàëåò, íèòî ñïîðò!
Àìáèöèðàõìå ñå äà ñå äîêàæåì.
Îò ÁÑÔÑ íå íè îáðúùàõà âíèìà-
íèå è ñ ïðàâî � íå áÿõìå ÷ëèíî-
âå íà Ìåæäóíàðîäíàòà ôåäåðà-
öèÿ. Äàâàõà íè äà òðåíèðàìå ñà-
ìî îò 2 äî 4 ñëåä îáÿä â áèâøèÿ
Äâîðåö íà ïèîíåðèòå â Ñîôèÿ �
âðåìåòî, ïðåç êîåòî çàëàòà ñå ïî-
÷èñòâàøå. Íî íèå òàêà îñíîâàõìå
íàøèÿ íàöèîíàëåí îòáîð. Ó÷åõìå
ñå îò Îëãà Õðèñòîâà � óíãàðñêà
âúçïèòàíè÷êà ïî ñèñòåìàòà ìå-
äàó. Èìàõìå åäíà êíèæêà îò 30
ñòðàíèöè, íî ðàç÷èòàõìå íà îïè-
òà ñè îò ñïîðòíàòà ãèìíàñòèêà è
íàé-âå÷å íà âúîáðàæåíèåòî ñè.
Õóäîæåñòâåíàòà ãèìíàñòèêà ñå
ðàçâèâàøå â ÑÑÑÐ,  çàòîâà èñêàõ-
ìå ñðåùà ñ òÿõ,  äà ñè ñâåðèì ÷à-
ñîâíèêà. Íî òàêàâà âñå íè ñå îò-
êàçâàøå. Òðè ãîäèíè ïîðåä ñå
îòõâúðëÿøå ìîëáàòà íè! Íàêðàÿ,
êîãàòî çàñåäàíèåòî íà ïðåäñåäà-
òåëèòå íà ñïîðòíèòå ñúþçè ñå
ñúñòîÿ â Ñîôèÿ, â õîòåë �Ðèëà�,
ïîèñêàõ ñðåùà ñàìà è ïîïèòàõ
ðóñíàêà: Çàùî ñòå ïðîòèâ æåíè-
òå? Íåî÷àêâàíèÿò ìè âúïðîñ ãî
èçóìè... À è ðàçáðà, ÷å ñúì ñúï-
ðóãà íà Êðúñòüî ×àêúðîâ, ó÷èë â
Ðóñèÿ è òðåíüîð íà íàöèîíàëíèÿ
íè îòáîð ïî ôóòáîë òîãàâà.  È êà-
çà ÄÀ!

- Êúäå ñå ïðîâåäå òàçè ñðåùà?
È çàùî âñå ïàê å áèëà òîëêîâà
âàæíà çà âàñ?

- Â Ñîôèÿ, â çàëà �Ñëèâíèöà�,
êîÿòî íå óñïÿ äà ïîáåðå çðèòåëè-
òå, íî ÁÑÔÑ ðåøè òîãàâà, ÷å òà-
çè çàëà íè å äîñòàòú÷íà. Òîâà áå-

øå ïúðâàòà îáèäà çà ìåí, à âòî-
ðàòà ìè íàíåñîõà ðóñíàöèòå, íî
çà êðàòêî. Òå ïðèñòèãíàõà çà ñðå-
ùàòà ñ âëàê, çàùîòî � êîè ñìå
íèå è òîçè ñïîðò?! È ïúðâîòî,
êîåòî ìè ïîêàçàõà, áåøå êàðòàòà
íà ñâåòà, çà äà âèäÿ êîëêî å ãî-
ëÿì ÑÑÑÐ è êîëêî ìàëêà Áúëãà-
ðèÿ. Íî ñúñòåçàíèåòî, íà êîåòî àç
ïî ïîãðåøêà áÿõ ïîêàíèëà è ×å-
õèÿ, áåç äà çíàì, ÷å �íÿìàì ïðà-
âî�, ïîêàçà, ÷å â ñïîðòà íÿìà ãî-
ëåìè è ìàëêè äúðæàâè, èìà ãîëå-
ìè è ìàëêè ñïîðòèñòè! Íà òàçè
ïúðâà èñòîðè÷åñêà ñðåùà ïðåç
1961 ã. íèå ïîêàçàõìå ìíîãî äîá-
ðè è ðàâíè çà ïúðâèòå äâå ìåñòà
ðåçóëòàòè ñ ðóñíàöèòå, êîåòî çà-
ñåãíà ÷åñòòà èì.  Ñëåä 2 ãîäèíè â

Óíãàðèÿ õóäîæåñòâåíàòà ãèìíàñ-
òèêà áåøå ïðèåòà çà ÷ëåí íà
Ìåæäóíàðîäíàòà ôåäåðàöèÿ. Îò-
òóê íàòàòúê áåøå ïî-ëåñíî. Ïðåç
1969 ã. òðåòîòî ñâåòîâíî ïúðâåí-
ñòâî áåøå â Áúëãàðèÿ, â ðîäíèÿ
ìè ãðàä Âàðíà. Çà ãðàäà ñè ñúùî
òðÿáâàøå äà ñå áîðÿ ñúñ Ñîôèÿ è
ÁÑÔÑ, íî îðãàíèçàöèÿòà áåøå
ïåðôåêòíà!

- Çàïî÷íàëè ñà ñâåòîâíè ïúð-
âåíñòâà, íî êàê ñå ñòèãíà äî
âêëþ÷âàíåòî íà õóäîæåñòâåíàòà
ãèìíàñòèêà â îëèìïèéñêèòå èã-
ðè?

- Çà äà íè âêëþ÷àò â èãðèòå,
òðÿáâàøå 25 ñòðàíè îò 4 êîíòè-
íåíòà, â êîèòî èìà õóäîæåñòâåíà
ãèìíàñòèêà, äà ñòàíàò ÷ëåíîâå íà
Ìåæäóíàðîäíàòà ôåäåðàçèÿ. È
çàïî÷íàõìå äà ãè ñúáèðàìå åäíà
ïî åäíà. Êàê äà ïðèâëå÷åì Àìå-
ðèêà? Íàïðàâèõ ñåìèíàð â Êàíà-
äà çà ìåæäóíàðîäíè ñúäèè. Áÿõ
âêëþ÷åíà â êîìèñèÿòà, êîÿòî èç-
ãîòâè öÿëàòà òåîðåòè÷íà ïîäãî-
òîâêà çà ñúäèè è òðåíüîðè. È ñ
òîâà íàèñòèíà ïîñòàâèõìå îñíî-
âèòå.

Áîðåõìå ñå çà âñÿêà ñòðàíà
� Êóáà, Êèòàé, ßïîíèÿ... Íî îò-
íîâî      íè êàçàõà îò ÌÎÊ , ÷å íå
ìîãàò äà íè âêëþ÷àò: èíäèâèäóà-
ëåí ñïîðò áèë, ñ ìíîãî ìåäàëè... 

Áÿõ âå÷å â Èñïàíèÿ, êîãàòî
íåùàòà òðúãíàõà íàãîðå. Òîãàâà
ïðåäñåäàòåë áåøå Õóàí Àíòîíèî
Ñàìàðàí÷, èñïàíåö. Ñðåùàõ ñå
÷åñòî ñ íåãî ïî ëåòèùàòà. È
âåäíúæ íå èçäúðæàõ è êàçàõ, ÷å
òðÿáâà äà ãîâîðèì. È îòíîâî ïî-
ïèòàõ: Çàùî íà îëèìïèéñêèòå èã-
ðè íÿìà áàëàíñ ìåæäó ìúæå è

æåíè? Çàùî õóäîæåñòâåíàòà ãèì-
íàñòèêà íå å âêëþ÷åíà?

Âêëþ÷èõà íè è ïðåç 1982 ã.
âå÷å áÿõìå â îëèìïèéñêîòî ñå-
ìåéñòâî.

- Ìíîãî òðóäíîñòè ñòå èìà-
ëè, äíåñ âå÷å âñè÷êî èçãëåæäà
ëåñíî. Íå ñà âè âÿðâÿëè. Íî âñå
ïàê êîé òîãàâà âè å ïîäêðåïÿë,
çà äà óñïååòå?

- Æóðíàëèñòèòå! Íà òÿõ ùå
ñúì áëàãîäàðíà âèíàãè, çàùîòî
ñàìî òå íè âÿðâàõà. Çàòîâà íèêî-
ãà è íèêúäå ïî ñâåòà íå èì îòêàç-
âàì èíòåðâþòà. Íà òÿõ èñêàì äà
êàæà, ÷å ãè îáè÷àì è ñúì èì
ïðèçíàòåëíà.

- Íàïðàâèëè ñòå îò ìíîãî ìî-
ìè÷åòà øàìïèîíêè, íå ñàìî â

Áúëãàðèÿ. Êàê ãè îòêðèâàòå?
- Àêî åäèí òðåíüîð íå âèäè â

åäíî äåòå áúäåù äîáúð ñúñòåçà-
òåë, òîé íå å äîáúð òðåíüîð. Íå-
êà äà çàïî÷íà ñ Ìàðèÿ Ãèãîâà. Àç
áÿõ òðåíüîð íà íàöèîíàëíèÿ îò-
áîð è ïðåäñåäàòåë íà òåõíè÷åñ-
êèÿ êîìèòåò. Ñëåä ðåïóáëèêàíñ-
êîòî ñúñòåçàíèå óòî÷íÿâàõìå íà-
öèîíàëíèÿ îòáîð îò 8 ñúñòåçà-
òåëêè.  Àç èì êàçàõ, ÷å òàçè ãîäè-
íà ùå âêëþ÷èì îùå åäíî äåòå �
Ìàðèÿ. È âñè÷êè: Õà, ÷å òîâà
ñúñòåçàòåë ëè å? Íå âèæäàø ëè
êàê ñå âëà÷è? Ñìååõà ñå, à àç êàç-
âàõ, ÷å òîâà ùå å íàøà áúäåùà
ãîðäîñò. Çàñòàâèõ ãè â ïðîòîêîëà
äà çàïèøàò ìíåíèåòî íà âñåêè îò
òÿõ. Íàëîæèõ ñå è ÿ âêëþ÷èõìå,
ìàêàð ÷å áåøå êëàñèðàíà íà 17
ìÿñòî. Çàïî÷íàõìå äà ÿ ãîòâèì.
Àç íå óñïÿõ äà çàâúðøà ñ íåÿ,
òðÿáâàøå äà çàìèíà çà Èñïàíèÿ
êàòî òðåíüîð, íî âèäÿõ òàëàíòà é.
Áåøå ìíîãî äèñöèïëèíèðàíà,
ìèëà, ñëàäêà. Ïðåäàäîõ ÿ íà Æó-
ëèåòà Øèøìàíîâà. Òîãàâà îòíî-
âî ñêî÷èõà: Êàê ùå ïðàâèø Æó-
ëèåòà òðåíüîð, òè ëóäà ëè ñè?

Òÿ áåøå ìîÿ ãèìíàñòè÷êà.
Èìàøå îñîáåí õàðàêòèð, íî êà-
çàõ, ÷å è èìàì äîâåðèå. Òàêà Æó-
ëèåòà ïîå Ìàðèÿ Ãèãîâà è òÿ ñòà-
íà íàøà íàöèîíàëíà ãîðäîñò

- À çà âå÷íàòà áîðáà ìåæäó
Ìàðèÿ è Íåøêà? Íåøêà ñúùî
ñå äîêàçà?

- Ìíîãî ïúòè ñà ìå ïèòàëè çà
òîâà. Ïî ìîå âðåìå âúçíèêíà òî-
çè ñïîð. Íî çà ìåí òîâà ñà ãîëå-
ìè èìåíà, ìíîãî ñà íàïðàâèëè çà
áúëãàðñêèÿ ñïîðò. Íå ìîãà ñåãà
äà âàäÿ �êèðëèâè ðèçè�, çàùîòî

ïúðâî ñúì ñå áîðèëà äà ãè íÿìà
òåçè ðèçè, âñè÷êî äà áúäå ÷èñòî. 

- Íî è âèå êàòî Íåøêà âèíàãè
ñòå áèëà âòîðà â êëàñàöèÿòà.
Íåøêà ÿ áîëåøå îò òîâà. À âèå
ñòå ãî ïðåîäîëÿâàëè...?

- Ãîâîðèõ ñ Íåøêà ïî òîçè âúï-
ðîñ. È ìíîãî ñúæàëÿâàì, ÷å äâå-
òå íå ñåäíàõà äà ñå ðàçáåðàò è äà
íàïðàâÿò Áúëãàðèÿ âåëèêà. Àêî
òå óñïåÿò äà ñå ñúþçÿò, ùå ñïå÷å-
ëè ñòðàíàòà è ñïîðòà íè. Íî ñúì
îòäàâíà èçâúí Áúëãàðèÿ è íå ìî-
ãà äà ïðåöåíÿ ìîæå ëè òîâà äà
ñòàíå.

- Êîëêî îò âàøèòå ó÷åíè÷êè
ïðåäàâàò âàøèÿ îïèò ïî ñâåòà
äíåñ?

- Íå çíàì òî÷íî... Çà Èñïàíèÿ
çíàì, òàì áÿõ òðåíüîð íà íàöèî-
íàëíèÿ îòáîð. Ãèìíàñòè÷êèòå ñè
îòòàì ãè âèäÿõ ñëåä 17 ã. ðàçäÿ-
ëà, âñè÷êè òå ïðåïîäàâàò â óíè-
âåðñèòåòèòå. Ïîäãîòâèëà ñúì
ìíîãî. Ìàðòà Áîáî ñúùî å ìîé
êàäúð, âçåõ ÿ, íà 13-14 ãîäèíè ÿ
ïóñíàõ íà ïúðâî ñâåòîâíî ïúðâå-
íñòâî. Òÿ íàïðàâè ðåâîëþöèÿ â
ñâåòîâíàòà ãèìíàñòèêà � íàòó-
ðàëíî ãúâêàâà. Òîâà, êîåòî ñåãà
ïðàâÿò ðóñêèíèòå, òÿ ãî çàïî÷íà.
Ïîñëå ïàê â Èñïàíèÿ îòêðèõ
Ñèíòèÿ Âàëäåñ.

- Ñëåä Ìàðèÿ è Íåøêà èìàìå
ìíîãî îòêðèòèÿ â ðîäíàòà õóäî-
æåñòâåíà ãèìíàñòèêà.

- Äà, èñêàì äà êàæà çà Èëèàíà
Ðàåâà .Çà ìåí òÿ å ãîëÿìà ëè÷-
íîñò ñúñ ñúâúðøåíî ñïîðòíî
âúçïèòàíèå. Âåäíúæ áÿõ â çàëàòà
ïðè íåÿ. Ïîñúâåòâàõ ÿ íåùî, òÿ ãî
íàïðàâè è óñïÿ.

- Ñåãà ñòå â Ìåêñèêî. Ïîñëå
íàêúäå?

- Êîé ìîæå äà çíàå? Âå÷å íå
ñúì ìëàäà.

- Ñ òîçè íàáðàí îïèò, êàêâî
áèõòå êàçàëà  íà äíåøíèòå
òðåíüîðè â Áúëãàðèÿ?

- Íå êîïèðàéòå! Ùå ïå÷åëèì
ñàìî ñ òåõíèêà! Òàì ñìå ñèëíè, à
ðóñêèíèòå � â òÿëîòî. Ñðåùó òÿõ
ñàìî ñ òåõíèêà, äèíàìèêà, ñ íî-
âîòî, ñ òðóäíîñòèòå,  ñ ðèñêà.
Ñïîìíåòå ñè òàêòèêàòà íà áúëãà-
ðñêèÿ íàöèîíàëåí îòáîð â íà÷à-
ëîòî. Òîâà ùå âäèãíå ïóáëèêàòà,
êàêòî, àêî ñè ñïîìíÿò, íîâîòî
õâúðëÿíå íà áóõàëêèòå â Ãåðìà-
íèÿ. Ñòàðàòà òàêòèêà êúì íîâèòå
èçèñêâàíèÿ. Îòäàâíà íå ãè âèæ-
äàì. Àêî èì òðÿáâà ìîÿòà ïî-
ìîù, ùå îòèäà è ùå ïîìîãíà.

íà ñíèìêàòà îòëÿâî íà äÿñíî: 
Äàíèåëà ×àêúðîâà, Èâàíêà ×àêúðîâà, Ñòåëà Ñòåôàíîâà

Íà 22 ñåïòåìâðè (Äåíÿò íà îáÿâÿ-
âàíåòî íà íåçàâèñèìîñòòà íà Áúë-
ãàðèÿ) â ìîíðåàëñêèÿ êëóá Áàëàòó
ñå ðàçâèõðè áúëãàðñêà äèñêîòåêà.
Ñàìî ðîäíè õèòîâå � îò 60-òå ãî-
äèíè äî äíåñ � çàðàäâàõà ïóáëèêà-
òà, êîÿòî ñå íà ñâîé ðåä ïðåäñòàâè
ïîâå÷å îò äîñòîéíî â òàíöèòå. Çàä
ïóëòà áå DJ Êðàñè, à Åâà Ñàâîâà è
Òîäîð Êàöàðîâ ïðåäñòàâèõà ïðîã-
ðàìà â äâå ÷àñòè, ñúñòàâåíà îò àâ-
òîðñêè ïåñíè íà Òîäîð, êàâúðè íà
èçâåñòíè áúëãàðñêè ïàð÷åòà êàòî
�×åðâèëî� íà Äîíè è Ìîì÷èë, �Åë-
ìàç è ñòúêëî� íà ÁÒÐ è  - çàêúäå áåç
òÿõ � øëàãåðèòå íà Òîíèêà ÑÂ. Ãî-
ëÿìàòà ïðèÿòíà èçíåíàäà áÿõà òðè-
òå òåõíî-ïàð÷åòà íà Åâà è Òîäîð
êàòî äóåò �Òðàíñ�! (Äà íå çàáðàâÿìå
âñå ïàê, ÷å òåõíîòî èäâà èìåííî îò
íàøàòà ðîäíà Åâðîïà!)
Âñè÷êè ïðèñúñòâàùè èçðàçèõà íà-

äåæäà, ÷å ùå èìà îùå èçöÿëî áúë-
ãàðñêè äèñêîòåêè, êîåòî å è èäåÿòà
íà DJ Êðàñè, Åâà è Òîäîð. Ñëåäâà-
ùàòà å íà 11 íîåìâðè, ïàê â êëóá
Áàëàòó. Ïîìèñëåòå ñè êîè ñà ëþáè-
ìèòå âè áúëãàðñêè ïåñíè è áúäåòå
ñèãóðíè, ÷å ùå ãè ÷óåòå òàì!

ÁÁúúëëããààððññêêàà  ÄÄèèññêêîîòòååêêàà
ââ  êêëëóóáá  ÁÁààëëààòòóó

ÌÌÎÎÍÍÐÐÅÅÀÀËË

Íîâ 
áúëãàðñêè äèñê

Ëèëè Ãîëåìèíîâà

Áúëãàðñêèÿò
ïèàíèñò Äèìèòúð
Òåðçèåâ, êîéòî
æèâåå è ïðåïîäà-
âà â Áðèòàíñêà
Êîëóìáèÿ, èçäàäå
ñâîÿ âòîðè äèñê â
Êàíàäà. Òîé ñå
íàðè÷à �Çâóêúò íà

íîêòþðíîòî� è ïðîñëåäÿâà èñòî-
ðèÿòà íà æàíðà îò íà÷àëîòî íà 19
äî ñðåäàòà íà 20 âåê.              

Ïîâå÷å ïîäðîáíîñòè ìîæåòå
äà íàó÷èòå îò

www.geocities.com/d_terziev/Mysti
cnight.html
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Îñâåùàâàíå íà Ïîñîëñòâîòî                    
Íàäÿ Èëèåâà-Êóïåíîâà, ÎÒÀÂÀ

Â íåäåëíàòà âå÷åð íà 12 Ñåïòå-
ìâðè âðàòèòå íà Áúëãàðñêîòî Ïî-
ñîëñòâî â Îòàâà áÿõà øèðîêî îò-
âîðåíè, çà äà ïîñðåùíàò áúëãàðè-
òå, æèâååùè â Îòàâà. Ïîâîäèòå çà
òîâà áÿõà íÿêîëêî � äà áúäå îñâå-
òåíî Ïîñîëñòâîòî ñëåä ìàùàáåí
ðåìîíò, çà êîéòî áåøå íàåòà áðè-
ãàäà ìàéñòîðè îò Áúëãàðèÿ; äà
îòïðàçíóâàìå 6 Ñåïòåìâðè �
Ïðàçíèêà íà Ñúåäèíåíèåòî íà
Êíÿæåñòâî Áúëãàðèÿ ñ Èçòî÷íà
Ðóìåëèÿ è 22 Ñåïòåìâðè, ïðàçíèêà
íà Íåçàâèñèìîñòòà íà Áúëãàðèÿ.

Ã-í Èâàí Äàí÷åâ, âðåìåííî

èçïúëíÿâàù äëúæíîñòòà ïîñëàíèê
äî ïðèñòèãàíåòî íà íîâèÿ ïîñëà-
íèê, ïîçäðàâè ïðèñúñòâàùèòå ñ
ïðàçíèöèòå è èçêàçà áëàãîäàðíîñò
êúì îòåö Ìàêñèì ò öúðêâàòà
�Õðèñòîñ Ñïàñèòåë� â Îòàâà çà
êðàñèâèÿ âîäîñâåò, ñëåä êîåòî äà-
äå äóìàòà íà ã-æà Ðóìÿíà Áåíå-
äèêò.  Ã-æà Áåíåäèêò, Ïðåçèäåíò
íà Áúëãàñêîòî Äðóæåñòâî. èçòúêíà
çàäîâîëñòâîòî íà áúëãàðèòå â
Îòàâà îò ãîñòîïðèåìñòâîòî è ñúð-
äå÷íîñòòà íà åêèïà íà Áúëãàðñêî-
òî Ïîñîëñòâî. 

Ïðèñúñòâóâàõà íàä 80 ïðåäñòà-

âèòåëè íà îáùíîñòòà. Ìíîãîáðîé-
íè áÿõà ïîëîæèòåëíèòå îòçèâè çà
äîáðîòî âïå÷àòëåíèå, êîåòî îñòà-
âÿò ñãðàäàòà è ïîìåùåíèÿòà íà
ïîñîëñòâîòî ñëåä íàïðàâåíèÿ ðå-
ìîíò.

Ïðàçíè÷íàòà àòðîñôåðà áå
ïðîäúëæåíà ñ âèðòóîçíîòî èçïúë-
íåíèå íà òàëàíòëèâàòà íè öèãóëàð-
êà Ðàëèöà ×îëàêîâà, êîÿòî è òîçè
ïúò íè äàðè ñ íåçàáðàâèìî èçïúë-
íåíèå. Ñëåä òîâà ïàðòèòî ïðîäúë-
æè ñ äåãóñòàöèÿ íà ìàðêîâè íàïèò-
êè è âêóñíè áúëãàðñêíè õðàíè.

-    Ñïîðåä  èçñëåäâàíå  íà  Ñú-
âåòà  çà  ñîöèàëíî  ðàçâèòèå    çà
ïîñëåäíèòå  3  ãîäèíè  34%  îò
èìèãðàíòèòå  â  Êàíàäà  ïðèñòè-
ãàò  ñ  ìàãèñòúðñêà  ñòåïåí  èëè
âèñøå  îáðàçîâàíèå,  à  åäâà  14%
îò  ðîäåíèòå  â  Êàíàäà    ñà  âèñ-

øèñòè.  Â  ñúùîòî  âðåìå  Êàíàäà
íå  ïðèçíàâà  äèïëîìèòå  íà
èìèãðàíòèòå  ïîëó÷åíè  â  ðîäè-
íàòà  èì

Êàê  ùå  êîìåíòèðàòå  òîâà?
- Òîâà å óæàñíî! Ìàãèñòú-

ðñêàòà ñòåïåí áè òðÿáâàëî äà å

ìàãèñòúðñêà  íàâñÿêúäå, çàùî-
òî ïðèòåæàâàø çíàíèÿòà è óìå-
íèÿòà. Êàíàäà òðÿáâà äà ñå ðàä-
âà ÷å òóê èäâàò òîëêîâà âèñîêî-
îáðàçîâàíè åìèãðàíòè è äà
îöåíè òîâà. Òåçè õîðà ñà ïîñ-
òèãíàëè íåùî â ñâîèòå ñòðàíè è
òóê òðÿáâà äà ïîëó÷àò âúçìîæ-
íîñò äà ïðîäúëæàò, à íå äà çà-
ïî÷âàò îòíà÷àëî è äà ãè íàåìàò
êàòî íèñêîêâàëèôèöèðàíè . Åñ-
òåñòâåíî åçèêúò å áàðèåðà è çà-
òîâà â íàøèÿ óíèâåðñèòåò è íà
ìíîãî ìåñòà  èì ñå äàâà âúç-
ìîæíîñò äà ó÷àò àíãëèéñêè.

- Âèå  ïðåïîäàâàòå  ëè  íà  ñòó-

äåíòè  îò  Áúëãàðèÿ?
- Íå â Ðèäæàéíà íÿìàìå áúë-

ãàðñêè ñòóäåíòè , íî èìàìå äâà-
ìà áúëãàðñêè ïðîôåñîðè, êîèòî
ìíîãî ìè ïîìîãíàõà äà íàó÷à
íÿêîëêî èçðå÷åíèÿ íà áúëãàðñ-
êè.

- Âèå  âå÷å  ñòå  ñâúðçàíè  òàêà
äà  ñå  êàæå  ñ  Áúëãàðèÿ.  Èìàòå
áúëãàðñêà  ñíàõà.  Êàêâî  íàó÷èõ-
òå  çà  íàøàòà  ñòðàíà?      

- Òîâà ÷å âñè÷êè ñòå ìíîãî
òîïëè è ñúðäå÷íè õîðà. Óïîðèòè
ñòå è ïðîäúëæàâàòå äà ó÷èòå òóê.
Ìíîãî áúðçî íàïðåäâàòå ñ åçè-
êà è àç íàèñòèíà âè ñå âúçõèùà-

âàì  è âèñîêî öåíÿ òîâà. È âñè÷-
êèòå æåíè ñòå åäíè ñòðîéíè è
åëåãàíòíè. Êàê ãî ïðàâèòå?

Àç ìíîãî èñêàì äà ïîñåòÿ
Áúëãàðèÿ. Ìîèòå ïðàðîäèòåëè
ñúùî ñà äîøëè â Êàíàäà îò Èç-
òî÷íà Åâðîïà. Àç ñúì ñ åâðåéñ-
êî ïîòåêëî è âèæäàì êîëêî ìíî-
ãî îáùè íåùà èìàìå ñ âàñ êàòî
îáè÷àè. È íèå ïðèãîòâÿìå îá-
ðåäíè õëÿáîâå êàòî âàøèòå ïè-
òè. Èçðàåëñêoòo õîðo å ïî÷òè
êàòî âàøåòî õîðî. Áèõ èñêàëà äà
íàó÷à îùå çà ñòðàíàòà íà ìîèòå
íîâè ðîäíèíè è ïðèÿòåëè.

Ïðîô.  Ìåðèëèí  Ìèëåð  :

�Êàíàäà  ñå  ðàäâà  äà  èìà  òîëêîâà  âèñîêîîáðàçîâàíè  åìèãðàíòè�
Ñèíåëà Äæóðêîâà, ÊÀËÃÀÐÈ

Ïðîô.  Ìåðèëèí  Ìèëúð  å  Äèðåêòîð  íà  Öåíòúðà  çà  Ïðîäúëæàâàíå
íà  îáðàçîâàíèåòî  â  Óíèâåðñèòåòà  â  Ðèäæàéíà,  ïðîâèíöèÿ  Ñàñêà-
÷óàí.  Íà  àäìèíèñòðàòèâíà  äåéíîñò  ñå  îòäàâà  ñëåä  22  ãîäèíè  ïðå-
ïîäàâàòåëñêà  ðàáîòà.  Èìà  òðèìà  ñèíà,  íàé-  ãîëåìèÿò  îò  êîèòî
ñúâñåì  íàñêîðî  ñå  îæåíè  çà  áúëãàðêà.  Ìåðèëèí  ïðåäèçâèêà  àïëà-
óçèòå  íà  áúëãàðèòå,  ïðèñúñòâàëè  íà  ñâàòáàòà  íà  Àíäðþ  è  Åëèíà    â
Êàëãàðè,  êàòî  ïðèâåòñòâà  ìëàäîæåíöèòå  íà  áúëãàðñêè  åçèê.  

Çà íèêîãî íå å òàéíà , ÷å èíôîðìà-
öèÿòà å òàçè, êîÿòî óïðàâëÿâÿ ñâåòà â
íàøè äíè. Òàçè ìàêñèìà å âàëèäíà
êàêòî çà ñâåòà íà áèçíåñà , òàêà è âúâ
ëè÷íèÿò æèâîò íà âñåêè îò íàñ. Ðàç-
ïîëàãàéêè ñ íóæíàòà èíôîðìàöèà â
ïîäõîäÿùèÿò ìîìåíò, øàíñúò íà âñå-
êè îò íàñ äà âçåìå ïðàâèëíîòî è ðà-
çóìíî ðåøåíèå å ìíîãî ïî ãîëÿì , îò-
êîëêîòî ïðè ëèïñàòà íà òàêàâà.

.... .Îáùî âçâòî âàâ òîçè ðåä íà ìèñ-
ëè ñå ðîäè è ïúðâàòà ïðè÷èíà îáóñëî-
âèëà ñúçäàâàíåòî íà òàçè ðóáðèêà.
Äðóãàòà îñíîâíà ïðè÷èíà å îòíîøå-
íèåòî íà ïðèîðèòåò çà áúëãàðèíà êúì
èìîòà, êúì ñîáñòâåííèÿò äîì- îòíî-
øåíèå çàïàçèëî ñòîéíîñòòà ñè ïðåç
ãîäèíèòå äî íàøè äíè.

Â ðóáðèêàòà ùå èìàòå âúçìîæíîñò
äà ñëåäèòå âñè÷êè íîâîñòè â îáëàñòòà
íà íåäâèæèìèòå èìîòè - öåíè , äâè-
æåíèÿ íà ïàçàðà, ïðîöåíòè ïî èïîòå÷-
íèòå êðåäèòè, êàêòî è äåòàéëè è ïîä-
ðîáíîñòè ïî ÷èñòî òåõíîëîãè÷íîòî
îôîðìÿíå íà åäíà ñäåëêà. Íàäÿâàì
ñå ðóáðèêàòà äà áúäå åäíî íàèñòèíà
ïîëåçíî ÷åòèâî, êàêòî è î÷àêâàì îá-
ðàòíà âðàçêà, êîåòî áè äîïðèíåñëî çà
ðàçøèðÿâàíå è îáîãàòÿâàíå íà êðúãúò
îò ðàçèñêâàíè ïðîáëåìè.

Â òîâà ïúðâî èçäàíèå íà ðóáðèêàòà
�Èìîòè-Ìîíðåàë� âè ïðåäëàãàì åäèí
ðàçøèðåí îáçîð íà ïàçàðà çà âòîðîòî
òðèìåñå÷èå íà 2004 ãîäèíà.

Ïàçàðúò íà íåäâèæèìè èìîòè ïðåç
âòîðîòî òðèìåñå÷èå íà 2004 ã.
ïðîäúëæàâà äà å àêòèâåí ñ òåíäåíöèè
íà óâåëè÷åíèå, êàêòî íà öåíèòå, òàêà è
íà áðîÿò íà ïðîäàâàíèòå èìîòè. Åäíà
îò îñíîâíèòå ïðè÷èíè - íèñêèÿò ëèõ-
âåí % ïî èïîòå÷íèòå êðåäèòè. 

Åäèí îò îñíîâíèòå ïîêàçàòåëè íà
àêòèâíîñòòà íà ïàçàðà å áðîÿò íà
îñúùåñòâåíèòå ïðîäàæáè. Øàìïèîí
ïî òîçè ïîêàçàòåë ñà àïàðòàìåíòèòå ,
êàòî òàì öèôðàòà å 17% ïîâå÷å ïðî-
äàæáè âúâ ñðàâíåíèå ñúñ ñúùîòî
òðèìåñå÷èå íà èçòåêëàòà 2003 ã.  Çà
îòáåëÿçâàíå å è ôàêòà, ÷å öåíèòå íà
íà òîçè âèä èìîòè çàïî÷âàò äà äîáè-
âàò åäíè è ñúùè èçìåðåíèÿ â ïî÷òè
âñè÷êè ðàéîíè íà Ìîíðåàë.  Ïî îòíî-
øåíèå íà àïàðòàìåíòèòå ñå å çàñèëèë
èíòåðåñúò êúì ðàéîíè êàòî Verdun è
Lassal, êàòî â ñúùîòî âðåìå å ñïàäíàë
ïî îòíîøåíèå íà ðàéîíè êàòî Pointe

Claire , Dorwal , St.
Laurent è Ahuntsic.

Åäíîôàìèëíèòå
êúùè áåëåæàò ðúñò
íà óâåëè÷åíèå íà
áðîÿ  íà ïðîäàæáè-
òå ñúñ 11% âúâ
ñðàâíåíèå ñúñ ñú-
ùîòî òðèìåñå÷èå
íà 2003ã. Çàñèëèë
ñå å èíòåðåñúò êúì
ðàéîíè êàòî Rive
Sud , Rive Nord i
Laval. Rive Nord áå-
ëåæè óâåëè÷åíèå íà
áðîÿò íà ïðîäàæáè-
òå ñàñ 14%, ñëåä-
âàí îò Laval è Rive
Sud, êúäåòî óâåëè-
÷åíèåòî å 11% è
Ìîíðåàë ñúîòâåòíî ñàìî ñúñ 7% óâå-
ëè÷åíèå íà áðîÿ íà ïðîäàæáèòå. Çî-
íèòå, êîèòî áåëåæàò ñïàä â áðîÿ íà
ïðîäàäåíèòå åäíîôàìèëíè êúùè ñà
Sud - ouest , Verdun , Lassal ,
Rosemont , Mercier , Hochelaga
Maisonneuve. Auteuil /Laval/, St.
Francois /Laval/, Repentigny i Le
Gardeur.

2 è 5 plex áåëåæàò óâåëè÷åíèå íà
áðîÿò íà ïðîäàæáèòå ñàìî ñúñ 2% è
îáÿñíåíèåòî å ìíîãî ñåìïëî- ìíîãî
ìàëúê å áðîÿò íà ïðåäëàãàíèòå èìîòè
îò òîçè òèï, êàêòî è öåíèòå ñà äîñòà
âèñîêè. ßâíî ñîáñòâåíèöèòå íà òîçè
òèï ñîáñòâåííîñò ñà äîâîëíè îò ïðè-
õîäèòå,  êîèòî èì íîñÿò è ñà ñêëîííè
äà ñå ðàçäåëÿò ñúñ òÿõ, íî. .. ñàìî íà
îïðåäåëåíà öåíà!?

Êàêâè ðàâíèùà íà öåíèòå íè ïðåä-
ëàãà ïàçàðúò ïðåç âòîðîòî òðèìåñå-
÷èå íà 2004 ã. ? Íàé ãîëÿì å ðúñòúò
íà óâåëè÷åíèå íà öåíèòå íà 2 è 5 plex,
êàòî öèôðàòà å 21% îò ãîäèíà íàñàì
!? Îñîáåííî ãîëÿìî å óâåëè÷åíèåòî íà
öåíèòå âàâ Rive Sud - öèôðàòà å
31%!!!

Åäíîôàìèëíèòå êúùè áåëåæàò ñêîê
â öåíèòå - 16% , êàòî øàìïèîí å îò-
íîâî Rive Sud. Ðàéîíè êàòî Delson, St.
Constant, Candiac, La Prerie áåëåæàò
óâåëè÷åíèå íà öåíèòå ñúñ 28%!!!!
Ïîñëåäâàùè âúâ êëàñàöèÿòà ñà çîíè
êàòî Verdun , Sud- ouest , Lassal êàêòî
è Plateau Mopnt Royal, Centre è Villery
, êúäåòî óâåëè÷åíèåòî å 25%. Çà îò-

áåëÿçâàíå å ôàêòà, ÷å ñðåäíàòà öåíà
íà åäíîôàìèëíà êúùà çà îñòðîâ
Ìîíðåàë ïðåìèíà ãðàíèöàòà îò 300
000$ , êàòî òî÷íàòà öèôðà å 312
400$ !!!

Óâåëè÷åíèåòî â öåíèòå íà àïàðòà-
ìåíòèòå å íàé ñêðîìíî - 14% / Ñúîò-
âåòíî íàé - ãîëÿìî ïðåäëàãàíå!?/
Çîíèòå, â êîèòî óâåëè÷åíèåòî å ïîä
10% ñà : Dorwal , Pointe Claire - 6% è
Rosemont, Mercier, Hochelaga
Maisonneuve ñúîòâåòíî ñúñ 7%.

Òîâà áÿõà öèôðèòå ñî÷åùè äâèæå-
íèåòî íà ïàçàðà ïðåç âòîðîòî òðèìå-
ñå÷èå íà 2004ã. Ìåñåöèòå þëè è àâ-
ãóñò ñúùî áåëåæàò ðåêîðäè êàêòî ïî
áðîé ïðîäàæáè, òàêà è ïî öåíè, ñðàâ-
íåíè ñúñ ñúùèòå ìåñåöè íà èçòåêëàòà
2003 ã. Îñîáåííî âïå÷àòëÿâàùî å
óâåëè÷åíèåòî íà áðîÿò ïðîäàæáè ïðåç
àâãóñò - 12% , êîåòî å ðåêîðä çà ìå-
ñåö àâãóñò âúîáùå â èñòîðèÿòà íà
CIGM /Chambre Immobiliere du Grand
Montreal/ . Âñå ïàê þëè è àâãóñò ñà
âàêàíöèîííè ìåñåöè è ïî ïðèíöèï
ïàçàðà òîãàâà å âÿë.

.... Íî ëÿòîòî âå÷å ñè îòèâà, âñè÷êè
ñà îòíîâî íà ñòàðòîâàòà ëèíèÿ. Î÷àê-
âàíèÿòà ñà çà åäèí ìíîãî óñïåøåí
ñåçîí çà ïàçàðúò íà íåäâèæèìèòå
èìîòè. Íà ôîíà íà òåçè î÷àêâàíèÿ áèõ
èñêàëà äà ïîæåëàÿ íà âñè÷êè âàñ -
ïðîäàâà÷è , êóïóâà÷è , èíâåñòèòîðè,
êàêòî è íà êîëåãèòå îò áðàíøà - óñïå-
õè è êúñìåò ! Òîòêà Äåë÷åâàagente
immobilier de Century 21 services plus

totkadelcheva@yahoo.ca

Èçáîðúò å âàø, 
øàíñúò å íà
âàøà ñòðàíà!

Íå ñå
êîëåáàéòå,
îáàäåòå ñå!

Ïðè ïîêóïêà èëè ïðîäàæáà-
áîíóñ 1000 AIR ÌÀILES

Òîòêà Äåë÷åâà
àãåíò íåäâèæèìè èìîòè

îôèñ : (514) 448-5288
cell.:   (514) 833-3979

Èìîòè  Ìîíðåàë
Òîòêà Äåë÷åâà

Íà 2 îêòîìâðè 2004
Áúëãàðñêîòî ó÷èëèùå �Êèðèë è
Ìåòîäèé� îò ðàéîíà íà Áîñòúí
ñúùî îòêðè ñâîÿòà íîâà ó÷åáíà
ãîäèíà. Â ó÷èëèùåòî ñå çàïèñàõà
îêîëî 30 äåöà, êîèòî ñ
óäîâîëñòâèå òðúãâàò íà
Áúëãàðñêî ó÷èëèùå, çàùîòî
íàðåä ñ ó÷åáíèòå çàíÿòèÿ ãè
î÷àêâàò è ìíîãî äðóãè ïðèÿòíè
èçíåíàäè... 

Ðîñåí Äèìèòðîâ,
Áîñòúí

Ó÷èëèùåòî  
â ÁÎÑÒÚÍ

ÍÎÂÈÍÈ ÎÒ ÁÚËÃÀÐÈß
Äîêëàäúò íà ÖÐÓ îñèãóðè íîâî

èñêàíå Ïúðâàíîâ äà áúäå èçâèêàí
â �Ïåòðîëãåéò�

(îò ñòð. 1)
ñïèñúêà â Àë Ìàäà ïðåç ôåâðóàðè. 
È Ìàíäóæêîâ, è Âàñèë Âàñèëåâ òâúðäÿò, ÷å ñà èìàëè

ëèöåíç îò ÎÎÍ çà ñäåëêè ïî ïðîãðàìàòà �Ïåòðîë ñðåùó
õðàíè�. Âñè÷êè òâúðäÿò, ÷å ÁÑÏ íÿìà íèùî îáùî ñ áèç-
íåñà èì, íî äîêëàäúò íà ÖÐÓ ïîòâúðäè ôèíàñèðàíåòî íà
áúëãàðñêàòà ÁÊÏ è ÁÑÏ îò ðåæèìà íà Ñàääàì. 

Àáàäæèåâ ñìÿòà, ÷å òîçè ïúò êîìèñèÿòà çàäúëæèòåë-
íî òðÿáâà äà âçåìå ðåøåíèå çà èçñëóøâàíå íà ïðåçèäåí-
òà, çàùîòî èìà íîâî îáñòîÿòåëñòâî - äîêëàäà íà ÖÐÓ,
êîéòî ñúäúðæà êàòåãîðè÷íî ïîòâúðäåíè ôàêòè, áàçèðàùè
ñå íà èçÿâëåíèÿ íà áèâøè èðàêñêè ðúêîâîäèòåëè, ÷å ÁÑÏ
å ïîëó÷èëà ìåæäó 5 è 8 ìèëèîíà áàðåëà ïåòðîë.

Îáÿâåíèÿò äîêëàä íà ÖÐÓ ñúäúðæà áåçñïîðíè ôàêòè,
÷å ÁÑÏ å ïîëó÷àòåë íà ïåòðîëíè âàó÷åðè è íà áàðåëè ïåò-
ðîë ÷ðåç ôèðìè-ïîñðåäíèöè. Ñïîðåä äåïóòàòà, òðÿáâà äà
áúäå èçÿñíåíî êàê ÁÑÏ å ïîëó÷àâàëà âàó÷åðèòå è êàê ñå å
ðàçïðåäåëÿëà êîìèñèîííàòà ìåæäó ÁÑÏ è ôèðìàòà-ïîñ-
ðåäíèê. 

Íå ìîãà äà äîïóñíà, ÷å ïðåçèäåíòúò ùå îòêàæå äà
äîéäå, çàùîòî ïî òîçè íà÷èí ñàìî ùå çàñèëè ñúìíåíèÿ-
òà, ÷å ðúêîâîäñòâîòî íà ÁÑÏ å ó÷àñòâàëî àêòèâíî âúâ ôè-
íàíñèðàíåòî íà ïàðòèÿòà îò ðåæèìà íà Ñàääàì Õþñåèí,
êàçà Àáàäæèåâ. 

Øåôúò íà êîìèñèÿòà Áîðèñëàâ Ðàë÷åâ îò ÍÄÑÂ ïðå-
äè äíè íå èçêëþ÷è âúçìîæíîñòòà âñå ïàê ïðåçèäåíòúò äà
áúäå ïîêàíåí è èçñëóøàí.

Äèðåêòîðèòå íà ÍÐÑ è ÍÑÑ ïúê òðÿáâà äà îòãîâîðÿò
çàùî íå ñà ïîñî÷èëè äî òîçè ìîìåíò èçíåñåíèòå îò ÖÐÓ
äàííè. 

Àêî áúëãàðèòå òðÿáâàøå äà ãëàñóâàò
çà àìåðèêàíñêè ïðåçèäåíò, òå áèõà èçáðàëè
Äæîí Êåðè, ïîêàçâà àíêåòà íà áúëãàðñêèÿ ïàðòíüîð íà
�Ãëîáàë Ìàðêåò Ðèñúð÷ Ãðóï� � �Ìàðêåò Òåñò�. Òàçè àí-
êåòà å ñàìî ÷àñò îò ñâåòîâíîòî äîïèòâàíå íà Ìåæäóíà-
ðîäíàòà èçñëåäîâàòåëñêàòà âåðèãà â 23 ñòðàíè. Íåçàâèñè-
ìî îò ïîëèòè÷åñêàòà ñè ïðèíàäëåæíîñò èëè âúçðàñòòà
ñè, áúëãàðèòå êàòî öÿëî ñà ãëàñóâàëè çà Äæîí Êåðè.
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ÀÄÂÎÊÀÒ         ÌÀÐÈÍ ÃÓÇÓÍ 

Tel. (514) 842 - 7414,     Fax (514) 987-5958
www.avocatguzun.com,  urgence - (514) 576-74-14
240  St-Jacques West Bureau 800, Montreal, QC, H2Y 1L9 

êðèìèíàëíè äåëà,
ñåìåéíè, æèëèùíè,

òðóäîâè ñïîðîâå,
ðåãèñòðàöèÿ íà
ïðåäïðèÿòèÿ,
èìèãðàöèÿ

Þðèäè÷åñêè
óñëóãè 

íà ôðåíñêè,
àíãëèéñêè,
ðóìúíñêè è

ðóñêè

CHARCUTERIE  DUCHARCUTERIE  DU
MARCHEMARCHE

Âëàäèìèð  Ïåêàòèêîâ                      (450)  465-66010
7800 boul. Taschereau, Brossard, Qc, J4X 1C2 (òúðãîâñêè

öåíòúð MARCHE DU VILLAGE)

êàøêàâàë, ñèðåíà (240 âèäà) ,
ñàëàìè, ëþòåíèöà, êúîïîëó, 
ïå÷åíè ÷óøêè, êîíôèòþðè è 

âñÿêàêâè áúëãàðñêè ñïåöèàëèòåòè

44-ãîäèíè, îò ãðàä Êâåáåê, òúðñè æåíà 30-36 ãîä., áåç
äåöà, íåïóøà÷êà, íåïúëíà, æåëàåùà äà ìå ïîñëåäâà,

jv1999ca@hotmail.com, Ãåîðãè
*** 

Måðè, 30 ãîä., ñðåäíà õóáîñò, îáè÷à Èíòåðíåò, êíèãè è âåñå-
ëè êîìïàíèè. Òúðñè êàòî âñÿêà æåíà âñè÷êî íàêóï è íàé-âå÷å
èíòåëèãåíòåí è äîáúð ñèìïàòÿãà ñ ÷óâñòâî çà õóìîð. Ìîíðå-

àë. mery_brocoli@hotmail.com
***

Æåëàÿ çàïîçíàíñòâî ñ ìúæ ìåæäó 35 è 40 ãîäèíè, èíòåëè-
ãåíòåí, ñ ÷óâñòâî çà õóìîð, äà îáè÷à ñïîðòà, äà óìåå äà öåíè
æåíàòà äî ñåáå ñè. Àéà, Ñîôèÿ, Áúëãàðèÿ, aia_1@abv.bg

Ã-æà Ëèëÿíà Âàñèëåâà Ìèòàêîâà-Ìèõàéëîâà òúðñè
áðàòîâ÷åäèòå  ñè  � áðàòÿòà Äèìèòèð Êðóìîâ Ìèòàêîâ è

Ñèìåîí Êðóìîâ Ìèòàêîâ, æèâóùè ïîíàñòîÿùåì â ãð.
Ìîíðåàë, Êàíàäà. Ìîëÿ, àêî ïðî÷åòàò òîâà ñúîáùåíèå

äà ñå îáàäÿò íà àäðåñ: Áúëãàðèÿ, Ñîôèÿ 1606,
áóë.Ñêîáåëåâ ¹30, Ë.Â. Ìèòàêîâà-Ìèõàéëîâà. 

Òåë. 359 2 954 3539. Îáðúùàì ñå ñ ìîëáà êúì âñè÷-
êè, êîèòî ãè ïîçíàâàò èëè ìîãàò äà ïðåäàäàò òîâà ñú-
îáùåíèå, äà ïîìîãíàò. Âúçìîæíî  å ôàìèëíèòå èìåíà
íà Äèìèòúð è Ñèìåîí Ê. Ìèòàêîâè äà ñå ïðåòúðïåëè

ïðîìÿíà. Ëèëÿíà Â. Ìèòàêîâà-Ìèõàéëîâà
***

Âúçðàñòíà æåíà îò Áúëãàðèÿ òúðñè  äúùåðÿ  ñè. Ïî ïîñ-
ëåäíà èíôîðìàöèÿ, òÿ å æèâååëà â Ìîíðåàë íà ñëåä-
íèÿ àäðåñ: 330 �Christin street� apt 404, Quebec H2X
1M4. Ïîñëåäíèÿò  êîíòàêò íà  Ñâåòëàíà Á. Íèêîëîâà

(òúðñåíàòà äúùåðÿ) ñ ìàéêà é å îò 2002 ãîäèíà. Ìîëÿ,
ïîìîãíåòå íà ìàéêàòà!

***
Ïðåäëàãà  ñå    ïîä  íàåì çà  645 äîë , ñâîáîäåí  îò 1 íî-
åìâðè, àïàðòàìåí ãîëÿì 31/2 , âêëþ÷åíî îòîïëåíèå,

òîïëà âîäa, ïå÷êà, õëàäèëíèê, ïàðêåò. 
Íàìèðà ñå äî Universite de Montreal , ìåòðî Cote des
Neiges, òåë (514) 733-7669- Êðàñèìèð, Éîðäàíêà

***
Ñóáñèäèðàíà  ôàìèëíà  äåòñêà  ãðàäèíà ïðåäëàãà ñâî-

áîäíî ìåñòî çà äåòå íàä 18 ìåñåöà. Óþòíà îáñòàíîâêà,
÷óäåñíî îáîðóäâàíå è äîìàøíî ïðèãîòâåíà ïèòàòåëíà

õðàíà. 
Òåë. (514) 485-6399 - Åëåíà Ñìîëêèí

***
Äàâà  ñå    ïîä    íàåì  :  

àïàðòàìåíò  2 1/2  îò  1 .01. 2005 
àïàðòàìåíò  3 1/2  îò  ì.  íîåìâðè.

(514) 862-8135- Âèêòîðèÿ. (íà ðóñêè åçèê)
***

Ïðîäàâà  ñå  ëåãëî.  (514)  481-8041
(ôðåñíêè , àíãëèéñêè, ðóìúíñêè)

***
Äèì÷î  Êðúñòåâ,  13  ãîä.,  å  äàðèë  íà Áúëãàðñêîòî Ó÷è-
ëèùå áúëãàðñêè äåòñêè ñïèñàíèÿ. Íåãîâèòå ðîäèòåëè

Ñâåòîìèð è Âàëåíòèíà Êðúñòåâè, îòïðàâÿò ïðèçèâ êúì
âñè÷êè áúëãàðè ñ ïîðàñíàëè äåöà: Ìîëÿ,  íå èçõâúð-
ëÿéòå áúëãàðñêèòå äåòñêè êíèæêè è ñïèñàíèÿ, êîèòî

âå÷å íå âè òðÿáâàò!  Ïîäàðåòå ãè  è âèå íà ó÷èëèùåòî,
çà äà ìîãàò äåöàòà, èçó÷àâàùè áúëãàðñêè,  äà èìàò ïî-

âå÷å èíòåðåñíè íåùà çà ÷åòåíå íà áúëãàðñêè åçèê .  
***

Øèâàøêî  ïðåäïðèÿòèå
òúðñè ðàáîòíèöè çà îïàêîâêè, ó÷åíèöè çà îáó÷åíèå è

íàäîìíèöè.  Òåë. (514) 344-4999, Òèõîìèð.
***

Íàé  -  äîáðèÿò  åìèãðàíòñêè  ñàéò  
http://www.bgcanada.com

***
Óðîöè ïî êèòàðà,    ïååíå /ïîï è ìþçèêúë/,  ñîëôåæ è òåî-
ðèÿ íà ìóçèêàòàÏðåïîäàâàòåë ñ äúëãîãîäèøåí ïåäàãîãè-
÷åñêè è ñöåíè÷åí îïèò, íîñèòåë íà íàãðàäè îò ìåæäóíà-

ðîäíè êîíêóðñè è ôåñòèâàëè è îò �Çëàòíèÿ Îðôåé�!!! 
Òîäîð Êàöàðîâ,  (514)  483-6439 

ÇÀÏÎÇÍÀÍÑÒÂÀÌ à ë ê è   î á ÿ â è

çàñòðàõîâêà  
íà àâòîìîáèëè, êúùè è äîìàøíî èìóùåñòâî, æèâîò,

çäðàâíà çàñòðàõîâêà çà ïîñåòèòåëè

Äèìêà  Ïåòðîâà
íåçàâèñèì  çàñòðàõîâàòåëåí  áðîêåð

òåë  :  (514)  920-00990,  ôàêñ:  (514)  807-44381

5280 Salaberry, #207, Montreal, H4J  1J4

Òåë: (450) 667 9138
Tel: (450) 667 3318

1548 Boul. Des Laurentides
LAVAL (úãúëà ñ aut. 440)

Âëàäèì èð

Ðåì î í ò , ðåì àðêàæ , 
ì àñëî , àóñï óõ 

Âñè÷êè ìàðêèÂñè÷êè  ìàðêè
Äèàãíîñòèêà,  Ñåðâèç,  Ðåìîðêàæ,

Ìàñëî,  Ãóìè,  Àóñïóñè.
Âëàäèìèð

ñòîìàòîëîã
Ä-ðð  Þëèàíà  Ïåòðîâà

îò Ïîíåäåëíèê äî Ñúáîòà
è âå÷åð

Òåë:  (514)  277-77888
5177, Avenue Du  Parc

Ïî ñïåøíîñò - (514) 242-6233

Allstate InsuranceCompany of Canada
Allstate InsuranceCompany

Save up to
20%

Ïðåäëàãàì çàñòðàõîâêè,
êîèòî ñïåñòÿâàò 
âàøèòå ïàðè!

Save up to
5%

Ëåîí Àðñëàíèàí
(514) 893-5991

Òîçè ïëàí îáåäèíÿâà çàñòðàõîâêàòà íà
âàøèÿ àâòîìîáèë è 
âàøåòî èìóùåñòâî (êúùà).

VOYAGES 
AFROLYMPIC

(514) 274-0000

ÑÀÌÎËÅÒÍÈ ÁÈËÅÒÈ È ÏÎ×ÈÂÊÈ
ÑÏÅÖÈÀËÍÈ ÖÅÍÈ äî ÑÎÔÈß 

è äðóãè èçòî÷íî- åâðîïåéñêè ãðàäîâå
4819, Parc Avenue, Montreal, Qc

QC  Permit and member of IATA

Ëþáèìèòå  Âè  
áúëãàðñêè  õðàíèòåëíè  ñòîêè

ÊÊÎÇÓÍÀÖÈ !!!ÎÇÓÍÀÖÈ !!!
============================

ñëúí÷îãëåäîâà õàëâà,
áîðîâ ìåä, öàðñêà

òóðøèÿ, íåêòàð îò
êàéñèè, ïðàñêîâè,

áàíàíè

ïúðâîìàéñêà ëþòåíèöà,
îâ÷å ñèðåíå, áàëêàíñêè
êàøêàâàë, øèïêîâ
ìàðìàëàä è îùå...

ñóäæóê, 
ëóêàíêà,

ñúçäúðìà,
êåáàï÷åòà,
êàðíà÷åòà, 

øïåêîâ ñàëàì

22773377  SSaallaabbeerrrryy  AAvvee..  (Aut. 15 nord, exit 4)
(514)  332-22806

Ìàãàçèí  Ñîôèÿ

Äîêòîð  Ðàäêà  Ñòîéêîâà
Ñòîìàòîëîã

ÂÂññèè÷÷êêèè  ââèèääîîââåå
ññòòîîììààòòîîëëîîããèè÷÷ííàà  ïïîîììîîùù

(514)  761-22955

4080 Wellington bureau 7
Metro � De l�Eglise�

ãëàâîáîëèå

áîëêè 
â ðàìåíåòå

áîëêè âúâ
âðàòà

áîëêè â
ðúêàòà

áîëêè â ãúðáà

áîëêè â
äîëíàòà ÷àñò
íà ãúðáà

áîëêè â êðàêà

áîëêè â
êèòêàòà

áîëêè â
êîëÿíîòî

áîëêè â ãëåçåíà

ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÍ ÌÀÑÀÆ 
ÌÀÍÓÀËÍÀ ÒÅÐÀÏÈß

Óñïåøíî
ëå÷åíèå íà
äèñêîâà
õåðíèÿ,
áîëêè â
ãúðáà,
ñòàâèòå,
ãîíàðòðîçà,
àðòðèò,
ìóñêóëíè è
ñóõîæèëíè
òðàâìè

ä-ð Òèíêà Ñèìåîíîâà 
ä-ð Òîäîð Äîí÷åâ

10 ãîäèøåí
îïèò â
Áúëãàðèÿ.

Ïðèåìàò ñå è
çàñòðàõîâêè.

ñïîðòåí êîìïëåêñ 
�Tenis -13�-Laval, 
1013 -Autoroute 13,
tel:(450) 687-9913 #234, 
cell: (514) 827-9544

ÐÅÊËÀÌÈÐÅÊËÀÌÈ

PROMIS
Öåíòúð  çà  ïîäïîìàãàíå  íà  èìèãðàíòè

(514)  345-11615

Ïîñðåùàíå  è  íàñòàíÿâàíå
Íàñòàíÿâàíå  íà  ðàáîòà  â  Ìîíòðåàë,  
Ðåãèîíàëèçàöèÿ
Èçó÷àâàíå  íà
ôðåíñêè  åçèê
Ïðèÿòåëñêè  âðúçêè
Â  óñëóãà  íà
ñåìåéñòâîòî,
Ðàáîòà  ñ  äåöà  íà  èìèãðàíòè    îò  6  äî  16
ã.  âúçðàñò

5770  �Cote  des  Neiges�
Montreal, Qc, H3S 1Y9,
metro Cote des Neiges 

ÂÑßÊÀ ÑÚÁÎÒÀ
îò 10.00  ñóòðèíòà 

ÑËÓØÀÉÒÅ 
ïî ðàäèî �Centreville� 
íà ÷åñòîòà  102.3 FM  
ïðåäàâàíåòî â Ìîíðåàë

�THE SOUND  OF BULGARIA� 
/íà àíãëèéñêè åçèê/

Ìíîãî áúëãàðñêà ìóçèêà, 
íîâèíè îò è çà Áúëãàðèÿ! 
Âîäåùà�Ëèëè Ãîëåìèíîâà



�.... - Íîíêå, òîç ÷èëÿê âèæäàë
ëÿñòîâè÷êàòà - êàçà ñåëÿíèíúò è
ïîãëåäíà Ìîêàíèíà. - Åé â îíóé ñå-
ëî áèëà, å! Õàéäå äàíî ÿ âèäèì è
íèå!

- Ùå ÿ âèäèì ëè, ÷è÷î? - ïðîäó-
ìà ìîìè÷åòî è ÿñíèòå ìó î÷è ñâåò-
íàõà.

Íåùî ñå íàäèãíà â ãúðäèòå íà
Ìîêàíèíà, çàäóøè ãî, î÷èòå ìó ñå
ïðåìðåæèõà.

- Ùå ÿ âèäèòå, ÷åäî, ùå ÿ âèäèòå
- âèñîêî çàãîâîðè òîé. Àç ÿ âèäÿõ,
ùå ÿ âèäèòå è âèå. Àç ñ î÷èòå ñè ÿ
âèäÿõ, áÿëà òàêàâà, áÿëà. Ùå ÿ âè-
äèø è òè. Äà äàäå ãîñïîä äà ÿ âè-
äèø, ÷åäî, äà îçäðàâååø... ÿ, ìëàäà
ñè. Ùå ÿ âèäèø, àç òè êàçâàì, ÷å ùå
ÿ âèäèø... è ùå îçäðàâååø, ÷åäî, íå
áîé ñå...

Ìàéêàòà ñòèñíà î÷è è çàïëàêà.
Âèñîêèÿò, åäúð ñåëÿíèí ñå çàêàø-
ëÿ, õâàíà êîíÿ çà þçäèòå è ãî ïîâå-
äå.

- Õàéäå ñúñ çäðàâå! - âèêàøå
ñëåä òÿõ Ìîêàíèíà. - Áëèçî å ñåëî-
òî. Âñå ïî òåëÿ, âñå ïî òåëÿ.

Òîé äúëãî ñòîÿ íà øîñåòî è ãëåäà
ïîäèð êàðóöàòà. Ãëåäàøå ìàéêàòà ñ
÷åðíèÿ é ÷óìáåð, ìîìè÷åòî ëåãíàëî
äî íåÿ, âèñîêèÿò ñåëÿíèí, êîéòî
êðà÷åøå ïðåãúðáåí è âîäåøå ìàë-
êîòî êîí÷å, à íàä òÿõ, ìåæäó âñåêè
äâà òåëåãðàôíè ñòúëáà ëÿñòîâè÷-
êèòå ñå ðàçõâúð÷àâàõà, ïîñëå ïàê
ñå âðúùàõà è êàöàõà íà æèöàòà.
Çàìèñëåí, Ìîêàíèíà ñå âúðíà ïðè
îâöåòå ñè è ñå çàëîâè îòíîâî çà
öúðâóëèòå, êîèòî ïðàâåøå îò íåùà-
âåíà âîëñêà êîæà. �Áÿëà ëÿñòîâè÷-
êà - ìèñëåøå ñè òîé. - Èìà ëè ÿ!� Íî
íåùî ãî ïîäïèðàøå â ãúðäèòå, ìú-
÷åøå ãî. È êàòî ïóñíà øèëîòî è
ïîãëåäíà êúì íåáåòî, òîé èçâèêà:
- Áîæå, êîëêî ìúêà èìà ïî òîÿ ñâÿò,
áîæå!

È ïàê ñå çàãëåäà ïîäèð êàðóöàòà.
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Ëÿñòîâè÷êàòà å ïðåäâåñòíèê íà
äîáðîòî, ùàñòèåòî, íà÷àëîòî, êîåòî
îáà÷å íå âèíàãè å ãàðàíòèðàíî. 

Ñïîìíåòå ñè ïîñëîâèöàòà �Åäíà
ëÿñòîâè÷êà ïðîëåò íå ïðàâè�. Òÿ ñå
ñðåùà îùå ó Àðèñòîòåë è Àðèñòî-
ôàí. 

Ëÿñòîâè÷êàòà  îëèöåòâîðÿâà  íà-
äåæäàòà,  ïîëîæèòåëíèÿ  ïðåõîä,
âúçðàæäàíåòî,  óòðîòî,  ïðîëåòòà,
èçãðåâà  íà  ñëúíöåòî,  ïðèëåæíîñò-
òà,  äîìàøíèÿ  óþò,  áàùèíîòî  íàñëå-
äñòâî.

ÍÍààóó÷÷ààââààééêêèè  ññåå  ääàà
îîááèè÷÷àà  ññååááåå  ññèè  èè  ääððóó-
ããèèòòåå  ááååçç  ââññÿÿêêààêêââèè  óóññ-
ëëîîââèèÿÿ,,  ÷÷îîââååêê  ïïîîää÷÷èèííÿÿ-
ââàà  ììààòòååððèèààëëííèèÿÿ  ññââÿÿòò,,
ííààììèèððàà  ââúúòòððååøøííîî  
ññïïîîêêîîééññòòââèèåå  èè  èèññòòèè-
ííññêêîî  óóääîîââëëååòòââîîððååííèèåå..

Ëèç Áóðáî å îñíîâàòåë è ðúêîâî-
äèòåë íà Êàíàäñêàòà øêîëà çà ðàç-
âèòèå íà ëè÷íîñòòà. Òÿ å àâòîð íà 13
êíèãè, ïîìàãàùè íà õîðàòà äà ïðîà-
íàëèçèðàò ñâîèòå êîìïëåêñè è ñòðà-
õîâå, äà ðàç÷åòàò ñèãíàëèòå íà ñâîå-
òî òÿëî è äà îïîçíàÿò ñàìèòå ñåáå ñè.
Ïîâå÷åòî òî òåçè êíèãè ñà áåñòñåëú-
ðè âúâ ôðåíñêîãîâîðÿùèòå ñòðàíè.

Íàé-íîâàòà é êíèãà å �Ïåò òðàâìè,
êîèòî íè ïðå÷àò äà áúäåì ñàìèòå ñå-
áå ñè�. Íåéíèòå îñíîâíè ïîëîæåíèÿ
ìîæå áè ùå íè ïîìîãíàò äà ðàçáå-
ðåì ñåáå ñè è äà ïîïðàâèì íåùè÷êî
â æèâîòà ñè.

Áåäèòå  çàïî÷âàò  îùå  ñ  ðàæäàíåòî
Íàé-âàæíîòî â æèâîòà � ñìÿòà

Ëèç Áóðáî, � å äà ñå íàó÷èì äà ðàç-
áèðàìå ñåáå ñè è äà ñå ïðèåìàìå èç-
öÿëî, äîêîêîòî òîâà èçîáùî å âúç-
ìîæíî. Ñàìî òàêà ìîæåì äà ïðåæè-
âååì âñÿêàêâè ñèòóàöèè, áåç äà ñè
ïðè÷èíÿâàìå íåíóæíè òðàâìè. Èç-
áîðúò íå å ãîëÿì. Èëè ñå âçèìàìå â
ðúöå è ñòàâàìå ñòîïàíè íà æèâîòà
ñè, èëè ïðîäúëæàâàìå äà ñòðàäàìå.

Åäâà ðîäåíè, íèå çàïî÷âàìå äà
îñúçíàâàìå, ÷å íàøèÿò ñòðåìåæ äà
áúäåì ñàìèòå ñåáå ñè ñå ñáëúñêâà ñ
ÿâíîòî ñúïðîòèâëåíèå íà îêîëíèòå.
Òîâà îòêðèòèå ïðåäèçâèêâà ãíåâíè
èçáëèöè â ìàëêîòî ÷îâå÷å. Ïîíÿêîãà
òå ñà òîëêîâà ñèëíè è ñå ñëó÷âàò òîë-
êîâà ÷åñòî, ÷å âñè÷êè ãè âúçïðèåìàò

êàòî ïðîÿâè íà ëîø õàðàêòåð
Â äåéñòâèòåëíîñò, àêî íà äåòåòî ìó
áúäå ïîçâîëåíî äà áúäå òàêîâà, êàê-
âîòî å, òî ùå ñå äúðæè åñòåñòâåíî è
óðàâíîâåñåíî. Ïðàêòè÷åñêè îáà÷å
íÿìà òàêèâà ùàñòëèâè äåöà. Ïî-ãî-
ëÿìàòà ÷àñò îò íàñåëåíèåòî íà ïëà-
íåòàòà çàäúëæèòåëíî ïðåìèíàâà
ïðåç ÷åòèðè åòàïà:

1. Ðàäîñò îò ñúùåñòâóâàíåòî ñè.
2. Ñòðàäàíèå îò òîâà, ÷å íå ìîæå

äà áúäå ñàìèÿ ñåáå ñè.
3. Îïèò çà áóíò. 
4. Èçãðàæäàíå íà ëè÷íîñò, êîÿòî

îòãîâàðÿ íà ïîæåëàíèÿòà íà âúçðà-
ñòíèòå.

Ìåæäó äðóãîòî, íÿêîè òàêà è ñè îñ-
òàâàò íà òðåòàòà ïîçèöèÿ - ïðåç öå-
ëèÿ ñè æèâîò ñå íàìèðàò â ñúñòîÿíèå
íà ïðîòèâîäåéñòâèå � íà âñè÷êè è íà
âñè÷êî. 

À îíåçè, êîèòî ñà ñòèãíàëè äî
÷åòâúðòàòà ïîçèöèÿ, ñè ñëàãàò ìàñêà.
Çà äà ñå ïðåäïàçÿò îò áîëêàòà. Òåçè
ìàñêè ñà ïåò è òå ñúîòâåòñòâàò íà
ïåòòå äóøåâíè òðàâìè, êîèòî ñå íà-
ëàãà äà èçæèâÿâà ÷îâåøêîòî ñúùå-
ñòâî. 

Åòî ãè òåçè íàé-âàæíè ñòðàäàíèÿ,
êîèòî ïðåæèâÿâà ÷îâåêúò, êîãàòî ñà
ãî: Îòõâúðëèëè

�  ÈÇÎÑÒÀÂÈËÈ
�  ÓÍÈÇÈËÈ
�    ÏÐÅÄÀËÈ                                                                                              
�    ÎÍÅÏÐÀÂÄÀËÈ
È çà äà ñêðèåì è îò äðóãèòå õîðà, è

îò ñàìèÿ ñåáå ñè íàøèÿ íåóðåäåí
ïðîáëåì, íèå ñè ñëàãàìå ìàñêè. 

Îòõâúðëåíèÿò ñè ñëàãà ìàñêàòà íà
Áåãëåö, èçîñòàâåíèÿò � íà Çàâèñèì,
óíèçåíèÿò � íà Ìàçîõèñò, ïðåäàäå-
íèÿò � íà Êîíòðîëèðàù, à îíçè, êúì
êîãîòî ñà áèëè íåñïðàâåäëèâè � íà
Ñêîâàí.

Äóøåâíàòà òðàâìà ïðèëè÷à íà
ñòàðà íåçàðàñòâàùà ðàíà, ñ êîÿòî
÷îâåê îòäàâíà ñå å ïðèìèðèë è å
ñâèêíàë. À çà äà íå ñå âèæäà, òîé ÿ
áèíòîâà - ñ ìàñêàòà. Íî òîâà íå ðå-
øàâà ïðîáëåìà. Çàùîòî íèå èçïèò-
âàìå áîëêà âñåêè ïúò, êîãàòî íÿêîé
ñå äîêîñíå äî ïðåâðúçêàòà.

Òàêà ñè è æèâååì. Ñìÿòàéêè, ÷å ñà
íè îòõâúðëèëè, ïðåäàëè, óíèçèëè...
Ëîøèòå õîðà. Âñúùíîñò îáà÷å, ïðîñ-
òî íåèçëåêóâàíàòà ðàíà ñå å îáàäèëà
â îòãîâîð íà ñëó÷àéíîòî äîêîñâàíå.
È íå å íóæíî äà òúðñèì âèíîâíèÿ.
Èçîáùî, â æèâîòà íÿìà âèíîâíè, èìà
ñàìî ñòðàäàùè. 

Êîëêîòî ïîâå÷å íèå îáâèíÿâàìå
çà íåùî ñàìèòå ñåáå ñè èëè äðóãèòå,
òîëêîâà ïîâå÷å õîðà ñòàâàò íåùàñò-
íè. Àêî íèå îáà÷å çàïî÷íåì äà ãëå-
äàìå íà ñòðàäàùèòå (è íà ñåáå ñè,
ñúùî!) ñ ðàçáèðàíå è ñú÷óâñòâèå, òî
ñèòóàöèèòå, ñúáèòèÿòà è õîðàòà ùå
çàïî÷íàò äà ñå ïðîìåíÿò. Êúì ïî-
äîáðî.

(ñëåäâà)

� Àêî æåëàíèåòî âè å ðàçóìíî è
ñêðîìíî, òî íåïðåìåííî ùå ñå
èçïúëíè.

� Àêî ñòå ðåøèòåëíè è íåïðåê-
ëîííè, î÷àêâà âè óñïåõ.

� Òðóäåòå ñå óñúðäíî è óñèëèÿòà
âè ùå ñå óâåí÷àÿò ñ ãîëÿì óñïåõ

� Íå ìèñëåòå ïðåêàëåíî ìíîãî
çà ìàòåðèàëíàòà èçãîäà.

� Àêî âñè÷êî ïàäà îò ðúöåòå âè
áåç íèêàêúâ ðåçóëòàò, íå âè îñòà-
âà íèùî äðóãî, îñâåí äà èç÷àêàòå

ïî-áëàãîïðèÿòíî âðåìå.
� Àêî íåðâèòå âè ñà ñèëíî ðàçê-

ëàòåíè, íå âçèìàéòå ïðèáúðçàíè
ðåøåíèÿ.

� Êîíöåíòðèðàéòå âîëÿòà ñè çà
èçïúëíåíèå íà åäíî åäèíñòâåíî
æåëàíèå.

�Ïðåêàëåíî ïðèïðÿíèòå
äåéñòâèÿ ìîãàò äà äîíåñàò ñàìî
âðåäà.

�Àêî ñå çàåìåòå ðåøèòåëíî ñ
ïëàíèðàíå íà ïî-íàòàòúøíèòå ñè

äåéñòâèÿ ñåãà, òî ïîìîùòà è ïîäê-
ðåïàòà ùå äîéäàò îùå ïî-áúðçî.
�Âèå óñåùàòå äèñõàðìîíèÿ. Íàç-
ðÿâà êîíôëèêò. Äðúæòå ñå ñêðîì-
íî è ñäúðæàíî; àêî âè õâúðëÿò ðú-
êàâèöà, íå ÿ âäèãàéòå.

� Íåêà âñè÷êî âúðâè ïî ñâîÿ
ðåä, è òîãàâà ùå íàñòúïè ìèð è
ïîêîé, è âèå çà ñåòåí ïúò ùå ñå
óáåäèòå â òîâà, ÷å æèòåéñêèòå
ïðîáëåìè íå ñàìî ñòðÿñêàò, íî è
ó÷àò.

ÁÁîîëëååññòòèèòòåå,, êîèòî òîðìîçÿò õîðà-
òà, ñà âñúùíîñò ðàçðóøèòåëíè
åíåðãèéíè ñúùåñòâà. Òå âëèçàò â òÿ-
ëîòî íà ÷îâåêà è àòàêóâàò îòäåëíèòå
îðãàíè, òúêàíè è ñèñòåìè. Ãîëÿìàòà
ïðè÷èíà çà ïîÿâàòà íà áîëåñòèòå,
îñâåí êàðìè÷íàòà, å ëèïñàòà íà òîï-
ëèíà è ëþáîâ. Òîãàâà èìåííî ÷îâåê
ïîñòîÿííî íàòðóïâà òúìíà, îòðèöà-
òåëíà è ðàçðóøèòåëíà åíåðãèÿ, êîÿ-
òî èçñòóäÿâà è çàëåäÿâà æèçíåíèÿ
ìó öåíòúð - ñëúí÷åâèÿ ñïëèò. Ïîñòå-
ïåííî ãî ðàçáîëÿâà, êàòî ãî àòàêóâà
òàì, êúäåòî å íàé-óÿçâèì. Îòðèöà-
òåëíàòà åíåðãèÿ âëèçà ïðåç ÷àêðèòå,
êîèòî ñà åíåðãèéíèòå âðàòè íà ÷î-
âåøêîòî òÿëî. Êîãàòî ÷îâåê âîäè íå-
ðàçóìåí íà÷èí íà æèâîò (ïóøè, ïðå-
êàëÿâà ñ óïîòðåáà íà àëêîõîë, èçïî-
ëçâà âðåäíè çà îðãàíèçìà õðàíè è
äð.), ñàì äîïóñêà îòðèöàòåëíàòà áî-
ëåñòîòâîðíà åíåðãèÿ â òÿëîòî ñè, êà-
òî ñúñèïâà åíåðãèéíàòà õàðìîíèÿ íà
îòäåëíèòå îðãàíè èëè ñèñòåìè è ãè
ðàçáîëÿâà

Çà äà ïîáåäè áîëåñòòà, òàçè îò-
ðèöàòåëíà åíåðãèÿ òðÿáâà äà áúäå
èçãîðåíà, à òòîîââàà  ììîîææåå  ääàà  èèççââúúððøøèè
ññààììîî  ëëþþááîîââòòàà..  Ñúâðåìåííîòî ëåêó-
âàíå å ñ ïî-ãîëÿì èëè ïî-ìàëúê
åôåêò, íî íå å ïúëíî, à ñàìî ÷àñòè÷-
íî. Îòðèöàòåëíàòà áîëåñòîòâîðíà
åíåðãèÿ èìà ñâîéñòâîòî, àêî íå ñå
óíèùîæàâà íàïúëíî, äà ñå ïðåìåñò-
âà. Õîðàòà, êîèòî îáùóâàò ïîìåæäó
ñè, ñà ñâúðçàíè â åíåðãèåí ðåçî-
íàíñ. Êîãàòî íÿêîé îò òÿõ ñå ðàçáî-
ëåå è ìó ñå ïðîâåäå åíåðãèéíî ëåêó-
âàíå, íàñúáðàëàòà ñå îòðèöàòåëíà
åíåðãèÿ ìîæå äà ñå ïðåíåñå â íÿêîé
îò áëèçêèòå ìó.

ÁÁîîëëååññòòòòàà  ííèèêêîîããàà  ííåå  èèçç÷÷ååççââàà
ííààïïúúëëííîî  èè  ííåå  ììîîææåå  ääàà  ááúúääåå  èèççëëååêêóó-

ââààííàà  èèççööÿÿëëîî,,  ààêêîî  ííåå  ññåå  ïïððîîììååííèè  ííàà-
÷÷èèííúúòò  ííàà  ææèèââîîòò..  ÂÂññÿÿêêîî  ççààááîîëëÿÿââààííåå  åå
ççîîââ  ççàà  ïïððîîììÿÿííà. Êîãàòî èñêàìå äà
èçãîíèì îò åäíî áëàòî âñè÷êè ãàäè-
íè, íèå ãî ïðåñóøàâàìå. Ñúùîòî å è
ñ áîëåñòòà. ÒÒððÿÿááââàà  ääàà  ññåå  ïïððååììààõõííààòò
ââññèè÷÷êêèè  ëëîîøøèè  ììèèññëëèè  èè  îîòòððèèööààòòååëëííèè
ååììîîööèèèè  êêààêêòòîî  ííàà  ááîîëëííèèÿÿ,,  òòààêêàà  èè  ííàà
ííååããîîââèèòòåå  ááëëèèççêêèè,,  àà  òòîîéé  ääàà  ïïððîîììååííèè
ííàà÷÷èèííàà  ññèè  ííàà  ææèèââîîòò..  ÎÎòòððèèööààòòååëëííèèòòåå
ììèèññëëèè  ññèè  ââëëèèÿÿÿÿòò  ååääííàà  ííàà  ääððóóããàà..  ÄÄîî-
ïïèèððúúòò,,  ïïððååããððúúääêêààòòàà,,  ááëëèèççîîññòòòòàà  ââîîääÿÿòò
ääîî  îîááììååíí  ííàà  ååííååððããèèÿÿ  èè  ïïîîëëîîææèèòòååëëååíí
ååôôååêêòò,,  ääààââààòò  ææèèççííååííàà  ññèèëëàà..  ÇÇààòòîîââàà
ááîîëëííèèòòåå  èè  ññòòààððèèòòåå  õõîîððàà  èèññêêààòò  ääàà  ááúú-
ääààòò  ääîîêêîîññââààííèè  èèëëèè  ääàà  ññåå  ííààììèèððààòò
ááëëèèççîî  ääîî  ììëëààääèè,,  ççääððààââèè  èè  ææèèççííååííèè
õõîîððàà..  ÏÏððèè  ññððååùùàà  ññ  ëëþþááèèìì  ÷÷îîââååêê  ððàà-
ääîîññòòòòàà,,  óóññììèèââêêààòòàà,,  ääîîïïèèððúúòò,,  ððúúêêóóââàà-
ííååòòîî  èèëëèè  ïïððååããððúúääêêààòòàà  ííîîññÿÿòò  ïïîîëëîîææèè-
òòååëëííàà  ååííååððããèèÿÿ  èè  ññàà  ããîîëëÿÿììàà  ññèèëëàà..

Îáåçàòåëíî å íåîáõîäèìî ïðå-
íàñòðîéâàíå íà ïñèõèêàòà, îïòè-
ìèçúì è âÿðà â äîáðèÿ çàâúðøåê.

Äà ñè ïðåäñòàâèì åíåðãèÿòà â
÷îâåêà êàòî òåðìîìåòúð. Òîâà å
æèçíåíàòà åíåðãèÿ, êîÿòî ñå íàìèðà
âúâ âñÿêà îòäåëíà êëåòêà. Àêî òÿ íå
ìîæå äà èçïúëíè èçöÿëî íÿêîé îò
îðãàíèòå, âñå åäíî ÷å íå ìîæå äà èç-
äèãíå òåìïåðàòóðàòà â òåðìîìåòúðà
íà íåîáõîäèìîòî íèâî. Òîâà ñòàâà
ïðè÷èíà çà ïðîíèêâàíå íà ëåäåíà
åíåðãèÿ. Ìÿñòîòî íà òîçè îðãàí ñå
èçñòóäÿâà è çàëåäÿâà. Âñúùíîñò òà-
çè îòðèöàòåëíà åíåðãèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿâà ëåäåíî ñòóäåíè åíåðãèéíè ñú-
ùåñòâà, êîèòî ñå çàãíåçäâàò â îòâî-
ðåíèòå åíåðãèéíè âðàòè íà ÷îâåø-
êèÿ îðãàíèçúì � ÷àêðèòå. Òîâà ñà
äóõîâåòå íà áîëåñòòà � ïàðàçèòè,
÷åðïåùè îò ïîðàçåíèÿ íåãîâàòà ïî-
ëîæèòåëíà åíåðãèÿ, çà äà ñå õðàíÿò.

Òåçè ñúùåñòâà íå ñå ïðåðàæäàò. Òå
ñà ïîäâëàñòíè íà õàðàêòåðà íà ÷î-
âåêà, êîéòî ãè ïðèâëè÷à èëè îòáëú-
ñêâà. Òî å âñå åäíî, êîãàòî ãàçèòå â
ëîêâà. Àêî ñòúïâàòå íàïðàâî â òèíÿ-
òà, ùå ñå èçöàïàòå, íî àêî ñëîæèòå
êàìúíè, ïî êîèòî äà ñòúïâàòå, ùå ñå
ïðåäïàçèòå. Òîâà å è ïðèíöèïúò íà
çàáîëÿâàíåòî è ëåêóâàíåòî ìó.

Âúðõó áîëåñòòà ñå äåéñòâà ïî äâà
íà÷èíà. Åäèíèÿò å äóõúò íà áîëåñòòà
äà ñå èçãîíè îò ìÿñòîòî, çà äà òúðñè
äðóãàäå ïîäõîäÿù îáåêò, êúäåòî äà
ñå çàãíåçäè. Òîãàâà áîëåñòòà íàìè-
ðà äðóã ÷îâåê, êîéòî å îáõâàíàò îò
ñòóäåíàòà åíåðãèÿ íà îìðàçàòà è ñå
õðàíè ñ íåÿ.

Âòîðèÿò íà÷èí å âñåêè ÷îâåê ñàì
äà âëèâà â ñåáå ñè åíåðãèÿ íà ëþáîâ
è, ïðîìåíÿéêè íà÷èíà ñè íà æèâîò,
äà ñå ïðîìåíè êà÷åñòâåíî. Òîãàâà
òàçè áîëåñòíà åíåðãèÿ îò îòðèöà-
òåëíà äà ñå ïðåâúðíå â ïîëîæèòåëíà.
Òàêà òÿ ñòàâà áåçîïàñíà, íî òëåå â
îðãàíèçìà è àêî ÷îâåê ñå âúðíå êúì
ñòàðèÿ ñè íà÷èí íà æèâîò, îòíîâî ùå
ÿ àêòèâèðà. Òîâà å êàòî ñåìå íà ïëå-
âåë, êîåòî ñå äúðæè íà ñóõî è íå ìó
ñå äàâà âúçìîæíîñò äà ïîíèêíå. Íî
àêî ìó ñå äàäå è íàé-ìàëúê øàíñ, òî
áè ïîêúëíàëî. Òàêà ñòàâà è ñ áîëåñò-
ò à .

Ïðîÿâèòå íà áîëåñòòà çàâèñÿò îò
ñàìèÿ ÷îâåê, îò íåãîâàòà ïñèõèêà, îò
òîâà äàëè òîé ãëåäà ìúäðî íà æèâî-
òà èëè ùå òðåïòè êàòî ïòè÷åíöå, õâà-
íàòî â øåïàòà íà çëîäåé.

Çà ïðåäïî÷èòàíå å äà ñå èçïîëç-
âà âòîðèÿò íà÷èí, çà äà íå ìîæå áî-
ëåñòòà äà ñòàíå îïàñíà çà áëèçêèòå
íà áîëíèÿ.

îòêúñè îò �Åçîòåðè÷íî ïîñâåùå-
íèå�

Ìíîãî ìè ñå èñêà äà ñè ïîãîâî-
ðèì çà äîáðèíàòà! Ìíîãî ìè ñå èñ-
êà äà âúðíåì â äóøèòå ñè íàé-õó-
áàâîòî ÷îâåøêî êà÷åñòâî - äîáðî-
òî.

Çàùîòî çàðàäè òîâà æèâååì -
âñåêè ñå íàäÿâà íåùî äîáðî äà ìó
ñå ñëó÷è - âñåêè äåí æèâååì ñ òàçè
íàäåæäà, à äîðè ñìå çàáðàâèëè
êàêâî å, êàê ñå ÷óâñòâà, êàê ñå äàâà,
êàê ñå ïîäàðÿâà. 

Äà, âñè÷êî å ìíîãî ñëîæíî è
ïðîáëåìíî â æèâîòà íè, ñòàíàëè
ñìå íåðâíè è íåñïîêîéíè, æèâååì â
ïîñòîÿíåí ñòðàõ îò íåùî, â ïðèòåñ-
íåíèÿ ïî÷òè îò, çà, çàðàäè, ïîðàäè
ïî÷òè âñè÷êî, ñòàíàëè ñìå ëîøè,
çëîíàìåðåíè, çëîðàäè, îò÷àÿíè
áåçñèëíè è áåçïîìîùíè, íî... 

Àêî  âñåêè  ÷îâåê  ñè  ïîñòàâè  çà
öåë  äà  ñâúðøè  ïîíå  åäíà  äîáðèíà  â
äåíÿ  ñè,  ñâåòà  áè  áèë  ïî-ïïðèÿòíî
ìÿñòî  çà  æèâååíå.  Óäîâëåòâîðåíè-
åòî  äà  íàïðàâèø  íåùî  äîáðî  å
ìíîãî  ïî-ããîëÿìî  îò  òîâà  äà  ïîëó-
÷èø  çàïëàòà  íàïðèìåð,  èëè  äà  íàï-
ðàâèø  íÿêàêâà  ãàäîñò  -  óäîâëåòâî-
ðåíèåòî  äîðè  îò  íàé-ääðåáíàòà  äîá-
ðèíêà  ñå  ðàçëèâà  êàòî  æèâèòåëíà
åíåðãèÿ  è  íåñúçíàòåëíî  íè  êàðà  äà
ñå  óñìèõâàìå.  

À êîëêî ðÿäêî ñå óñìèõâàìå... 
Óñìèâêàòà å åäèí îò èçòî÷íèöèòå

íà çäðàâå! Òÿ íîñè ðàäîñò íà
ñîáñòâåíèêà ñè è íà òåçè, íà êîèòî
ñå å ïîêàçàëà! 

Äîáðîòî òîïëè è äàâà ñèëè äà
ïðîäúëæàâàìå äà æèâååì, äà èñêà-
ìå äà ñå ñëó÷âàò ðàäîñòíè íåùà, äà
ñå ÷óâñòâàìå äîáðå. È  âìåñòî  ïîñ-
òîÿííî  äà  ñúäèì  è  îñúæäàìå  äðóãè-
òå  è  îêîëíèÿ  ñâÿò,  àç  ëè÷íî  ñè  ìèñ-
ëÿ,  ÷å  ìíîãî  ïî-ááëàãîðîäíî  è  ïî-
ëåçíî  áè  áèëî  äà  ñå  îïèòâàìå  äà
ïîìàãàìå,  äà  ïîäêðåïÿìå  è  äîðè  äà
ñïàñÿâàìå  òåçè,  êîèòî  ìîæåì.  Âñå-
êè  ÷îâåê  èìà  ðîëÿ  â  æèâîòà  íà  òåçè,
êîèòî  ïîçíàâà  èëè  ïî  îïðåäåëåí
íà÷èí  å  ñâúðçàí.  Âñåêè  íÿêàê  âëèÿå
íà  äðóãèòå  è  àêî  òîçè  �âñåêè�,  êîèòî
âñúùíîñò    ñìå  íèå  ñàìèòå  ïîíå  èìà
æåëàíèå  äà  íîñè  äîáðî,  òî  íåìèíó-
åìî  ùå  ñå  ïîëó÷è. Ìîæå áè âñè÷êî,
êîåòî èçïèñàõ çâó÷è êàòî äîñàäíà
íðàâîó÷èòåëíà ðå÷, íî òîâà ñà ìîè-
òå ìèñëè ÷åðíî íà áÿëî è àç èñêàì
äà äàâàì äîáðî, èñêàì êîëêîòî ìî-
æå ïîâå÷å õîðà äà ñà ðàäîñòíè, äî-
âîëíè, ùàñòëèâè, óñìèõíàòè - äà ñà
ÕÎÐÀ. 

Ïîæåëàâàì  íà  âñè÷êè  äà  ñà  íî-
ñèòåëè  è  âåñòèòåëè  íà  äîáðîòî!  

Àç ñå îïèòâàì, âñåêè äåí, âñåêè
âúçìîæåí ïúò, âèíàãè - çà òîâà æè-
âåÿ - çà  ÄÎÁÐÎÒÎ! 

Êóðàæ, rozali

ÁßËÀÒÀ
ëÿñòîâèöà

çà 
ÄÎÁÐÈÍÀÒÀ

Ïåò òðàâìè, êîèòî íè ïðå÷àò 
ÄÀ ÁÚÄÅÌ ÙÀÑÒËÈÂÈ          Ëèç  Áóðáî

Luise Burbeau - Elle est la fondatrice
et directrice de « l�Ecole canadienne
de développement de la personne ». 
Elle est l�auteur de 13 livres  qui aident
les personnes  à  se découvrir et
analyse leurs complexes et les peurs
et  trouver les signaux de leurs coeur,
prendre connaissance de soi même.
Plusieurs de ses  livres sont de Best
Seller, dans presque tous les pays
francophones.Le dernier livre « Les 5
traumatismes qui me dérangent pour
être moi-même »  nous aide à décou-
vrir qui nous sommes, et de faire le
mieux dans notre vie. 

Îòêðîâåíèÿ çà 
ÄÓÕÀ ÍÀ ÁÎËÅÑÒÒÀ        Ìàðèÿíà  Âåçíåâà

Ïîëåçíè ñúâåòè    èç êèòàéñêàòà Êíèãà íà ïðîìåíèòå

ÇÇà  äåöàòà
À åäíà æåíà ñ äåòåíöå íà ðúöå

ïðîäóìà:
� Êàæè íè íåùî çà Äåöàòà. 

À òîé é ðå÷å:
� Âàøèòå äåöà íå ñà âàøè ÷àäà
Òå ñà ñèíîâå è äúùåðè íà êîïíå-

æà íà æèâîòà çà æèâîò.
Èäâàò ÷ðåç âàñ, íî íå ñà èç âàñ.
È ìàêàð äà æèâåÿò ñ âàñ, íå âè

ïðèíàäëåæàò. 
Ìîæåòå äà èì îòäàäåòå ëþáîâòà

ñè, íî íå è ìèñëèòå ñè, çàùîòî òå
èìàò ñâîè ìèñëè. 

Ìîæåòå äà èì äàäåòå ïîäñëîí íà
òåëàòà èì, íî íå è íà äóøèòå èì, çà-
ùîòî äóøèòå èì îáèòàâàò êúùàòà
íà áúäíîòî, â êîÿòî íå ìîæåòå äà
âëåçåòå äîðè íàñúí. 

Ìîæåòå äà ñå ñòðåìèòå êúì òÿõ,
íî íå ñå ìú÷åòå äà ãè íàïðàâèòå êà-
òî ñåáå ñè, çàùîòî æèâîòúò íå ñå
âðúùà íàçàä, íèòî ïîìíè â÷åðà. 

Âèå ñòå ëúêîâåòå, êîèòî èçñòðåë-
âàò ÷àäàòà âè êàòî æèâè ñòðåëè.

Ñòðåëåöúò âèæäà öåëòà ñè âúðõó
ïúòåêàòà íà áåçêðàÿ è âè îãúâà ñ
ìîù, òàêà ÷å âèõðåíèòå Ìó ñòðåëè
äà îòëåòÿò íàäàëå÷.

Íåêà îãúâàíåòî âè â ðúêàòà íà
Ñòðåëåöà å çà ðàäîñò; çàùîòî êàêòî
Òîé îáè÷à ëèòíàëàòà ñòðåëà, òúé ìó
å äðàã è ÿêèÿò ëúê â äåñíèöàòà Ìó.

ÏÐÎÐÎÊÚÒ
Äæóáðàí  Õ.Äæóáðàí

Èñêàø ëè äà áúäåø ïîëåçåí íà
äðóãèòå, ãðèæè ñå çà ñåáå ñè; íå
çíàåø êàê äà âúçïèòàâàø äåòåòî ñè
- îñòàâè ãî íà ìèðà; èñêàø äà ïðî-
ìåíèø ñúäáàòà ñè - òîâà å âúçìîæ-
íî; íÿêîé òå å íàðåêúë ãëóïàê- ñúã-
ëàñè ñå ñ òîâà, - òâúðäè Ìèõàèë
Ëèòâàê, ëåêàð, êàíäèäàò íà ìåäèöè-
íñêèòå íàóêè, ãëàâåí ïñèõîòåðàïåâò
íà Ðîñòîâñêà îáëàñò, ÷ëåí êîðåñ-
ïîíäåíò íà ÐÀÅÍ.

(Î÷àêâàéòå â ñëåäâàùèÿ áðîé)

ñà ëþáèìîòî ñðåäñòâî îò äðåâíè
âðåìåíà, òúé êàòî ïàðèòå îò åòå-
ðè÷íèòå ìàñëà íå ñàìî óõàÿò ïðè-
ÿòíî, íî èìàò è ëå÷åáåí åôåêò âúð-
õó îðãàíèçìà. Íàïúëíåíàòà ñ ðèãàí,
áàáèíà äóøèöà (ïîëñêà ìàùåðêà),
õìåë è ëàâàíäóëà (îò àïòåêàòà), ïî-
äîáíà âúçãëàâíè÷êà ïîìàãà ïðè
áåçñúíèå.

ÁÚÄÈ 
ÑÀÌÈß ÑÅÁÅ ÑÈ

Âúçãëàâíè÷êè îò
ÁÈËÊÈ

ÂßÐÂßÐÀ, ÍÀÄÅÆÄÀ È ËÞÁÎÂÀ, ÍÀÄÅÆÄÀ È ËÞÁÎÂ
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ï î ð å ä å í
ïúò âúâ Âå-
ëèêîòúðíî-
âñêèÿ óíè-
â å ð ñ è ò å ò
�Ñâ. Ñâ. Êè-
ðèë è Ìå-
òîäèé� áå-
øå îòêðèòà
àêàäåìè÷-
íàòà ãîäè-
íà. Ïúðâî-
êóðñíèöèòå
íà âóçà ñå
çàêëåõà �äà
ïàçÿò ñúñ
ñ ò ó ä å í -

òñêàòà ñè ÷åñò ÷åñòòà íà óíèâåðñè-
òåòà�. Äóìèòå íà êëåòâàòà ñà íàïè-
ñàíè âúâ ôîðìàòà íà ñòèõîòâîðåíèå
îò òúðíîâñêèÿ ïîåò Ðàäêî Ðàäêîâ è
ïðîçâó÷àõà çà ïúðâè ïúò ïî âðåìå íà
îôèöèàëíîòî îòêðèâàíå íà ó÷åáíàòà
ãîäèíà â÷åðà. Òîâà å åäèíñòâåíîòî
âèñøå ó÷èëèùå â ñòðàíàòà êîåòî çà-
ïî÷âà ó÷åáíàòà ñè ãîäèíà ñúñ ñòóäå-
íòñêà êëåòâà îò 1989 ã. íàñàì. Âè-
öåïðåçèäåíòúò íà Áúëãàðèÿ ãåí. Àí-
ãåë Ìàðèí, ìèíèñòúðúò íà îáðàçî-
âàíèåòî è íàóêàòà äîö. Èãîð Äàìÿ-
íîâ, äåïóòàòè îò Âåëèêîòúðíîâñêèÿ
ðåãèîí è îò Âèäèí, êúäåòî ÂÒÓ òàçè
ó÷åáíà ãîäèíà îòêðè ñâîé ôèëèàë,
ðåêòîðúò íà Ñòîïàíñêàòà àêàäåìèÿ
äîö. Íåíî Ïàâëîâ, îáëàñòíèÿò óïðà-
âèòåë, öÿëîòî êìåòñêî ðúêîâîäñòâî è
ìíîãî äðóãè ãîñòè óâàæèõà ïúðâèÿ
ó÷åáåí äåí. 1566 ïúðâîêóðñíèöè
ïðèå âóçúò íè òàçè ãîäèíà. Òå ùå ñå
îáó÷àâàò â 57 ñïåöèàëíîñòè. Åäèí-
ñòâåíàòà íîâà ñïåöèàëíîñò å �Êîì-
ïþòúðíè íàóêè�, êîÿòî ïîñòàâè ðå-
êîðäà â îòìèíàëàòà âå÷å êàíäèäàòñ-

òóäåíòñêà êàìïàíèÿ. Âñè÷êè 10 ïúð-
âîêóðñíèöè â íåÿ ñà ïðèåòè ñ ìàêñè-
ìàëíèÿ áàë îò 24. 100 ëâ. ñòèïåíäèÿ
ùå ïîëó÷àâà íàé-äîáðèÿò ñòóäåíò â
óíèâåðñèòåòà, ñòàíà ÿñíî â÷åðà. Ïà-
ðèòå ùå äàâà Êëóáúò íà âúçïèòàíè-
öèòå íà ÂÒÓ îùå îò òàçè ó÷åáíà ãî-
äèíà. Â ïúðâèÿ ó÷åáåí äåí òå ïîäà-
ðèõà íà ðåêòîðà ïðîô. ä.ô.í. Èâàí
Õàðàëàìïèåâ ãúðíå ñ ìåä, çà äà ìó å
ñëàäêà ðàáîòàòà ñ îïúðíè÷àâèòå
ñòóäåíòè è íå ïî-ìàëêî ñâîåíðàâíè-
òå ïðåïîäàâàòåëè.

************************
Èíèöèàòèâàòà �Äà èçäèãíåì áúë-

ãàðñêîòî çíàìå� ùå áúäå ðåàëèçè-
ðàíà íà òåðèòîðèÿòà íà Âåëèêîòúð-
íîâñêà îáëàñò ïîñëó÷àé 1 íîåìâðè �
Äåíÿò íà íàðîäíèòå áóäèòåëè. Â íà-
âå÷åðèåòî íà ïðàçíèêà íàöèîíàëíè
òðèáàãðåíèöè ùå ïîëó÷àò âñè÷êèòå
300 ó÷èëèùà è ÷èòàëèùà îò ðåãèîíà,
ñúîáùè îáëàñòíèÿò óïðàâèòåë Êðà-
ñèìèð Ãåí÷åâ. Çíàìåíàòà ùå áúäàò
óøèòè îò äèçàéíåðà Àòàíàñ Ïàðó-
øåâ ñúñ ñðåäñòâà, ñúáðàíè îò äàðè-
òåëñêàòà êàìïàíèÿòà �Äà èçäèãíåì
áúëãàðñêèÿ ôëàã íàä âñÿêî êìåò-
ñòâî�, ïîñâåòåíà íà äåíÿ íà íåçàâè-
ñèìîñòòà.

************************
Áèçíåñ-èçëîæåíèåòî �Íàé-äîá-

ðîòî îò Áúëãàðèÿ� áåøå îòêðèòî çà
÷åòâúðòà ïîðåäíà ãîäèíà âúâ Âåëèêî
Òúðíîâî. Â íàöèîíàëíèÿ ïàíàèð íà
ïðîèçâîäèòåëèòå ó÷àñòâàò îêîëî 50
ôèðìè, êîèòî ùå ïîêàæàò íà ãðàæ-
äàíèòå è ãîñòèòå íà ñòàðàòà ñòîëèöà
ïðîèçâåäåíèòå îò òÿõ ñòîêè è ìîäíè
êîëåêöèè çà ñåçîí �Åñåí-Çèìà
2004�. Ôîðóìúò ùå ïðîäúëæè îò 4
äî 10 îêòîìâðè â ñãðàäàòà íà Âîåí-
íèÿò êëóá. 
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GLOBAL CARGO & LOGISTICS
Äàéòå øàíñ íàÄàéòå øàíñ íà
Âàøèÿ áèçíåñ Âàøèÿ áèçíåñ 
ñ íàøèòå öåíè!ñ íàøèòå öåíè!

Ìåñå÷íè ïðàòêè
Áúëãàðèÿ, Ðóìúíèÿ, Ñúðáèÿ, Ìàêåäîíèÿ

Mrs. Tatiana Tzanova
8325 Mountain Sights, # 205 B, Montreal, Qc, CANADA H4P 2B4   

Tel.: 1 (514) 868-0734  Canada  /  USA  1 -866-868-0001 

Ñëåä êàòî ðàçãëåäàõìå ðàçëè÷-
íèòå íàðîäè âçåëè íåïîñðåäñòâå-
íî ó÷àñòèå â Áàëêàíñêàòà èñòî-
ðèÿ è áèëè â êîñâåí èëè ïðÿê
êîíòàêò ñ Áúëãàðèòå, âðåìå å äà
îáúðíåì âíèìàíèå íà íÿêîè
ìàëêî èçâåñòíè è ñëàáî ïîçíàòè
ìîìåíòè îò äàëå÷íîòî ìèíàëî
íà íàøèÿ íàðîä. Òúé êàòî å ìíî-
ãî òðóäíî äà ñå îïèøå â åäíî
êðàòêî åêñïîçå, öÿëàòà äðåâíà
èñòîðèÿ íà Áúëãàðèòå, ùå ñå
îïèòàì â ñòðîãî õðîíîëîãè÷åí
ðåä äà ïðåäàì ïî-âàæíèòå äàòè è
ñúáèòèÿ ñâúðçàíè ñ íàøàòà èñòî-
ðèÿ äî âðåìåòî íà Êàí Àñïàðóõ,
ïîä÷åðòàâàéêè â ïîâå÷åòî ñëó-
÷àè èñòîðè÷åñêèòå èçòî÷íèöè íà
êîíêðåòíàòà èíôîðìàöèÿ. 

VIII-VII âåê ïð. Õðèñòà Â
äðåâíèÿò èíäèéñêè èçòî÷íèê
�Àòõàðâà-Âåäà� ñå ñïîíåáàâà çà
ïúðâè ïúò çà äàëå÷íàòà ñòðàíà
Áàëõ (Áúëã). Òîâà å âðåìåòî â êî-
åòî Àðèéöèòå-Ìèäè óñòàíàâÿâàò
ñâîÿòà âëàñò â èðàíñêèòå ïëàòà
ñúçäàâàéêè Ìèäèéñêàòà Èìïå-
ðèÿ (715-550 ã.ïð.í.åðà).

330 ã.ïð.í.åðà Àë. Ìàêåäîíñêè
çàâëàäÿâà Áàëõàðà (Áúëãàðà)
ñëåä òåæêè áîåâå ñ ìåñòíîòî íà-
ñåëåíèå. Çàïî÷âà âåëèêîòî ñàð-
ìàòñêî ïðåñåëåíèå êúì Åâðîïà.
Áúëãàðèòå ñòàâàò ÷àñò îò íåãî

II âåê ïð. Õðèñòà Áúëãàðèòå
ïîä âîäà÷åñòâîòî íà ñâîÿ ëèäåð
Âóíä ñå íàñòàíÿâàò â Êàâêàç, à
îáëàñòà êîÿòî çàåìàò ñå íàðè÷à
íà èìåòî íà òåõíèÿ âëàäåòåë Âà-
íóíä (ïî Ìîâñåñ Õîðåíàöèé).

Îêîëî I âåê ïð.í.åðà Äâå ïî-
ìàëêè ïðåñåëíè÷åñêè âúëíè îò

Áúëãàðè ïîåìàò â ðàçëè÷íè ïî-
ñîêè: ïúðâàòà òðúãâà íà ñåâåð è
îñíîâàâà ãðàäà Áóêõàðà (Áúëãà-
ðà) â îáëàñòà Ñîãäèíèà, à âòîðà-
òà ïîåìà íà þã êúì Èíäèÿ ïîä
âîäà÷åñòâîòî íà Èëà- ñèíúò íà
óïðàâèòåëÿ íà äðåâíèÿ ãðàä Áàëõ
(Áúëã)-Êàðäàìà (ïî äðåâíèòå èí-
äèéñêè ïóðàíè).

165ã. Îñíîâàâàíå íà áúëãàðñ-
êàòà äúðæàâà â Åâðîïà îò ëåãåí-
äàðíèÿò Àâèòîõîë (ïî �Èìåííè-
êà íà Áúëãàðñêèòå Âëàäåòåëè�).
Ñòàðèííà ãåîãðàôñêà êàðòà (ïðå-
ïèñ  îò êàðòàòà íà Ïòîëåìåé) ïî-
êàçâà ïî ñúùîòî òîâà âðåìå Áúë-
ãàðèòå ïîä èìåòî Áóëåíçèé ìåæ-
äó ð.Äíåïúð è ð.Äðúñòàð.

354ã. Àíîíèìåí Ëàòèíñêè õðî-
íîãðàô ïîñî÷âà Áúëãàðèòå, êàòî
åäèí îò 25-òå íàðîäà, ïðîèçëåç-
ëè îò Ñèì åäèí îò ñèíîâåòå íà
Íîé.

Ìåæäó 360 è 370ã. Õóíèòå
ðàçãðîìÿâàò è èçòëàñêâàò îò ñå-
âåðíîòî ïðè÷åðíîìîðèå Àëàíè-
òå è Âåñòãîòèòå, à Îñòãîòèòå è
÷àñò îò Áúëãàðèòå ñå ïðèñúåäè-
íÿâàò êúì õóíñêèÿò âîåííîïîëè-
òè÷åñêè ñúþç.

Îêîëî 422ã. Âîéíà ìåæäó Áúë-
ãàðèòå è Ëîìáàðäèòå. Áúëãàðèòå
óáèâàò ëîìáàðäñêèÿ êðàë Àëáî-
èí è îòâëè÷àò äúùåðà ìó (ïî
�Èñòîðèÿ íà Ëîìáàðäèòå� îò
Ïàâåë Äÿêîí).

451ã. Äâå âàæíè áèòêè ñå ïðî-
âåæäàò ïðåç òàçè ãîäèíà: Ïúðâà-
òà å áèòêàòà íà Àâàðàéñêîòî ïî-
ëå, êúäåòî Áúëãàðè è Àðìåíöè
çàåäíî ñå èçïðàâÿò ñðåùó ïåð-

ñèéñêàòà àðìèÿ íà øàõ Åçäèãåðä
â çàùèòà íà õðèñòèÿíñòâîòî.
Ïåðñèòå ïîáåæäàâàò, à ïàäíàëè-
òå â áèòêàòà 1036 àðìåíöè è áúë-
ãàðñêè âîéíè ñà îáÿâåíè çà ñâåò-
öè (ïî �Çà Âàðäàí è àðìåíñêàòà
âîéíà� íà Åãèøå). Âòîðàòà å áèò-
êàòà íà Êàòàëîíñêèòå ïîëÿ â çà-
ïàäíà Åâðîïà. Àòèëà ïðåäâîæäà
àðìèÿ îò Õóíè, Îñòãîòè, Ãåïèäè,
Õåðóëè, çàïàäíèòå Áúëãàðè è èç-
òî÷íèòå Àëàíè. Íàñðåùà ìó å
àðìèÿòà íà ðèìñêèÿ ãåíåðàë Àå-
öèé ñúñòîÿùà ñå îò Ðèìëÿíè,
Âåñòãîòè, Áóðãóíäè, Ôðàíêè è
çàïàäíèòå Àëàíè. Àòèëà çà ïúð-
âè ïúò å ñïðÿí â äâèæåíèåòî ñè
íà Çàïàä è ñå íàëàãà äà ñå çàâúð-
íå â ñåäàëèùåòî ñè â Ïàíîíèÿ.  

463ã. Áúëãàðèòå ðàçãðîìÿâàò
Õóíèòå-Àêàöèðè è ïîåìàò âîåí-
íàòà è ïîëèòè÷åñêà èíèöèàòèâà â
ñòåïèòå íàä ñåâåðíîòî ÷åðíîìî-
ðèå è àçîâñêî ìîðå. Âåäíàãà ñëåä
òåçè ñúáèòèÿ Îíîãóíäóðèòå è ñà-
ðàãóðèòå èçïðàùàò ñâîèòå äèï-
ëîìàòè÷åñêè ïðåäñòàâèòåëè â
Êîíñòàíòèíîïîë.

480ã. Ïúðâè áúëãàðî-âèçàí-
òèéñêè äîãîâîð íàñî÷åí ñðåùó
Îñòãîòèòå ñ öåë èçãîíâàíåòî èì
îò Áàëêàíèòå. Ìîæå äà ñå ïðåä-
ïîëîæè, ÷å îò áúëãàðñêà ñòðàíà å
áèë ïîäïèñàí îò Êàí Ëàëáåðòåì
èëè íåãîâèÿò êàâõàí Áóçàí.

493ã. Íà÷àëî íà áúëãàðî-âè-
çàíòèéñêèòå âîéíè.

499ã. Ðàçãðîì íà âèçàíòèéñêà-
òà àðìèÿ îò ïðîâèíöèÿ Èëèðèê.
Êðàé ðåêà Öóðòà Áúëãàðèòå èç-
áèâàò 4 000 îò îáùî 15 000 âè-
çàíòèéñêè âîéíèöè , îñòàíàëèòå

îáðúùàò â áÿãñòâî (èç �Õðîíè-
êà� íà Êîìåñ Ìàðöåëèí).

505ã. Ïúðâî òðàéíî çàñåëâàíå
íà Áúëãàðèòå íà Áàëêàíèòå â
ðàéîíà íà äíåøíèÿ Îõðèä (ñïî-
ðåä �Ìàíàñèåâàòà õðîíèêà�).

539ã. Ñëåä ïîðåäíàòà îïóñòî-
øèòåëíà àòàêà íà Áúëãàðèòå,
ïðåäâîæäàíè îò Êàí Äðàãî è
êàâõàí Áóëãåð íàä ïðîâèíöèèòå
Òðàêèÿ è Èëèðèê, ñà ïðåâçåòè è
ðàçðóøåíè 32 êðåïîñòè, à 120 000
ïëåííèöè ñà îòâåäåíè íà ñåâåð
îò Äóíàâ.

551ã. ×àñò îò Êóòðèãóðèòå ïîä
âîäà÷åñòâîòî íà Êàí Ñèíèîí ñå
çàñåëâà â Òðàêèÿ ñ ïîçâîëåíèåòî
íà Èìïåðàòîð Þñòèíèàí Âåëè-
êè.

558ã. Ìîùíî íàïàäåíèå íà
Êóòðèãóðèòå ïî âîäà÷åñòâîòî íà
Êàí Çåáåðãàí íà Âèçàíòèÿ.Îïóñ-
òîøåíè ñà Òåðìîïèëèòå è Äàð-
äàíåëèòå. Íàé-äîáðèÿò âèçàí-
òèéñêè ãåíåðàë ïî òîâà âðåìå
Âèëèçàðèé óñïÿâà äà ãè îòáëúñíå
íåäàëå÷ îò âðàòèòå íà Êîíñòàí-
òèíîïîë. Òîãàâà ñà ïðèâëå÷åíè
ìèãðèðàùèòå Àâàðè çà ñúþçíè-
öè íà Âèçàíòèÿ. Êóòðèãóðèòå ñå
íàëàãà äà ñòàíàò òåõíè âàñàëè è
ñúþçíèöè. 

Ìåæäó 585-600ã. Äåñåò õèëÿäè
Áúëãàðè ïîä âîäà÷åñòâîòî íà
Êàí Áóëãàðèîñ ñå çàñåëâàò â Ìè-
çèÿ ñ ðàçðåøåíèåòî íà Èìïåðà-
òîð Ìàâðèêèé (èç �Õðîíèêè� íà
Ìèõàèë Ñèðèéñêè).  

Îêîëî 619ã. Êàí Îðãàíà è íå-
ãîâèÿò ïëåìåííèê Êóáðàò áèâàò

ïîêðúñòåíè â Êîíñòàíòèíîïîë.

632ã. Ñêëþ÷åí å äîãîâîð çà
ñúòðóäíè÷åñòâî ìåæäó Âåëèêà
Áúëãàðèÿ è Âèçàíòèÿ îò ñòðàíà
íà Êàí Êóáðàò è Èìïåðàòîð
Èðàêëèé. Ïî ñúùîòî âðåìå ñëåä
íåóñïåøåí îïèò íà áúëãàðèíúò
Àëöèîê äà âçåìå âëàñòà â Àâàðñ-
êèÿ Êàãàíàò, òîé ãî íàïóñêà ñ
9000 Áúëãàðè è ñëåä êàòî ïðåìè-
íàâàò ïðåç Áàâàðèÿ, êúäåòî ñèë-
íî îðåäÿâàò ñëåä ñáëúñúê ñ
ôðàíêèòå, ñå çàñåëâàò â Èòàëèÿ.

Îêîëî 678-679ã. Ñëåä íîâ íåóñ-
ïåøåí îïèò äà âçåìàò âëàñòà â
Àâàðñêèÿ Êàãàíàò 60000 áúëãàðè
(ìåæäó êîèòî è íÿêîè áèâøè âè-
çàíòèéñêè ïëåííèöè ïîä âîäà÷å-
ñòâîòî íà Êàí Êóáåð ãî íàïóñêàò
è ñå çàñåëâàò â çåìèòå íà äíåøíà
Ìàêåäîíèÿ (èç �Äåÿíèÿòà íà Ñâ.
Äèìèòðèé�).

681 ã. Êàí Àñïàðóõ ñëåä êàòî
ðàçãðîìÿâà âèçàíòèéöèòå íà Èì-
ïåðàòîð Êîíñòàíòèí IV Ïîãîíàò,
ïðåìèíàâà Äóíàâà ñ ïî-ãîëÿìà
÷àñò îò íàñåëåíèåòî íà Ñòàðà âå-
ëèêà Áúëãàðèÿ è ñå çàñåëâà â Ìè-
çèÿ è Äîáðóäæà, êîíòðîëèðàéêè
â ñúùîòî âðåìå è Âëàõèÿ, Ìîë-
äîâà è Áåñàðàáèÿ. Ñåäåìòå ñëà-
âÿíñêè ïëåìåíà, êîèòî çàâàðâà â
Ìèçèÿ ãè èçñåëâà îò òàì è ãè çà-
ñåëâà âúâ Âëàøêàòà ðàâíèíà, à
Ñåâåðèòå ïðåìåñòâà îò Äîáðóä-
æà â èçòî÷íèÿ Áàëêàí. Ïðàêòè-
÷åñêè òàêà ïðèêëþ÷âà èçìåñòâà-
íåòî íà çàïàä íà Áúëãàðñêàòà
äúðæàâà, à íå íåéíîòî íîâîñúç-
äàâàíå, êëèøå íàñòàíèëî ñå
òðàéíî â íå åäíî ïîêîëåíèå áúë-
ãàðè.

ÁÚËÃÀÐÈÒÅ    Â    ÄÐÅÂÍÎÑÒÒÀ Èâàí Äðàãàíñêè

Ïîãðèæåòå ñå çà çúáèòå ñè ...
â Áúëãàðèÿ

Ä-ð ÅËÅÍÀ ÁÅËÈ×ÊÀ
Ñòîìàòîëîã

ãð. Ñîôèÿ
óë. �Âåðèëà� N: 3, ïàðòåð

ïðÿêà íà Âèòîøêà

ìîá.òåë.: (+359 88) 895-168
äîì.òåë.: (+359 2) 750-593

E-mail: elena_belichka@abv.bg

ÍÎÂÈÍÈ    ÎÒ    ÂÅËÈÊÎ    ÒÚÐÍÎÂÎ  
ðàäèî Favorit- http://www.radiofavorit.com/

ÄÂÅ  ÕÓÁÀÂÈ  Î÷È

Äâå õóáàâè î÷è. Äóøàòà íà äåòå
â äâå õóáàâè î÷è; - ìóçèêà - ëú÷è
Íå èñêàò è íå îáåùàâàò òå...
Äóøàòà ìè ñå ìîëè,
äåòå,
äóøàòà ìè ñå ìîëè!

Ñòðàñòè è íåâîëè
ùå õâúðëÿò óòðå âúðõó òÿõ

áóëîòî íà ñðàì è ãðÿõ.
Áóëîòî íà ñðàì è ãðÿõ -

íå ùå ãî õâúðëÿò âúðõó òÿõ
ñòðàñòè è íåâîëè.

Äóøàòà ìè ñå ìîëè,
äåòå,
äóøàòà ìè ñå ìîëè...
Íå èñêàò è íå îáåùàâàò òå! -
Äâå õóáàâè î÷è. Ìóçèêà, ëú÷è
â äâå õóáàâè î÷è. Äóøàòà íà äåòå...

***********************

ÂÚËØÅÁÍÈÖÀ

Äóøàòà ìè å ïëåííèöà ñìèðåíà,
ïëåíè ÿ òâîÿòà äóøà! - ïëåíåíà,
äóøàòà ìè å â òèõè äâå î÷è,
Äóøàòà ìè òå ìîëè è çàêëèíà:
òÿ ìîëè; - àç òå ãëåäàì; - âåê èç-
ìèíà...
Äóøàòà òè âúëøåáíèöà ìúë÷è.
Äóøàòà ìè ñå ìú÷è â ãëàä è æàæ-
äà,
íî òâîÿòà äóøà ñå íå îáàæäà,
äóøàòà òè, äåòå è áîæåñòâî...
Ìúë÷àíèå â î÷èòå òè öàðóâà:
äóøàòà òè ñå ìîæå áè ñðàìóâà
çà ñâîåòî âúëøåáíî òúðæåñòâî.

ÏÅÉÎ    ßÂÎÐÎÂ
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ROUSSE ÐÓÑÅ Æèâêî  Èëèåâ,  æèâååù  â  Ãåðìàíèÿ
Ïúðâèòå  ñâåäåíèÿ  çà  ãðàä  Ðóñå

äàòèðàò  îò  VI  âåê  ïð. í . å.  Øåñò-
äåñåò  ðèìñêè  êîðàáà  àêóñòèðàò  íà
äåñíèÿ  áðÿã  íà  äðåâíèÿ  Èñòúð, ïðè
óñòèåòî  íà ïðèòîêà  ìó- Ðóñåíñêè
ëîì.  Òóê  òå ñúçäàâàò  óêðåïåí  âîå-
íåí  ïóíêò,  êîéòî  ïîëó÷àâà  ñòàòóò
íà ãðàä  ñ  èìå  � Ñêñàãèíòà  Ïðèñòà�
ò. å. Ãðàä  íà  øåñòäåñåòòå  êîðàáà.  

Ñëåä îñíîâàâà-
íåòî  íà Áúëãàðèÿ
ïðåç 681  ãîäèíà
ñå  ïðåêúñâà  âàæ-
íîñòòà  íà  Äóíàâñ-
êèÿò  âîäåí  ïúò  çà
íîâàòà  äúðæàâà  è
Ñåêñàãèíòà ïðèñòà
çàïàäà.  Ïî âîåííî
ñòðàòèãè÷åñêè  ñú-
îáðàæåíèÿ  ôóíê-
öèèòå  íà  îïîðåí
ïóíêò  ñà  ïðåìåñ-
òåíè  â  ×åðâåí ,
îòñòîÿù  ñàìî  íà
îêîëî  20 êèëîìåò-
ðà  îò  ñåãàøíèÿò
ãðàä  Ðóñå.  Ïðè-
ðîäíî  çàùèòåí  îò
îòâåñíè  ñêàëè,
ïîäñèëåíè  ñ  êðå-
ïîñòíè  ñòåíè  è  áîéíè  êóëè, ñðåä-
íîâåêîâåí  ×åðâåí  å  áèë  âòîðàòà
òâúðäèíà  íà  Áúëãàðèÿ, ñëåä  Òúð-
íîâî , ïî  âðåìå  íà  Âòîðàòà  áúëãà-
ðñêà  äúðæàâà . 

Íîâîòî  ñè  âúçäèãàíå  è   íàé �
áúðçî  ðàçâèòèå  Ðóñå ( òîãàâàøíèÿò
Ðóñ÷óê)  ïðåæèâÿâà  ñëåä  íîâîòî
àäìèíèñòðàòèâíî  äåëåíèå  íà  Îñ-
ìàíñêàòà  èìïåðèÿ. Òîâà  ñòàâà
ïðåç  1864  ãîäèíà, êîãàòî  Ðóñå
ñòàâà  öåíòúð  íà  íîâîîáðàçóâàíèÿò
Òóíà  âèëàåò. 

Ïúðâè  âàëèÿ  íà  Òóíà  âèëàåò  å
Ìèäõàò  ïàøà � �ðåôîðìàòîðúò.�
Ðîäåí  å  ïðåç  1825 ã. â ñåëî  Áà-
òèøíèöà � Ðóñåíñêî  è  ïî÷èíàë
ïðåç 1884 ã. â  Àðàáèÿ. 

Ñ  èäâàíåòî  íà  Ìèäõàä  ïàøà  çà
âàëèÿ  â  Ðóñ÷óê ,  íàñòúïâàò  ñúùå-
ñòâåíè  ïðîìåíè  â  æèâîòà  íà  öÿ-
ëîòî  ìåñòíî  íàñåëåíèå. 

Ïðåç  1866 ã. å  ïîñòðîåíà  ïúð-
âàòà  æ.ï. ëèíèÿ  â  Áúëãàðèÿ- Ðóñå-
Âàðíà.  

Îùå  ïðåç  1864 ã. å îòêðèòà ïå-
÷àòíèöà, êîÿòî  ñúçäàâà  íîâè  ïåðñ-
ïåêòèâè  çà  êóëòóðíî- ïðîñâåòíîòî
âúçäèãàíå  íà  áúëãàðñêàòà  íàðîä-
íîñò. Ïî íàðåæäàíå  íà  Ìèäõàä  ïà-
øà  çàïî÷âà  èçäàâàíåòî íà  ïðàâè-
òåëñòâåíèÿò  âåñòíèê � Äóíàâ� íà
áúëãàðñêè  è  òóðñêè  åçèê. Ïå÷àòíè-
öà  �Äóíàâ� ïîäãîòâÿ  è   ñëîâîñëàãà-
òåëè  íà  íîâîîòêðèòèòå  èìèãðàí-
òñêè  ïå÷àòíèöè  â  Áóêóðåù , íà  íÿ-
êîè  Öàðèãðàäñêè  ïå÷àòíèöè , à  ñú-
ùî è  íà  Áúëãàðñêàòà  äúðæàâíà
ïå÷àòíèöà  ïðåç  1881 ãîäèíà.

Íå  ïî-ìàëêà  ðîëÿ  çà  êóëòóðíî-
ïðîñâåòíîòî  ðàçâèòèå  íà  íàñåëå-
íèåòî  èçèãðàâà  è  ÷èòàëèùå �Çîðà�,
îñíîâàíî  ïðåç  1886 ãîäèíà  ïî
ïðåïîðúêà  íà  Äðàãàí  Öàíêîâ- ïî
òîâà  âðåìå  äèðåêòîð  íà  êëàñíîòî
ó÷èëèùå  â  ãðàä  Ðóñå.  Òóê íàðåä  ñ
îñíîâíàòà  äåéíîñò å ñúõðàíÿâàíà  è
ïðåïðàùàíà  âúâ  âúòðåøíîñòòà  íà
ñòðàíàòà  íåëåãàëíà ðåâîëþöèîííà
ëèòåðàòóðà.  

Ïðåç  òîçè  ïåðèîä  Ìèäõàä   ïðà-
âè  è ïúðâèòå  ñòúïêè  çà  àðõèòåê-
òóðíîòî  åâðîïåèçèðàíå  íà  ãðàäà.
Îòêðèòè  ñà  ãåíåðàëíè  êîíñóëñòâà
íà  Àâñòðèÿ , Ðóñèÿ , Ôðàíöèÿ. 

Âðåìåòî íà âúçõîä  ïðîäúëæàâà  è
ñëåä  óïðàâëåíèåòî  íà  Ìèäõàä ïà-
øà. Çà òîâà  å  ïîêàçàòåëåí è  ôàê-
òà, ÷å  íåïîñðåäñòâåíî  ñëåä  Îñâî-
áîæäåíèåòî  ãðàä  Ðóñå  å  èìàë  ïåò
ïúòè  ïîâå÷å  íàñåëåíèå  îò  ñòîëè-
öàòà  Ñîôèÿ.  Ïîðàäè  çà÷åñòèëèòå
âðúçêè  ñúñ  ñðåäíà  Åâðîïà  è  æå-

ëàíèåòî  íà  ìåñòíîòî  íàñåëåíèå  äà
ñå  ïðîäúëæè  ðàçâèòèåòî  íà  ãðàäà
ïî  Åâðîïåéñêè  ìîäåë, íà  Ðóñå  ñå
ïàäà  ÷åñòòà  äà  ïðèòåæàâà  ïúðâè-
ÿò  àñàíñüîð  â  Áúëãàðèÿ , à  ñúùî
òóê  å  îñúùåñòâåíà  è  ïúðâàòà  êè-
íîïðîæåêöèÿ.

Ãðàä  Ðóñå  èìà  áåëåæèò  àðõèòåê-
òóðåí  âèä ,  îôîðìåí  ïðåç  òðè  îñ-

íîâíè  ïåðèîäà:
Ïúðâè ïåðèîä- îò

Âðåìåòî  íà  Ìèäõàä  äî
îêîëî  1945 ãîäèíà.

Âòîðè  ïåðèîä- îò
1945  äî  îêîëî  1965 ã.
è  òðåòè  îò 1965 ã.  äî
äíåñ.

Ñòðîèòåëñòâîòî  ïðåç
âñåêè  ïåðèîä  íîñè  ñú-
îòâåòíî  õàðàêòåðà  íà
ñâîåòî  âðåìå. Òèïè÷íîòî
çà  òåçè  òðè  åòàïà  å  ÷å
ìàêàð  è  ñòèëîâî  ðàç-
ëè÷íè , àíñàìáëîâî  òå
âçàèìíî  ñå  äîïúëâàò.

Òîâà  íàé-ÿðêî  å  èç-
ðàçåíî  â  öåíòðàëíàòà
÷àñò  íà  ãðàäà.

Íÿêîè  íàðè÷àò  ãðàäà
� Ìàëêàòà  Âèåíà� çàðàäè
àðõèòåêòóðíèÿò  ñòèë  íà  öåíòðàë-
íàòà  ÷àñò êúäåòî  ïðèñúñòâèåòî  íà
Ðåíåñàíñà  è  Áàðîêà  ñèëíî  ãî  ïðè-
÷èñëÿâàò  êúì  àòìîñôåðàòà  íà
ñòàðèòå  Çàïàäíîåâðîïåéñêè  ãðà-
äîâå. 

Àêî  ïîñåòèòåëèòå  íà  ãðàä  Ðóñå
æåëàÿò, ìîãàò  äà  ïîëó÷àò öÿëîñòåí
îáçîð   íà ãðàäà  äî  6  êèëîìåòðîâè-
ÿò  ìîñò  íàä  Äóíàâà, îò  140 ìåòðî-
âàòà  òåëåâèçèîííà  êóëà  (äîñêîðî
íàè- âèñîêàòà  íà  Áàëêàíñêèÿò  ïî-
ëóîñòðîâ), íàìèðàùà  ñå  íà  õúëìà
�Ëåâåíòà�.

Ãîðäîñòòà  íà  ãðàäà  å öåíòðàëíà-
òà  ÷àñò. Òóê  âñÿêà  óëèöà  å  èñòîðèÿ.
Ìíîãî  îò  ðóñåíñêèòå  óëèöè  íîñÿò
èìåíàòà  íà  áúëãàðñêè  âúçðîæäåí-
öè, ïîáîðíèöè  çà  áúëãàðñêàòà  ñâî-
áîäà , ïèñàòåëè. Òóê  å  æèâÿë  è  íà-
ïèñàë  ðîìàíà  ñè  � Íîâà  çåìÿ�
Èâàí  Âàçîâ. Òóê  å  ðîäåí  è  íîñè-
òåëÿò  íà  Íîáåëîâà  íàãðàäà  çà  ëè-
òåðàòóðà  -  Åëèàñ  Êàíåòè. Â  òàçè
÷àñò  ñå  íàìèðàò  è  òðè  îò  ÷åòèðè-

òå  ìóçåÿ  íà  Ðóñå:  Èñòîðè÷åñêèÿò-
ðàçïîëàãàù  ñ  åêñïîíàòè  îò  ïðàèñ-
òîðè÷åñêè  âðåìåíà  äî  ñåãà, Ìóçå-
ÿò  Çàõàðè  Ñòîÿíîâ � ïîìåùàâàù
ñå  âêúùàòà êúäåòî  å  æèâÿë. Òàì
ìîãàò  äà  ñå  âèäÿò  ìíîãî  ëè÷íè
âåùè, äîêóìåíòè, îðèãèíàëíè  çà-
ïèñêè, ñòàòèè  è ôîòîãàôèè , ñâúð-
çàíè  ñ  æèâîòà  è  äåéíîñòòà  íà  òî-
çè  áåëåæèò  áúëãàðèí ,  ìóçåÿò � Áà-

áà  Òîíêà�- �æèâàòà  ñðåùà�  ñ
ó÷àñòíèöèòå,  èäå-
îëîçèòå, ñúìèøëå-
íèöèòå è  ñòðàäàë-
öèòå  çà  áúëãàðñ-
êàòà  ñâîáîäà. Òóê
ñå  íàìèðà  åäíà
ñâîåîáðàçíà ,
ìíîãî  öåííà  ðå-
ëèêâà  îò  îíåçè
âðåìåíà- ÷åðåïúò
íà  Ñòåôàí  Êàðàä-
æà- ëåãåíäàðíèÿò
áúëãàðñêè  âîéâî-
äà.

Í à é - ñ ò à ð à ò à
æåëåçîïúòíà  ãàðà
â  Áúëãàðèÿ  ñúñ
ñâîèòå  ñãðàäè  è
ïåðîíè  å  ïðåâúð-
íàòà  â  äîñêîðî

åäèíñòâåíèÿò  â  Åâðîïà- ìóçåé  íà
æ.ï. òðàíñïîðòà. Êàòî  åêñïîíàòè  òóê
ñà  èçëîæåíè  îáðàçöè  îò  âñè÷êè
âèäîâå  ëîêîìîòèâè  è  âàãîíè , ïú-
òóâàëè  ïî  áúëãàðñêèòå  æåëåçíèöè ,
êàêòî  è  ëè÷íèòå  âàãîíè  íà  ñóëòàí

Àáäóë  Àçèñ , Öàð  Ôåðäèíàíä  è  äð.   
Íà  îêîëî  50  êì.  îò  Ðóñå  áëèçî

äî  ãðàä  Áÿëà  íåìè  ñâèäåòåëè  íà
ñâîåòî  âðâìå  ñà è  âå÷å  140  ãî-
äèøíèòå  ÷àñîâíèêîâà  êóëà  è
ìîñòúò  íà  çàáåëåæèòåëíèÿò  ìàéñ-
òîð  Êîëþ  Ôè÷åòî.

Îñâåí  íà  ìóçåè  Ðóñåíñêèÿò  êðàé
å  áîãàò  íà  ìíîæåñòâî  ïàìåòíèöè ,
íàïîìíÿùè  çà  ñúáèòèÿ  è  çàñëóæè-
ëè  ëè÷íîñòè. Íàé-âåëè÷åñòâåíèÿò  è
ñ  íàé-âèñîêà  õóäîæåñòâåíà  ñòîé-
íîñò å  Ïàìåòíèêúò  íà  ñâîáîäàòà,
çàâúðøåí  îùå  ïðå  1901  ãîäèíà.
Äåëî  å  íà  ñâòîâíîèçâåñòíèÿò  èòà-
ëèàíñêè  ñêóëïòîð  Àðíîëäî  Öîêè.
Íåãîâè  òâîðáè  ñà  è  ïàìåòíèöèòå
íà  Öàð  Îñâîáîäèòåë  â  Ñîôèÿ, íà
Ôðàíöèñê  Àçèñêè  â  Êàéðî, íà  Êî-

ëóìá  â  Áóåíîñ  Àéðåñ.   
Âèñî÷èíàòà  íà  ïàìåòíèêà  îò  îñ-

íîâàòà  äî  âúðõà  å  ïî÷òè  21  ìåò-
ðà.  Áúëãàðñêàòà  ñâîáîäà  å  èçîá-
ðàçåíà  âúâ  âèä  íà  æåíà, äúðæàùà
ïðàâîñëàâåí  êðúñò. Ñàìàòà  ôèãóðà
íà  ñâîáîäàòà  å  âèñîêà  3, 75 ìåò-
ðà. Ïîñòñâåíà å  íà  ïèåäèñòàë,  íà
÷èèòî  ñòðàíè÷íè  ÷àñòè  ðåëåôíî  ñà
èçîáðàçåíè  ìîìåíòè  îò  Îñâîáîäè-

òåëíàòà  âîéíà.
Íà  ëèöåâàòà
ñòðàíà  íà  ïàìåò-
íèêà  äî  ñàìèòå
úãëè  âúðõó  êâàä-
ðàòåí  ïîñòàìåíò
ëåæàò  äâà  îã-
ðîìíè  áðîíçîâè
ëúâà, ðàçêúñàëè
âåðèãèòå  íà
ðîáñòâîòî. Çà  òå-
çè  ëúâîâå  ñå  ãî-
âîðè,  ÷å  ñà  íàè-
èçÿùíèòå  ëúâîâå,
èçëèâàíè  íÿêîãà
îò  áðîíç.  Íà
çàäíàòà  ñòðàíà
íà  ïàìåòíèêà  â
ñðåùóïîëîæíèòå
äâà  úãúëà  ñà

ïîñòàâåíè  äâå  àâòåíòè÷íè  îðúäèÿ
îò  Îñâîáîäèòåëíàòà  âîéíà.

Îñâåí  ñâîåîáðàçíèÿò  ñè  îáëèê,
ãðàä  Ðóñå  å  ãðàä  ñúñ  çàáåëåæè-
òåëíè  òðàäèöèè  è  áîãàòî  êóëòóðíî
íàñëåäñòâî.  Íå  ñëó÷àéíî  òîé  ñå
ïîëçâà  ñ  àâòîðèòåòà  íà  åäíà  îò
�ïåðëèòå�  íà  áúëãàðñêàòà  êóëòóðà

Â  ãðàäà  ñúùåñòâóâà  õóäîæåñò-
âåíà  ãàëåðèÿ  ñ  áîãàò  ôîíä.  Ñúùà-
òà  ðàçïîëàãà  ñ  ìíîãî  çàëè, êúäåòî
ìîãàò  äà  ñå  âèäÿò  òâîðáèòå  íà
áúëãàðñêè  è  ãîñòóâàùè  ÷óæäåñò-
ðàííè  õóäîæíèöè.

Îùå  â  íà÷àëîòî  íà  50-òå  ãîäè-
íè  Ðóñå  ðàçïîëàãà  ñúñ  ñîáñòâåíà
îïåðà. Â  òàçè  êðàñèâà  ñãðàäà  ñà
ïåëè:  Àñåí  Ñåëèìñêè, Ïåíêà  Ìà-
ðèíîâà, Êèðèë  Êðúñòåâ, Âèäèí
Äàñêàëîâ, Àòàíàñ  Àòàíàñîâ, Ñíå-
æèíà  ßêèìîâà  è  ìíîãî  äð.  Â  Ðóñå
å ðîäåí  è  çàïî÷íàë  òâîð÷åñêèÿ  ñè
ïúò  áåëåæèòèÿò  áúëãàðñêè  êîìïî-
çèòîð, Âàñèë  Êàçàíäæèåâ. Ìíîãî
èçâñòíè  ïåâöè  è  äèðèãåíòè  ñà  ïî-
ëó÷èëè  îáðçîâàíèå  è  ñåðèîçíà
ïîäãîòîâêà  â ìåñòíîòî  ìóçèêàëíî
ó÷èëèùå.

Ðóñåíñêèòå  õîðîâè  ñúñòàâè  � Ðî-
äèíà� è  Äóíàâñêè  çâóöè�   ïîä  äè-
ðèãåíòñòâîòî  íà  Âàñèë  Àðíàóäîâ è
äåòñêî  þíîøåñêèÿò  õîð�Äóíàâñêè
âúëíè �  ñ  äèðèãåíò  Àíòîíèé  Íèêî-
ëîâ  äîñòîéíî  ñà  ïðåäñòàâÿëè  Áú-
ãàðèÿ  íà  ìíîæåñòâî  ìåæäóíàðîä-
íè  êîíêóðñè. 

Âàæíî  êóëòóðíî ñúáèòèå  å  ôåñ-
òèâàëúò  çà  êëñè÷åñêà  ìóçèêà  �
Ìàðòåíñêè  ìóçèêàëíè  äíè�, ñúçäà-
äåí  îùå  ïðåç 1958 ãîäèíà. Âñÿêÿ
ãîäèíà  ïðåç  ìåñåö  ìàðò  ãðäúò  êè-
ïè  îò  ìíîãîòî  îïåðíè, îïåðåòíè
ñïåêòàêëè  è  ñèìôîíè÷íè  êîíöåðòè,
ñ  ó÷àñòèåòî  íà  áåëåæèòè  áúëãàðñ-
êè  è  ÷óæäè  èçïúëíèòåëè. À â êèíà-
òà  �Ïðîñâåòà�  è  �Êóëòóðà� âñè÷êè
ïðèÿòåëè  íà  ìóçèêàëíèòå  ôèëìè
ìîãàò  äà ñå  íàñëàäÿò  íà  ñâîèòå
ëþáèìè  ôèëìèðàíè  îïåðíè  ïîñòà-
íîâêè.

Îòêðàé  âðåìå äóíàâñêèÿò  êåé  å
ëþáèìî  ìÿñòî  çà  ðàçõîäêè  íà
âëþáåíèòå  äâîéêè  îò  ãðàä  Ðóñå  è
íåãîâèòå  ãîñòè.

Òóê, ìèíàâàéêè  ïîêðàé  ìó-
çåÿ�Áàáà  Òîíêà�  òå  íåèçìåííî
âèæäàò  åäíà  ìðàìîðíà  æåíà , âïè-
ëà  î÷àêâàù  ïîãëåä  íà  ñåâåð, êúì
Äóíàâà. Ñÿêÿø  äà  íå  íàðóøàò  íåé-
íèÿò  ïîêîé ,  òå  ÿ  îòìèíàâàò  òèõî ,
à  òÿ  ãè  èçïðàùà  ñúñ  ñâîÿòà  òèõà
óñìèâêà.  

THE TOWN OF ROUSSE

The first historical data about
Rousse dates all the way back to
the sixth century B. C. It was
named �Sexaginta Prista�, after the
60 Roman ships that cast anchors
by the right bank of the ancient
river of Istar (The Danube) and
built a fort there.

After Bulgaria was founded in
681, the importance of Sexaginta
Prista decreased, and only bounced
back at the end of the 19th centu-
ry, when the country was about to
emerge as independent again after
hundreds of years of Ottoman
oppression.

In 1886, the first railroad in
Bulgaria was built, connecting
Rousse (named Rouschouk at the
time) to Varna. That same oldest
railway station is a museum nowa-
days, showcasing the original build-
ings, as well as engines and train
cars from each stage of the rail sys-
tem development, and even royal-
ties� own cars.

Rousse was the home of the first
printing press in the country, estab-
lished as early as 1864. It acceler-
ated the cultural process, served as
a base to The Danube governmen-
tal newspaper and prepared profes-
sionally experienced workers for
the printers opened later in
Bucharest and Istanbul.

By the time Bulgaria got its inde-
pendence back, Rousse was bloom-
ing, boasting a population five
times the size of Sofia, the capital.
Rousse is often called �The Little
Vienna� because of the impressive
architectural style of the downtown
area, inspired by the Renaissance
and Baroque, typical of Western
European cities.

Also worth noting is the
Monument of Liberty, depicting a
woman, holding an orthodox cross.
At the base of the pedestal there
are two beautiful bronze lions,
which have broken the chains of
slavery, along with two authentic
cannons from the Liberation War.

One of the modern landmarks is
the restaurant on top of the 140-m
TV Tower � until recently, the tallest
on The Balkans, � treating its visi-
tors to a panoramic view of the 6-
km bridge over The Danube and
the city below.

Translation (English):
Dana Vlahova-McAndrew

Äóíàâ-ìîñò

Ãðàäñêàòà ãðàäèíà
Äâîðåöúò Áàòåíáåðã

ïàì. íà Áàáà Òîíêà

Foto: www.librousse.mlnk.net

Ãðàäñêè ïàðê
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Ïîâå÷åòî ðîäèòåëè âÿðâàò, ÷å
âúçïèòàâàò äåöàòà ñè ïðàâèëíî,
ñàìî çàùîòî ïðàâÿò íåîáõîäè-
ìîòî çà òÿõ: õðàíÿò ãè, îáëè÷àò
ãè, êóïóâàò èì èãðà÷êè è ãè íà-
êàçâàò, êîãàòî íå ñëóøàò. Íî íå
âèíàãè âúçðàñòíèòå ñå îïèòâàò
äà ðàçáåðàò äî êàêâî å äîâåëî äî
íåîáõîäèìîñòòà îò íàêàçàíèå, îò
êàêâî ñå âúëíóâàò èëè êàêâî òðå-
âîæè òåõíèòå ïàëàâíèöè.

Áàùèíîòî âíèìàíèå
Äåöàòà, êîèòî ðÿäêî îáùóâàò ñ

áàùèòå ñè, èëè îíåçè, êîèòî âú-
îáùå ñà ëèøåíè îò òÿõíîòî âíè-
ìàíèå, ðàíî èëè êúñíî ùå ñå ïî-
÷óâñòâàò íåùàñòíè. Îò ñóòðèí
äî êúñíî âå÷åðòà áàùèòå ñà íà
ðàáîòà, íå èì å äî ïåäàãîãèêà.

Íàé-÷åñòî òå ñå èíòåðåñóâàò
åäèíñòâåíî îò îöåíêèòå íà äåòå-
òî â ó÷èëèùå. Çà âèñîêèòå îöåí-
êè � ïîõâàëè, çà ñëàáèòå � íàêà-
çàíèå èëè êàðàíèöà. Íà òàêèâà
ðîäèòåëè äîðè è ïðåç óì íå èì
ìèíàâà, ÷å âìåñòî äà áèÿò äåòå-

òî, òðÿáâà ñïîêîéíî äà ïîãîâî-
ðÿò ñ íåãî, äà ãî ïðåäðàçïîëîæàò
êúì îòêðîâåíèå.

Êîé çíàå çàùî áàùèòå ïðèå-
ìàò, ÷å ïî-íîðìàëíî å ìàéêàòà
äà ðàçãîâàðÿ òàêà ñ äåòåòî. Â ðå-
çóëòàò ñå ïîëó÷àâà íåùî ïàðà-
äîêñàëíî: áàùàòà è ñèíúò èëè
äúùåðÿòà æèâåÿò ïîä åäèí ïîê-
ðèâ, íî áåçêðàéíî îò÷óæäåíè
åäèí îò äðóã.

Íåçàáåëÿçàíî å îòëåòÿëî âðå-
ìåòî, êîãàòî ñà ñå ìîãëè äà ñòà-
íàò ïðèÿòåëè è äà íàìåðÿò îáù
åçèê ïîìåæäó ñè.

Íå ñèëà, à  àâòîðèòåò

Â ñåìåéñòâîòî áàùàòà íå áèâà
äà ïëàøè ñúñ ñèëàòà ñè, òà äåöà-
òà ïîñòîÿííî äà ñå ñòðàõóâàò îò
íåãî, à òðÿáâà äà ãè ðåñïåêòèðà ñ
àâòîðèòåòà ñè, äà èì âíóøè, ÷å
ìîãàò äà ðàç÷èòàò íà íåãî è âè-
íàãè ùå ãè çàùèòè. Àêî å ìíîãî
çàåò, òå òðÿáâà äà çíàÿò, ÷å òîé
ðàáîòè, çà äà èì îñèãóðè ùàñò-
ëèâ æèâîò.

Íà äåòåòî å íóæåí áàùà â øè-
ðîêèÿ ñìèñúë íà òàçè äóìà.

Áàùà, à íå áåçâîëåâ ÷îâåê, êîé-
òî ìîæå äà èçïúëíè âñè÷êèòå ìó
êàïðèçè. Òî íå ñå íóæäàå îò ïèÿ-
íèöà è ïîáîéíèê, êîéòî ùå âäèã-
íå ðúêà íà íåãî èëè äîðè íà ìàé-
êà ìó.

Êîãàòî äåòåòî ñå ãîðäåå ñ ðî-
äèòåëèòå ñè, òî ìîæå äà íàïðàâè
÷óäåñà, íî êîãàòî ñå ñðàìóâà îò
òÿõ � òîâà òåæè êàòî êàìúê íà
ñúðöåòî è ùå ñúñèïâà íåãîâîòî
áúäåùå.      Àâòîð: Ïåïà Èëêîâà

www.rozali.com

Èçâåñòíèÿò ïñèõîëîã Óèëàðä Õàð-
ëè (Willard Harley) â ñâîÿòà êíèãà çà
ñåìåéñòâîòî �His  Needs,  Her  Needs:
Building  an  Affair-PProof  Marriage�
àíàëèçèðà îòíîøåíèÿòà íà  ñúïðó-
çèòå. Ñïîðåä íåãî íàé-âàæíèÿò
ïðîáëåì îòäàâíà å èçâåñòåí è ðàç-
áèðàåì çà âñè÷êè: íàé-÷åñòî ñúïðó-
çèòå îòäåëÿò ïî-ãîëÿìî âíèìàíèå íà
ñâîèòå àíãàæèìåíòè è ìèñëè, îòêîë-
êîòî íî ïàðòíüîðèòå ñè. Â ðåçóëòàò
íà òîâà òå çàïî÷âàò äà òúðñÿò óòå-
øåíèå îò äðóãè õîðà. 

1.    Çà  äà  íå  ñå  ñòèãà  äî  èçíåâÿðà  å
íåîáõîäèìî äà ñå ïîääúðæà â æåíà-
òà ÷óâñòâîòî íà ïðèâúðçàíîñò. Çà
ïîâå÷åòî æåíè ïðèâúðçàíîñò îçíà-
÷àâà áåçîïàñíîñò, çàùèòà, êîìôîðò
è ïîäêðåïà. Çàòîâà ìúæúò òðÿáâà
ïîñòîÿííî äà äàâà çíàê íà æåíàòà,
÷å òîé ÿ ïîäêðåïÿ è çàùèòàâà, ÷å
âúçïðèåìà íåéíèòå ïðîáëåìè êàòî
ñâîè, à òàêà ñúùî ÷å ñå ãîðäåå ñ íåÿ.

2.  Îáùóâàíåòî  ìåæäó  ìúæà  è  æå-
íàòà å íåâåðîÿòíî âàæíî. Æåíèòå ñå
íóæäàÿò îò ìúæà, âêëþ÷èòåëíî è çà
äà ïîãîâîðÿò ñ íåãî. Èçñëåäâàíåòî
íà Õàðëè ïîêàçâà, ÷å ñëåä ñâàòáàòà
ìúæåòå ÷åñòî ñïèðàò äà ðàçãîâàðÿò
ñ æåíèòå ñè, êîåòî ñòàâà ïðè÷èíà çà
ìíîãî ïðîáëåìè è ïî-êîíêðåòíî �
æåíèòå çàïî÷âàò äà ñè òúðñÿò äðóã
ñúáåñåäíèê.

3.  Æåíèòå  èìàò  íóæäà  îò  ÷åñòíîñò
è  îòêðîâåíîñò. Æåíàòà î÷àêâà
ìúæúò é äà ñïîäåëÿ ñ íåÿ âñè÷êî, êî-
åòî çàñÿãà íåãîâîòî ìèíàëî, íàñòîÿ-
ùå è áúäåùå. Àêî æåíàòà ïî÷óâñòâà,

÷å ìúæúò é ÿ ëúæå, òîâà ðàçðóøàâà
íåéíîòî ÷óâñòâî çà áåçîïàñíîñò.

4.  Èñòèíñêîòî  ñåìåéñòâî å íå-
ìèñëèìî áåç âçàèìíè ôèíàíñîâè
çàäúëæåíèÿ. Æåíèòå èìàò íóæäà îò
ïàðè, çà äà æèâåÿò ñïîêîéíî è êîì-
ôîðòíî. Æåíèòå ðàç÷èòàò, ÷å òåõíè-
òå ñúïðóçè ðàçáèðàò òîâà

5.  Ïî  îòíîøåíèå  íà  èçïúëíåíèåòî
íà  ñåìåéíèòå  çàäúëæåíèÿ:  æåíàòà
ðàç÷èòà, ÷å íåéíèÿò ñúïðóã ùå áúäå
äîáúð áàùà è ùå èçïúëíÿâà îïðåäå-
ëåíè äîìàøíè àíãàæèìåíòè. Ïî-ãî-
ëÿìàòà ÷àñò îò æåíèòå òèíêòèâíî ñå
ñòðåìÿò äà ñúçäàäàò ñâîé äîì è äà
èìàò äåöà. Ïîâå÷åòî æåíè ñúùî òà-
êà ðàç÷èòàò, ÷å ïàðòíüîðèòå èì ùå
áúäàò ëèäåðè â ñåìåéñòâîòî è ùå
ïîåìàò âúðõó ñåáå ñè îñíîâíèòå ìà-
òåðèàëíè è ìîðàëíè àíãàæèìåíòè.

ñï, Ìàðãàðèòà (ïî ìàòåðèàëè íà 
Washington ProFile)

1.Äîáðå  ñâúðøåíàòà  êà÷å-
ñòâåíà  ðàáîòà

Òîâà å íàé-âàæíîòî, çà äà óñïå-
åòå è äà ñå íàëîæèòå â áèçíåñà.
Âèæäàéêè äîáðèòå ðåçóëòàòè êëè-
åíòèòå ùå âè ñå äîâåðÿò è ùå ðàáî-
òÿò ñ âàñ.

2.  Åíòóñèàçúì
Ïîêàæåòå æåëàíèå çà ðàáîòà,

íåêà êëèåíòà ñå ïî÷óâñòâà íà òî÷-
íîòî ìÿñòî ñ òî÷íèÿ ÷îâåê.

3.  Èçñëóøâàéòå  êëèåíòà
Ñïîñîáíîñòòà äà èçñëóøàø

âíèìàòåëíî ÷îâåêà ñðåùó òåá å
ìíîãî öåííà. Ïîêàæåòå ìó, ÷å çà âàñ
íàèñòèíà ñà âàæíè èäåèòå ìó, çàäà-
âàéòå ñìèñëåíè è ÿñíè âúïðîñè. 

4.  Êðåàòèâíîñò
Íå ñå ñòðàõóâàéòå äà ïðåäëîæè-

òå íà êëèåíòèòå è ïî-íåñòàíäàðòíè
ðåøåíèÿ. Âàøàòà èçîáðåòàòåëíîñò
è îðèãèíàëíî ìèñëåíå ùå áúäàò
îöåíåíè. Âúïðåêè òîâà àêî êëèåíòúò
å ëþáèòåë íà ïî-ñòàíäàðòíè ìîäå-

ëè, òî óâàæåòå æåëàíèåòî ìó è íå
íàñòîÿâàéòå.

5.  Ãúâêàâîñò
Áúäåòå ãîòîâè äà ðàáîòèòå è ïðè

ïðîìåíÿùè ñå óñëîâèÿ è èçèñêâà-
íèÿ îò ñòðàíà íà êëèåíòà. Çà äà ãî
âïå÷àòëèòå, ùå òðÿáâà äà ìîæåòå äà
âçåìåòå íóæíèòå ïðàâèëíè ðåøå-
íèÿ. Íèêîãà íå êàçâàéòå ðåïëèêè
êàòî �Òîâà íå ìîæå äà ñòàíå� èëè
�Íå çíàì�. Ðåïëèêà îò ðîäà íà �Äà,
ùå ïðîó÷à âúïðîñà� ùå ñâúðøè ðà-
áîòà. Êëèåíòúò òðÿáâà äà âè èìà äî-
âåðèå è äà å ñèãóðåí â óñïåøíèÿ
çàâúðøåê íà îáùèÿ âè ïðîåêò. Â ñè-
ëà å ñòàðîòî çëàòíî ïðàâèëî çà óñ-
ïåõ �Êëèåíòúò âèíàãè èìà ïðàâî�. 

6.  Ïîçèòèâèçúì
Äåìîíñòðèðàéòå ïîçèòèâèçúì è

äîáðà âîëÿ äîðè è äà èìà íÿêàêâè
ïðîáëåìè ïðè îñúùåñòâÿâàíåòî íà
ïðîåêòà. Âèíàãè ñúùåñòâóâà íà÷èí
äà ñå íàìåðè äîáðî ðàçðåøåíèå è
çà äâåòå ñòðàíè.

ñï. Åôåêò
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- øîôüîðñêè êóðñîâå 
- ïðàêòèêà âúðõó èçïèòíèòå 

ìàðøðóòè  íà SAAQ
- òåîðèÿ
- íàâìàíå íà àâòî-

ìîáèëè çà èçïèò

AAUTO- ECOLE  UTO- ECOLE  N: 165310

Òel.: (514)  583 6421 Àëåêñàíäúð

ÁÎÁÈÁÎÁÈ
ÈÍÑÒÐÓÊÒÎÐ

Tel.: (514)  571-4073

ÏÎÄÃÎÒÂßÌ 
ÇÀ ØÎÔÜÎÐÑÊÈ

ÈÇÏÈÒ

GERY�S   BAR

Tel.: (514) 369-5019
Cell.: (514) 823-1422

1238 Bishop  
Montreal, Qc, H3G 2E3

Ñ ÆÅÍÀÒÀ  ðàçãîâàðÿéòå!
×åòèâî çà ìúæå

ÌÚÆÊÈ ÑÂßÒÌÚÆÊÈ ÑÂßÒ

Äíåâåí ðåæèì íà
ñðåäíîñòàòèñòè÷åñêèÿ
áúëãàðñêè êîìïþòúðäæèÿ:
7.00: Ñòàâàíå îò ñúí. 
9.00: Ñòàâàíå îò ñúí. 
14.00: Ñòàâàíå îò ñúí. 
14.20: Ñòàâàíå îò ñúí. 
14.25: Âêëþ÷âàíå íà
êîìïþòúðà. 
14.30: Îáëè÷àíå. 
14.40: Ñóòðåøåí òîàëåò. 
15.00: Ñòàâàíå îò ñúí. 
15.10: Îêîí÷àòåëíî
ñòàâàíå îò ñúí. 
15.11: Íàïëèñêâàíå íà
ëèöåòî ñúñ ñòóäåíà
âîäà è ãàâðúòâàíå íà
åäíî äîìàòåíî ñîê÷å ñ

ìíîãî ñîë. 
15.15: Ñÿäàíå ïðåä êîìïþòúðà. 
21.10: Ñòàâàíå îò êîìïþòúðà è
ðàçòðèâàíå íà î÷è. 
21.11: Voice Phone. 
21.20: Îáëè÷àíå íà ãîðíè äðåõè. 
21.30: Ìèíóòè çà êóëòóðíè

ìåðîïðèÿòèÿ è SEX (Software
EXchange) 
03.00: Êðàé  êóëòóðíèòå
ìåðîïðèÿòèÿ. Ìèíóòè çà BBS
êîìóíèêàöèÿ. 04.30: Ïîëó÷àâàíå
íà ñóòðåøíàòà ïîùà, èçïðàùàíå
íà îòãîâîðèòå. 

05.00: Mail time -
íà÷àëî 
05.01: Ëÿãàíå. 
05.30: Ñòàâàíå è
ñúáëè÷àíå. 
05.55: Ñòàâàíå è
ñúáóâàíå íà
îáóâêèòå.
P.S.: Ïðåïå÷àòàíî îò
V.F.U.

6 ïðàâèëà çà òîâà 
ÊÀÊ  ÄÀ  ÑÏÅ×ÅËÈÌ  êëèåíòà

Íàøèòå óðîöè ïî 
êîðìóâàíå ñà ãàðàíöèÿ 

çà óñïåøåí èçïèò
ïðåä  SAAQ.

- express-appointment
- íàçíà÷àâàíå íà 

øîôüîðñêè èçïèò
- ïðàâèëíèê (è íà CD-rom)

Roman
tel:  (514)  865-22455

(514)  482-55595

Âñè÷êè äåöà ñå íóæäàÿò îò ñâîÿ ÁÀÙÀ

Äæîí  Àòàíàñîâ  -  
çàáðàâåíèÿò  áàùà  íà

êîìïþòúðà  
Äæîí Âèíñåíò Àòàíàñîâ å ðîäåí

íà 4 îêòîìâðè 1903 ã. íà íÿêîëêî
ìèëè çàïàäíî îò Õàìèëòúí, ùàò Íþ
Éîðê. Áàùà ìó å áúëãàðñêèÿò èìèã-
ðàíò Èâàí Àòàíàñîâ, êîéòî å ïðèñ-
òèãíàë â Àìåðèêà ïðåç 1889 ã. Òîé å
îñòàíàë ñèðàê ñëåä Àïðèëñêîòî âúñ-
òàíèå. Ìàéêà ìó å áèëà ó÷èòåëêà ïî
ìàòåìàòèêà. Äæîí Àòàíàñîâ çàâú-
ðøâà ó÷èëèùåòî â Ìúëáúðè çà äâå
ãîäèíè ñ îòëè÷èå ïî ìàòåìàòèêà.
Ïðåç 1921 ã. ïîñòúïâà â óíèâåðñè-
òåòà âúâ Ôëîðèäà è òàì çàïî÷âà äà
ñå èíòåðåñóâà îò åëåêòðîíèêà è âèñ-
øà ìàòåìàòèêà. Çàâúðøâà ïðåç
1925 ã. ñ ïúëíî îòëè÷èå ñ òèòëàòà
áàêàëàâúð ïî åëåêòðîííî èíæåíåð-
ñòâî.  Âúïðåêè, ÷å ïîëó÷àâà ìíîãî
ïðåäëîæåíèÿ çà ïðåïîäàâàòåëñêà
ðàáîòà, âêëþ÷èòåëíî è îò Õàðâàðä,
òîé ïðèåìà ñàìî ïðåäëîæåíèåòî íà
Äúðæàâíèÿ óíèâåðñèòåò â Àéîâà,
çàùîòî òîâà å ïúðâîòî ïðåäëîæåíèå,
êîåòî ïîëó÷àâà, è çàùîòî èíñòèòó-
öèÿòà èìà äîáðà ðåïóòàöèÿ â èíæå-
íåðíàòà è íàó÷íà ðàáîòà. Òàì ïîëó-
÷àâà ìàãèñòúðñêà ñòåïåí ïî ìàòå-
ìàòèêà. Ïðåç åäíà çèìíà íîù íà
1937 ã. â åäíà êðú÷ìà íà ÷àøêà
áúðáúí â ãëàâàòà ìó ñå ðàæäà èäåÿ-
òà çà öèôðîâàòà èç÷èñëèòåëíà ìà-
øèíà. Çàïî÷âà ðàáîòà ïî èçáèñòðÿ-
íå íà èäåÿòà è ñëåä êàòî àäìèíèñò-
ðàöèÿòà íà óíèâåðñèòåòà ìó îòïóñêà
650 äîëàðà, çàïî÷âà èçãðàæäàíåòî
íà ïúðâèÿ êîìïþòúð. Çàåäíî ñúñ
ñâîÿ ñòóäåíò - Êëèôîðä Áåðè

(1918-1963), â ìàçåòî íà óíèâåð-
ñèòåòà òå ñúçäàâàò êîìïþòúðà ABC
(Atanasoff-Berry Computer) â ïåðè-
îäà ìåæäó 1939 è 1941 ãîäèíà. 

Çàïî÷âà Âòîðàòà ñâåòîâíà âîé-
íà. Àòàíàñîâ íàïóñêà ùàòà Àéîâà è
îòèâà äà ðàáîòè ïî âîåííè ïðîåêòè
íà âîåííî-ìîðñêèòå ñèëè íà ÑÀÙ.
Òîé ñè ìèñëè, ÷å òîâà ùå îòíåìå íÿ-
êîëêî ìåñåöà, íî ñå âðúùà â Àéîâà
÷àê ñëåä íÿêîëêî ãîäèíè. Ïðåç òîâà
âðåìå àäìèíèñòðàöèÿòà íà óíèâåð-
ñèòåòà íå å íàïðàâèëà íèùî çà ïà-
òåíòîâàíå íà èçîáðåòåíèåòî.
Äâàìà äðóãè ó÷åíè Åêàðò è Ìîó÷ëè
îòêðàäâàò èçñëåäâàíèÿòà íà Äæîí
Àòàíàñîâ. Ïðåç 1947 ã. òå ïàòåíòî-
âàò öèôðîâî èç÷èñëèòåëíî óñòðîé-
ñòâî, íàðå÷åíî ENIAC (Electronic
Numerical Integrator And Computer).
ENIAC å ñúçäàäåí â óíèâåðñèòåòà â
Ïåíñèëâàíèÿ îò Ìîó÷ëè è Åêàðò. Ðà-
áîòàòà ïî ENIAC å çàïî÷íàëà ïðåç
1943 è å áèëà çàâúðøåíà ïðåç
1946 ã. Â ïðîäúëæåíèå íà äúëãè ãî-
äèíè äâàìàòà ïëàãèàòè áÿõà ïðåâúç-
íàñÿíè êàòî áàùè íà ñúâðåìåííèÿ
êîìïþòúð. Íî â ñëåäñòâèå íà ñúäåá-
íàòà áèòêà ïðåäè ïîâå÷å îò 25 ãîäè-
íè òåõíèÿò ïàòåíò å îòíåò è çà èçîá-
ðåòàòåëè ñå ïðèçíàâàò Äæîí Àòàíà-
ñîâ è Êëèôîðä Áåðè. 

Â ðåøåíèåòî íà ñúäèÿòà Ëàðñúí
ñå êàçâà, ÷å �Ìîó÷ëè è Åêàðò íå ñà
èçîáðåòèëè ñàìîñòîÿòåëíî ïúðâèÿ
àâòîìàòè÷åí åëåêòðîíåí öèôðîâ
êîìïþòúð, à âñúùíîñò ñà äîðàáîòè-
ëè èäåÿòà íà ä-ð Äæîí Âèíñåíò Àòà-
íàñîâ�. 

Çàùî èìåííî Äæîí Àòàíàñîâ
ñå ñìÿòà çà ñúçäàòåë íà êîìïþòúðà?

Ä-ð Àòàíàñîâ ïðúâ èçïîëçâà ÷åòèðè
îñíîâíè ïðèíöèïà çà ñâîÿ åëåêòðî-
íåí öèôðîâ êîìïþòúð: 

-èçïîëçâà åëåêòðè÷åñòâî è åëåêò-
ðîíèêà êàòî ðàáîòíà ñðåäà; 

- èçïîëçâà äâîè÷íè ÷èñëà; 
- èçïîëçâà êîíäåíçàòîðè çà ïàìåò

è ìåõàíèçúì çà îïðåñíÿâàíå íà
ñúñòîÿíèåòî èì; 

- èçïîëçâà ëîãè÷åñêè îïåðàöèè, à
íå ìàòåìàòè÷åñêè, êîèòî ñå èçïîëç-
âàò â àíàëîãîâèòå èç÷èñëèòåëíè
óñòðîéñòâà. 

Äî êðàÿ íà æèâîòà ñè ä-ð
Àòàíàñîâ íå óñïÿâà äà âçåìå ïàòåíò
çà ABC, íî ïðèòåæàâà 32 ïàòåíòà çà
äðóãè ñâîè èçîáðåòåíèÿ. Ä-ð Àòà-
íàñîâ óìèðà íà 91-ãîäèøíà âúç-
ðàñò îò ñúðäå÷åí óäàð íà 15 þíè
1995 ã. Òîé íèêîãà íå å ïðàâèë
ïàðè îò ñâîåòî èçîáðåòåíèå. Íà 13
íîåìâðè 1990 ã. ïðåçèäåíòúò íà
ÑÀÙ Äæîðäæ Áóø íà öåðåìîíèÿ â
Áåëèÿ äîì ãî íàãðàæäàâà ñ íàöèî-
íàëíèÿ ìåäàë çà òåõíîëîãèè, êîåòî å
íàé-ãîëÿìîòî ïðèçíàíèå çà íåãîâè-
òå çàñëóãè. Áúëãàðèÿ ñúùî âèñîêî
îöåíÿâà çàñëóãèòå íà Äæîí Àòàíà-
ñîâ. Ïðåç 1970 ã. òîé å óäîñòîåí ñ
îðäåí �Êèðèë è Ìåòîäèé� - ïúðâà
ñòåïåí. 

Äíåñ êîìïþòúðúò å îñíîâíà
÷àñò îò ÷îâåøêèÿ æèâîò, íåîòìåííî
ñðåäñòâî çà âñåêè ÷îâåê è âñåêè
áèçíåñ. Âå÷å íå ìîæåì äà ñè ïðåäñ-
òàâèì æèâîòà áåç êîìïþòúð 
è âñè÷êè, êîèòî ñå ÷óâñòâàò áúëãàðè
òðÿáâà äà ñå ãîðäåÿò ñ íåãîâèÿ áúë-
ãàðñêè ïðîèçõîä!                    (ïî ìàòå-
ðèàëè íà âåñòíèê �Ñâåòúò í èíòåðí-
íåò) doc.dir.bg



Ôîðìàòà íà âàøåòî ëèöå å îñ-
íîâíîòî, ñ êîåòî òðÿáâà äà ñå ñúîá-
ðàçÿâàòå ïðè èçáîðà íà íîâà ïðè-
÷åñêà. Çàòîâà å òîëêîâà íåîáõîäèìî

äà çíàåì êàêúâ
òèï å ëèöåòî íè,
êàêâî ìîæåì äà
ïðîìåíèì è êàêâî
ïðîñòî íå áèâà äà
îïèòâàìå, çà äà
ñè ñïåñòèì îãîð-
÷åíèÿòà è ëîøîòî
íàñòðîåíèå ñëåä

íåïîäõîäÿùîòî ïîäñòðèãâàíå.
Âäèãíåòå êîñèòå ñè è âíèìàòåëíî
ðàçãëåäàéòå ëèöåòî ñè â îãëåäàëîòî.
Êîé ãî ïîçíàâà ïî-äîáðå îò âàñ? À
ëèöàòà íà çâåçäèòå ùå íè ïîäñêà-
æàò êàê äà îïðåäåëèì ôîðìàòà íà
íàøåòî ñîáñòâåíî ëèöå.

I..  Îâàë
Òîâà å ìåêî çàêðúãëåíà ôîðìà,

ìàëêî ïî-òÿñíà â îáëàñòòà íà ñêó-
ëèòå, îòêîëêîòî ïî ëèíèÿòà íà ñëå-
ïîî÷èÿòà. Âèñî÷èíàòà íà ëèöåòî å
1,5 ïúòè íàäâèøàâà íåãîâàòà øè-
ðî÷èíà. Òåçè ïðîïîðöèè ñå ñìÿòàò

çà èäåàëíè.
II.  Àêî  èìàòå

ïîäîáåí  òèï  ëè-
öå, ïðàêòè÷åñêè
ùå âè îòèâà
âñÿêàêâà ïðè-
÷åñêà. Âàøèÿò
òèï ëèöå âè ïîç-
âîëÿâà ïî-ãî-
ëÿì áðîé âàðè-
àíòè íà ïðè÷åñ-

êè è ïîäñòðèãâà-
íå, îòêîëêîòî íà âñåêè åäèí îò îñòà-
íàëèòå òèïîâå ëèöà.

� Âèå ìîæåòå äà íîñèòå êàêòî êú-
ñè êîñè, òàêà è ïðè÷åñêè ñúñ ñðåäíà
è äúëãà êîñà, òúé êàòî âàøàòà ôîð-

ìà íà ëè-
öåòî å
äîáðå áà-
ëàíñèðà-
íà è ïðî-
ï î ð ö è î -
íàëíà.

Ï î â å -
÷åòî èç-
â å ñ ò í è
ìîäåëè è
ê è í î ç -
âåçäè ñà
è ì å í í î
òîçè òèï.

ñï.Ìàð-
ãàðèòà

ÑÎÔÈß ËÎÐÅÍ
Ðîäèõ ñå ìúäðà â îòíîøåíèÿòà

ñè ñ õîðàòà è ñúñ ñàìàòà ñåáå ñè.
È íåçàêîííî-

ðîäåíà. 
Äà ñå ðîäèø

ìúäðà è áåäíà
- åòî äâå ïðå-
äèìñòâà ïî
ðîæäåíèå.
Ïîñëåäíàòà

êèíîäèâà íà
ÕÕ âåê è ïîñ-
ëåäíàòà ïåïå-
ëÿøêà � òÿ íå

áè òðÿáâàëî äà ñå ðîäè, íî ñå ðîäè
� íåçàêîííîðîäåíà. Ãëàäúò, âîéíà-
òà è ñîáñòâåíèÿò é áàùà é êàçâàõà:
ìàõíè ñå, èç÷åçâàé, óìðè. Íî òÿ
ñòàíà çíàìåíèòà, áîãàòà è îáè÷àíà.
Òà íå áè òðÿáâàëî äà èìà äåöà, íî
ñòàíà ùàñòëèâà ìàéêà. �Ïðåêàëåíî
âèñîêà, ñ ïðåêàëåíî øèðîêè áåäðà,
íîñ - ïðåêàëåíî äúëúã, óñòà - ïðå-
êàëåíî ãîëÿìà, áðàäè÷êà � íåäîñ-
òàòú÷íî î÷åðòàíà� � äîðè êðàñîòà-
òà é, êîÿòî èçóìè öåëèÿ ñâÿò, äúë-
ãî âðåìå íå èñêàõà äà ïðèçíàÿò. È
äà ñå îìúæè ñúùî íå é áåøå ìíîãî
ëåñíî. Íî åòî ÷å âå÷å ïîâå÷å îò 40
ãîäèíè òÿ å ùàñòëèâà â áðàêà ñè ñ
èçâåñòíèÿ ðåæèñüîð è ïðîäóöåíò.
Ñâîèòå íåäîñòàòúöè òÿ ïðåâúðíà â
êà÷åñòâà, à îò ïðîáëåìèòå â ñâîÿ
æèâîò ñúòâîðè âåëèêî êèíî.

Ìúæåòå, òåõíèòå ïîðîöè è äîñ-
òîèíñòâà, ïðåäñòàâåíè â èñòèíñêà-
òà èì ñâåòëèíà îò  Ñîôèÿ Ëîðåí â
åäèí ðàçãîâîð ñ ×åçàðå Ëàíöà ïðåä
ñïèñàíèå �Ïàíîðàìà� .

Ñîôèÿ Ëîðåí. Äåâà ïî õîðîñêîï,
ëàóðåàò íà �Îñêàð� è æèâà ëåãåíäà
íà êèíîòî. Çàïàçèëà î÷àðîâàíèåòî
ñè, òÿ å
âñå òà-
êà åëå-
ãàíòíà
è áëåñ-
ò ÿ ù à ,
äà íå
ã î â î -
ðèì çà
êðàñî-
òàòà é,
áëàãî-
ä à ð å -
íèå íà êîÿòî òÿ å ñúçäàëà ñâîÿòà
íåïîâòîðèìà êàðèåðà â êèíîòî,
î÷àðîâàëà è ñúáëàçíèëà âèðòóàëíî
ìèëèîíè èòàëèàíöè îò ðàçëè÷íè
ïîêîëåíèÿ. 

Ïúðâîòî èìå, êîåòî íà ÷îâåê
âåäíàãà ìó èäâà íà óì, òîâà å Êàð-
ëî Ïîíòè.

� Åñòåñòâåííî, ñòðóâà ñè äà ìó
áúäå ïîñâåòåíà êíèãà, à íå èíòåð-
âþ. Àç ñå ðîäèõ ñ íåãî, êîãàòî áÿõ
íà 15 ãîäèíè. Òîé áåøå ïúðâèÿò,
êîéòî ìè ïîìîãíà, àç áÿõ îáèêíî-
âåíî, íåîïèòíî ìîìè÷å. Ëþáîâòà
äîéäå, êîãàòî ïîðàñíàõ. Êàðëî å
ìúæúò íà æèâîòà ìè. Èíòåëèãåí-
òåí. Ñ  ÷óâñòâî çà õóìîð.

Çà âàøàòà �âðúçêà�
ñ Êàðè Ãðàíò  òîëêîâà
ìíîãî ñå å ãîâîðèëî,
íèìà òîé íå å ãåé?

� Íå çíàì. Ìåæäó
íàñ èìàøå ðàçëèêà 33
ãîäèíè. Çàïîçíàõ ñå ñ
íåãî íà ñíèìêèòå íà
íàøèÿ ïúðâè ôèëì,
Êàðè áåøå âå÷å óòâúð-
äåí àêòüîð, êèíîçâåç-
äà. Àç íå çíàì äàëè
òîé å èìàë ïîäîáåí
îïèò â ìèíàëîòî.

Êàêâè îòíîøåíèÿ ñå óñòàíîâèõà
ìåæäó âàñ?

� Èñêðåíè ÷óâñòâà è âçàèìíî
óâàæåíèå. Àç áÿõ íà 22 ãîäèíè,  â
îòíîøåíèÿòà ìè ñ Ïîíòè íÿìàøå
ÿñíîòà, òîé èìàøå äâå äåöà, íå êàç-
âàøå íèòî äà, íèòî íå, íå áåøå ÿñ-
íî äàëè ñå ðàçâåæäà èëè íå. Àç íå
ìîæåõ äà ïîääúðæàì îòíîøåíèÿ
åäíîâðåìåííî ñ äâàìàòà. À ñ Ãðàíò
îòíîøåíèÿòà íè áÿõà êðàñèâè. Äî-
ðè íà ðàáîòà. Òîé ìè ïîìàãàøå
ìíîãî, íàé-âå÷å çà ìîÿ àíãëèéñêè.
Â âèñøà ñòåïåí åëåãàíòåí è îäó-
õîòâîðåí. 

Êàêâî âïå÷àòëåíèå Âè íàïðàâè
Âèòîðèî Ãàñìàí?

� Òîé áåøå âåëèêîëåïåí, íî íèå
íå ñå ñðåùàõìå èçâúí ñíèìà÷íàòà
ïëîùàäêà. Íà ñíèìêèòå âèíàãè
ïðèñúñòâàøå ìàéêà ìè. Àç áÿõ
íåïúëíîëåòíà è òÿ ìå ñúïðîâîæäà-
øå íàâñÿêúäå. Â ïàóçèòå ìåæäó äâå
ñöåíè òÿ èìïðîâèçèðàøå íà ïèàíî. 

À Âèòîðèî äå Ñèêà, èçèãðàë
âàæíà ðîëÿ âúâ âàøèÿ æèâîò?

� Çàâëàäÿâàù, ïîçèòèâåí. Çà äà
ñå ðàçáåðåì íå áåøå äîñòàòú÷åí
åäèí ïîãëåä.Òàêúâ íåîáèêíîâåí ÷î-
îâåê àç íå ñúì ñðåùàëà íèêîãà ïî-
ðàíî è íå ñðåùíàõ íèêîãà ïîâå÷å â
ìîÿòà êàðèåðà. Èñòèíñêè ìàåñòðî.
Íèå ðàáîòèõìå ñ íåãî 20 ãîäèíè.
Òîé ìè êàçâàøå: íå ñå ó÷è äà ïðà-
âèø ãëóïîñòè, òè èìàø îãðîìåí
òàëàíò, òîëêîâà ñè åñòåñòâåíà, ÷å å
äîñòàòú÷íî äà ñè îñòàíåø òàêàâà,
êàêâàòî ñè. Ñ íåãî âñè÷êî ìè èçã-
ëåæäàøå ìíîãî ïðîñòî.

Â íÿêàêúâ ìîìåíò èìàøå ñëóõî-
âå çà âàñ è èçâåñòíèÿ ïî òîâà âðå-
ìå ïåâåö Àêèëà Òîëèàíè. Êàêâî
áåøå òîâà? Þíîøåñêè ôëèðò?

� Íå. Àç ñå âúçõèùàâàõ îò íåãî
êàòî ïåâåö. Âèíàãè ñúì îáè÷àëà
ìóçèêàòà.

Êàêâî å çà âàñ Ìàð÷åëî Ìàñòðî-
ÿíè?

� Ñòàð ïðèÿòåë. Ñ íåãî è äå Ñè-
êà áÿõìå òðèî. Òîçè ìúæ áåøå ñ
ìåí â íàé-ïðåêðàñíèòå ìîìåíòè.
Ëàñêàâ, íåæåí, âåñåë. Íåçàáðàâèì.
Íèå ñå ñðåùíàõìå ñ íåãî íà ñíèì-
êèòå íà ôèëìà íà Áëàçåòè, è ìåæäó
íàñ ïðîáÿãà èñêðà. Íèå ñå äîïúë-
âàõìå âçàèìíî: åñòåñòâåíè, ñïîí-
òàííè îòíîøåíèÿ.

Êàêâî ìîæåòå äà êàæåòå çà ÷óæ-
äåñòðàííèòå ðåæèñüîðè? Çà Ñòåí-

ëè Êðàìåð, íàïðèìåð.
� Ñòðîã, âçèñêàòåëåí ÷îâåê.

Ñíèìêèòå áÿõà â Èñïàíèÿ è
ïðîäúëæèõà ïîëîâèí ãîäèíà. Òàì
èìàøå ãðàíäèîçíè ìàñîâè ñöåíè.
Çà ùàñòèå, òàì ñå îêàçà Ôðàíê Ñè-
íàòðà.

Êàê ñòàíà âñè÷êî? 
� Àç âèíàãè èñêàõ òîé äà ïåå, íî

òîé íèêîãà íå ïðàâåøå òîâà. Ñàìî
ïîíÿêîãà, âå÷åð, àêî ïèéíåøå ìàë-
êî îòèâàøå äà ñå ðàçõîæäà. Äåòå.
Êîãàòî ñå âðúùàõìå â õîòåëà, íåãî-
âàòà ëþáèìà øåãà áåøå äà ðàçìå-
ñòâà îáóâêèòå, êîèòî êëèåíòèòå îñ-
òàâÿõà îòâúí ïðåä âðàòàòà.

×àðëè ×àïëèí?
� Ñòúëá. Òîé áåøå õèïåð÷óâñòâè-

òåëåí.
Âèå èìàòå äâàìà ñèíà. Ñ êàêâî

òå ñå îòëè÷àâàò åäèí îò äðóã?
� Åäóàðäî óìåå äà ñå ïîêàæå. Êàð-
ëî å ïî-÷óâñòâèòåëåí, ìóçèêàëåí,
áëàãîðîäåí è ñòåñíèòåëåí. Òîé
ïðèëè÷à íà ìåí. Íî è äâàìàòà ñà
ïî÷òèòåëíè, äîáðå âúçïèòàíè.

Êàêâî íå ïîíàñÿòå?
� Âóëãàðíîñò è ñêóêà. Îòñúñòâè-

åòî íà óâàæåíèå êúì äðóãèòå è ñå-
áå ñè.

Êàêâî Âè õàðåñâà? 
� Ïîçèòèâíîñòòà. Íåïðèíóäåíî-

ñòòà.
Èìà ëè ìúæ, êîãîòî áèõòå èñêà-

ëè äà çàâîþâàòå? Íåäîñòèæèìà
ìå÷òà? 

� Íå. Ìàêàð ÷å, â òàçè âðúçêà ìî-
ãà äà ñè ñïîìíÿ Áèë Êëèíòúí. Àç
ñúì äîñòàòú÷íî äîáðà íåãîâà ïîç-
íàòà. Íèå ñå ñðåùàõìå òðè èëè ÷å-
òèðè ïúòè â Áåëèÿ äîì Â ëè÷íèòå
ñè êîíàòêòè òîé å îáàÿòåëåí, ìíî-
ãî ëþáåçåí.   Íåïðèíóäåí, ñèìïà-
òè÷åí. 

Èñêàì äà Âè çàäàì åäèí âúïðîñ:
èìàëè ëè ñòå ëþáîâíè ìîìåíòè,
ìîìåíòè íà èíòèìíà áëèçîñò ñ äå
Ñèêà è Ìàñòðîÿíè?

� Íàé-âàæíàòà ñðåùà â æèâîòà
ìè å ñðåùàòà ìè ñ Êàðëî Ïîíòè.
Âèå êàçâàòå äå Ñèêà? Íå, òîé áè
ìîãúë äà ìè áúäå áàùà. 

À ñ Ìàñòðîÿíè?
� Ùå êàæà òàêà: øåãè, ìîìåíòè

íà âåñåëèå, íåâèííî îáùóâàíå
ìåæäó äâàìà äóøè, êîèòî âåäíàãà
ñå ñå õàðåñàëè è ñà ïðîäúëæàâàëè
äà ñå õàðåñâàò ïðåç öåëèÿ ñè æèâîò.
ñï.Ìàðãàðèòà
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ÇÀ ÄÀ ÑÌÅ

ÊÐÀÑÈÂÈ 

Ìèëè äàìè,

Õ ó á à â î
íåùî å ëÿòîòî.
Äàðÿâà íè ñ
íåãîâèòå ïðèÿòíè
åìîöèè, çàðåæäà íè
ñ äîáðà åíåðãèÿ, ïúê
è òîãàâà å ìîìåíòà

äà �ïîñúáåðåìå� ïîâå÷å ñëúíöå.
Ìîæå áè äîñòà îò âàñ ñà

ñå ðàäâàëè íà ñëúí÷åâè ïëàæîâå
ïðåç òîâà ëÿòî. Âñè÷êî òîâà å
ïðåêðàñíî, íî íå ìèñëèòå ëè, ÷å â
äîñòà ñëó÷àè ñëúíöåòî, îñâåí ÷å
ïðèäàâà ïðèÿòåí òåí íàíàñÿ è
íÿêîè ïîðàæåíèÿ, îñîáåíî íà õîðà
ñ ïî-÷óâñòâèòåëíà êîæà.
Íîðìàëíàòà êîæà ïîíàñÿ äîáðå
ñëúí÷åâèòå ëú÷è â óìåðåíè äîçè.
Òå ÿ òîíèçèðàò, óêðåïâàò è
çàêàëÿâàò. Ìàçíàòà êîæà ñå

ïîäîáðÿâà çíà÷èòåëíî ïðè
äîçèðàíî ñëúí÷åâî îáëú÷âàíå.
Ñóõàòà êîæà íå ïîíàñÿ äîáðå
ñëúíöåòî. Çàïî÷âà çàñóøàâàíå è
ôèíî íàáðú÷êâàíå, à â ïîñëåäñòâèå
- è èçòúíÿâàíå íà êîæàòà.

Â ñëó÷àé íà ïðåäîçèðàíå
íà ñëúí÷åâèòå ëú÷è íàñòúïâàò
íåæåëàíè ïðîìåíè. Â òàçè âðúçêà
Âè ïðåäëàãàì äâà íà÷èíà êîèòî
ìîãàò äà ïîäîáðÿò çíà÷èòåëíî
íåïðèÿòíèÿò åôåêò. 

Åäíà ïðåïúëíåíà ñóïåíà
ëúæèöà áèëêà (ëàéêà, ìåíòà èëè
æèâîâëÿê) ñå îñòàâÿ äà çàâðè ñ
åäíà ÷àøà âîäà, ñëåä êîåòî âåäíàãà
ñå ñâàëÿ îò îãúíÿ, èçñòóäÿâà ñå,
ïðåöåæäà ñå è ñ íåÿ ñå ïðàâÿò
êîìïðåñè. Ïîñòàâåíèÿò íà ëèöåòî
êîìïðåñ ìîæå äà ñå ïîãëàæäà ñ
ïàð÷å ëåä 2-3 ìèíóòè.

Îñîáåíî óñïîêîÿâà
èçãîðÿëàòà êîæà ìàñêà îò ëåíåíî
ñåìå. Òÿ ñå ïðàâè îò ñâàðåíà ãúñòà

ëèãàâà êàøà, êîÿòî èçñòóäåíà ñå
íàíàñÿ âúðõó ëèöåòî, îòãîðå ñå
ïîñòàâÿ ñòóäåíà ìîêðà êúðïà è ñ
íåÿ ñå îñòàâà â ëåãíàëî ïîëîæåíèå
20 ìèíóòè. Â ðåçóëòàò êîæàòà ñå
óñïîêîÿâà è îâëàæíÿâà.

Áúäåòå êðàñèâè!

Ñåãà Âè êàçâàì �Äî
ñêîðî!� è áúäåòå òúðïåëèâè äî
ñëåäâàùàòà ñðåùà ñ âúëøåáñòâàòà
íà Åâà!          kylinaria@yahoo.com

Äðàãè ÷èòàòåëè, 
Îòìèíà îùå åäíî ëÿòî è îòíîâî ñìå îêîëî òðàïåçàòà ñ ïðèÿòåëèòå íà ðóáðèêà�Êóëèíàðèÿ�. 
�È çàìèðèñà íà ìîðå�� Èìàøå åäíà òàêàâà ñòàðà ïåñåí. Íÿêîè îò âàñ âåðîÿòíî ñà èìàëè ùàñòèåòî äà ñå ïîðàäâàò íà ìîðåòî, à îñòàíàëèòå ñèãóðíî ñà ñè ñïîìíèëè ñ

íîñòàëãèÿ çà íåãî.  À êàêâî å ìèðèçìàòà íà ìîðå áåç íåèçìåííàòà ìèðèçìà íà àïåòèòíî ïðèãîòâåíàòà ðèáà? È çà äà óñåòèì âñè÷êè çàåäíî �ìîðåòî� íà íàøàòà òðàïåçà ñúì
ïðèãîòâèëà çà Âàñ åäíà ÷óäåñíà ðåöåïòà çà :

ÑÊÓÌÐÈß   Ñ   ÌÀÃÄÀÍÎÇ

Ïðîäóêòè; 6-8
ñêóìðèè, 1 ÷àåíà ÷àøà îëèî, 2

âðúçêè ìàãäàíîç,1 ñóïåíà
ëúæèöà äîìàòåíî ïþðå, 1
ëèìîí, ñîë.

Ï ð è ã î ò â ÿ í å ;

Èç÷èñòåíàòà è ïîäñîëåíà ðèáà
ñå ñëàãà â òàâè÷êà, çàëèâà ñå ñ
îëèîòî, ïîðúñâà ñå ñúñ ñèòíî
íàðÿçàíèÿò ìàãäàíîç è ñå ïå÷å
â óìåðåíà ôóðíà. Êîãàòî å

ïî÷òè ãîòîâà, ðèáàòà ñå
èçâàæäà, çàëèâà ñå ñ
ðàçðåäåíîòî äîìàòåíî ïþðå è
ñëåä òîâà ñå äîïè÷à. Ïîäíàñÿ
ñå ñ ðåçåí÷åòà ëèìîí. 

Êàêòî âèæäàòå áúðçî,
ïðîñòî è ìíîãî âêóñíî.

Äà Âè å ñëàäêî!

Êàê äà êàæåì  ÎÁÈ×ÀÌ  ÒÅ !
çà äà ãî ÷óÿò?              

ÆÅÍÑÊÈ ÑÂßÒÆÅÍÑÊÈ ÑÂßÒ

ÌÀÃÈßÒÀ  ÍÀ  ÏÐÈ×ÅÑÊÀÒÀ    

Coiffure pour
hommes,  femmes

et enfants   
5571 Av. Verdun,

Verdun, QC

Salon 
KEMI

(514) 767-3121

ÈÑÒÈÍÑÊÀÒÀ  ÆÅÍÀ

ÅËÈ
êîçìåòèê

ñ òîçè ÊÓÏÎÍ 
ïîëçóâàòå 20 % íàìàëåíèå  !!!

Facial Treatment
Body Massage
Pedicure
Threading
Waxing
Eyebrow / Eyelash  Tinting

(514) 815-45-48

Â ðàçãàðà íà ñêàíäàë � òî÷-
íî, êîãàòî ñå êàðàòå, äîðè ñè êðå-
ùèòå è ñ íåòúðïåíèå î÷àêâà âñÿêî
íåùî, êîåòî êàçâàòå, çà äà ñå çàõ-
âàíå çà íåãî... ñëåä ïúðâèòå 5 ìè-
íóòè îò
ñêàíäà-
ëà,  âèå
âå÷å ñå
êàðàòå
çàðàäè
ñ à ì è ÿ
ñ ï î ð ò ,
çàùîòî
ñòå êà-
ç à ë è ,
êàêâîòî
ñòå èìàëè äà ñè êàæåòå.

�Èçðúñåòå ìó� òî÷íî, êîãàòî âè
ñå êàðà �Îáè÷àì òå!�. Âåäíàãà ùå
ìëúêíå è 99 % ùå îñúçíàå êàêâî
çíà÷è òîâà.

Äîêàòî çàñïèâà � ïðåäè äà
çàñïèì èìà åäèí ìîìåíò,  â êîéòî
âå÷å ñå óíàñÿì, íî îùå íå ñïèì
äúëáîêî, òîãàâà ÷óâàìå è àñèìè-
ëèðàìå âñè÷êî îêîëî íàñ... , íî
îáèêíîâåíî íå ðåàãèðàìå,  êàæåòå
ìó ãî â òîçè ìîìåíò, òàêà ùå ãî

÷óå è ùå çàñïè óñìèõíàò...
Êîãàòî âè ãîâîðè íà ñúâñåì

ðàçëè÷íà òåìà � ðàçêàçâà âè çà
íåùà, êîèòî å âèäÿë, ïðî÷åë, ÷óë,
ïðåæèâÿë, â òàêúâ ìîìåíò ãî
ïðåêúñíåòå èçâåäíúæ ñ äóìèòå
�Îáè÷àì òå�! Êàæåòå ãî, àêî ãî
÷óâñòâàòå ñúñ ñúðöåòî ñè è òîé
ùå ãî óñåòè, ÷å ãî êàçâàòå èñêðå-
íî!  

Ïî òåëåôîíà � îáàäåòå ìó ñå
íà ñðåäàòà íà ðàáîòíèÿ äåí è ìó
êàæåòå, ÷å ìó çâúíèòå ñàìî çà äà
÷óåòå ãëàñà ìó. Ñëåä êàòî çàòâî-
ðè, òîé ïîëîæèòåëíî ùå ìèñëè
äúëãî âúðõó ñïîíòàííîòî âè
îáàæäàíå. Ùå ñå óñìèõíå ñàì íà
ñåáå ñè, äîðè äà å íàé-íåðîìàí-
òè÷íèÿ ìúæ íà ïëàíåòàòà, çàùîòî
ùå å ÷óë òåçè äóìè áåç äà ãè å ïî-
èñêàë � Ïðîñòî çàùîòî ñà èñòè-
íà!

Ñëåä ñåêñ � äîêàçàíî å, ÷å
ñëåä ñåêñ ìúæåòå íå ìèñëÿò çà íè-
ùî, ò.å. äóìèòå ùå ïîãàëÿò ñëóõà
èì, íî ùå èçíèêíàò â ñúçíàíèåòî
èì äîñòà ñëåä òîâà... â òî÷íî ïîä-
õîäÿùèÿ ìîìåíò ìîæå áè!

Ìîíè, ñï. Ðîçàëè

Julia  Roberts

Cindy  Crawford



�...È òàêà çà-
ïî÷íàõ äà îòãî-
âàðÿì íà ïèñìà-
òà íà íàøèòå ÷è-
òàòåëè, ñòàðàåõ
ñå äà äàâàì òî÷-
íà èíôîðìàöèÿ,
äîáðîæåëàòåëíè
ñúâåòè. Òóê ñà

ïîäáðàíè ïî-èíòåðåñíèòå îò òÿõ,
ïèñìà, çàñÿãàùè âúïðîñè, êîèòî
âúëíóâàò âñè÷êè äåöà âúâ âúçðàñò-
òà, êîãàòî òå ñà íà ïúò äà ïðåñòà-
íàò äà áúäàò äåöà�.

**************************
Ìíîãî ìè õàðåñâà ðóá-

ðèêàòà �Ïîãîâîðè ñ íàñ�.
Èñêàì è àç äà çàäàì ìîèòå
âúïðîñè.

Íà 13 ã. ñúì, âèñîêà 163
ñì. Òåæà 51 êã. Ìåðêèòå ìè ñà 87-
63-90. Êàæåòå ìè äàëè òåãëîòî ìè
å íîðìàëíî çà ìîÿòà âúçðàñò è àêî
íå å, êàêâî òðÿáâà äà íàïðàâÿ, çà
äà ãî íàìàëÿ ?

Ìíîãî îáè÷àì äà ñïîðòó-
âàì. Ïðåïîðú÷âà ëè ñå ñïîðòóâàíå
ïî âðåìå íà ìåíñòðóàöèÿ (ãèìíàñ-
òèêà, õàíäáàë)?

È òðåòèÿò ìè âúïðîñ: Îò
åäíà ãîäèíà åäíî ìîì÷å èñêà äà
äðóæè ñ ìåí. Íî àç õàðåñâàì äðóãî

è çàòîâà íå èçïèòâàì êúì íåãî íè-
êàêâè ÷óâñòâà, îñâåí ïðèÿòåëñêè.
Çíàì, ÷å ñêîðî ïàê ùå ìè ïðåäëî-
æè. Êàêâî òðÿáâà äà ìó êàæà, ÷å
äà íå ãî íàðàíÿ? Äîñåãà ìó êàç-
âàõ:�Ñúæàëÿâàì, ìîæå áè ïî-êúñ-
íî!� Íî çíàì, ÷å ñåãà òîâà íÿìà äà
ñòàíå. Ïîñúâåòâàéòå ìå.   À., 13ã.

Ìèëà À., òåãëîòî è ìåð-
êèòå òè ñà ñúâñåì äîáðè. Íÿìàø
íèêàêâà íóæäà äà íàìàëÿâàø òåã-
ëîòî ñè. Åäèíñòâåíîòî, êîåòî áèõ
òè ïðåïîðú÷àë, å äà ãî ïîääúðæàø
òàêîâà - äà íå ÿäåø ìíîãî ñëàäêè
ðàáîòè (ïîëåçíî å è çà çúáèòå), äà
ÿäåø ïîâå÷å ïëîäîâå è çåëåí÷óöè
è äà ñïîðòóâàø. Ïî âðåìå íà
ìåíñòðóàöèÿ, îñîáåíî â äíèòå, êî-
ãàòî òÿ å íàé-îáèëíà, ñïîðòîâå,
ñâúðçàíè ñúñ ñèëíî ôèçè÷åñêî íà-
òîâàðâàíå è ïëóâàíåòî, íå ñà çà
ïðåïîðú÷âàíå. Íà òðåòèÿ âúïðîñ -
ìèñëÿ, ÷å ïî-÷åñòíî ùå å âñå ïàê
äà ìó êàæåø èñòèíàòà. Ñèãóðíî ùå
ìó ñòàíå çà ìîìåíò íåïðèÿòíî, íî
÷åñòíèòå, ÿñíè è òî÷íè âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ñà âèíàãè çà ïðåäïî÷èòà-
íå, îòêîëêîòî çàáëóæäàâàíåòî è
îòëàãàíåòî íà îòãîâîðà.

**************************
Óâàæàåìà ðåäàêöèÿ, èñêàì

äà ñå äîïèòàì äî ä-ð. Ñèðàêîâ ïî

ñëåäíèÿ âúïðîñ: Ïðàêòèêóâà ëè ñå
â íàøàòà ñòðàíà ò. íàð. �âàêóóìíî
îòñòðàíÿâàíå íà ìàçíèíè�? Êúäå
ìîãà äà ïîòúðñÿ ñïåöèàëèñòè, êî-
èòî èçïîëçâàò òîçè ìåòîä è êàêâè
ñà öåíèòå?                           Ê.

Ìèëà Ê., ïðàêòèêóâà ñå è
ñòðóâà äîñòà ñêúïî. Ñïåöèàëèñòè
èìà â íÿêîëêîòî öåíòúðà ïî ïëàñ-
òè÷íà õèðóðãèÿ, êîèòî ñà îòêðèòè
âå÷å â ñòðàíàòà. Èìà åäíî �îáà÷å�!
Ñ òîçè ìåòîä ñå èçñìóêâàò òëúñòè-
íèòå, êîèòî ñà íàòðóïàíè ïî êîðå-
ìà, â íÿêîè ÷àñòè íà áåäðàòà, íî íå
ìîæå íèùî äà ñå íàïðàâè, àêî ÷î-
âåê å èçöÿëî è ðàâíîìåðíî äåáåë. 

**************************
Ñêúïè ä-ð Ñèðàêîâ,

ïèøå Âè åäíî îò÷àÿíî ìîìè÷å,
êîåòî å íà 14
ã î ä è í è .
Èìàì óæà-
ñåí ïðîáëåì:
ëèöåòî ìè å
áåçîáðàçíî -
öÿëîòî å â
ïúïêè, à ñå
ïîÿâÿâàò è
òðúíè. Àç
çíàÿ, ÷å òîâà
ñà ò.íàð.
�ìëàäåæêè

ïúïêè� è òå ñå ïîÿâÿâàò ïðåç ïó-
áåðòåòà, íî ùå èç÷åçíàò ëè òå íÿ-
êîãà ? À êàêâî äà ïðàâÿ ñ òðúíèòå?
Ùå Âè áúäà ìíîãî áëàãîäàðíà, àêî
ìå ïîñúâåòâàòå êàêâî äà ïðàâÿ.
Ùå ñå ñàìîóáèÿ èíà÷å! Íå èñêàì
äà ìè ãðîçÿò ëèöåòî òåçè ïúïêè è
òðúíè!             À., 14 ã.

Ìèëà À., áåç ïðåãëåä íè-
êàêâî ëå÷åíèå íå ìîæå äà ñå ïðîâå-
äå. Íàé-äîáðå å äà îòèäåòå ñ ìàé-
êà òè ïðè äîáúð êîçìåòèê, êîéòî
çàäúæèòåëíî îáà÷å ùå ïîèñêà êîí-
ñóëòàöèÿ ñ êîæåí ëåêàð è ñ ãèíåêî-
ëîã (òúé êàòî íå ðÿäêî ïðè÷èíà çà
ïúïêèòå å ðàçñòðîéñòâî íà ïîëîâè-
òå õîðìîíè â îðãàíèçìà). Ëå÷åíèå-
òî ùå ñå îïðåäåëè ñëåä êîíñ   óë-
òàöèÿ ñ òðèìàòà - êîçìåòèê, êîæåí
ëåêàð è ãèíåêîëîã.

**************************
Çäðàâåéòå, äîêòîðå !

Ïèøå Âè åäíî 13- ãîäèø-
íî ìîìè÷å ñ ãîëÿì ïðîáëåì, êîéòî
ìíîãî ìå èçìú÷âà. Îòíàñÿ ñå äî
òåãëîòî ìè. Äåáåëà ñúì! Òåæà 57
êã, à ñúì âèñîêà 160 ñì. Íîðìàë-
íî ëè å òîâà? Ðîäèòåëèòå ìè ñà
ñëàáè, ðîäèëà ñúì ñå 3100 ãð.
Îïèòâàì ñ äèåòà, íî ðîäèòåëèòå
ìè (ìàéêà ìè) íå ìè ïîçâîëÿâà äà
íå ñå õðàíÿ. Òÿ å ðàçãîâàðÿëà ñ ëå-

êàð, òîé å îáÿñíèë, ÷å å îò ïóáåð-
òåòà, â òàçè âúçðàñò �ñå áèëî
íàïúëíÿâàëî�. Ïî-êúñíî ùÿëà
ñúì �äà ñå èçòî÷à�. Äà, íî êàòî
ãëåäàì ñåãàøíèòå ñè ìåðêè... Ãî-
ëÿìî óñïîêîåíèå, íÿìà ùî! Êàæå-
òå ìè êàê äà äåéñòâàì ? Áèâà ëè
äà ñå ïîäëàãàì íà äèåòà ? Îòêàçà-
ëà ñúì ñå îò ìåñîòî. Òåãëîòî å íå-
ùî ìíîãî âàæíî, îñîáåíî çà åäíî
ìîìè÷å! Äàéòå ìè ñúâåò, ìîëÿ Âè!

Äåëÿíà, 13 ã.
Ìèëà Äåëÿíà, ïðè ðúñò

160 ñì èäåàëíîòî òåãëî å 54 êã
(ðúñòà â ñì -100,  -10 %). Òè ñè ñúâ-
ñåì áëèçî äî òîâà. Äà íàìàëèø ñå-
ãàøíèòå ñè êèëîãðàìè, à è äà ãè
ïîääúðæàø ïîñëå, ìîæå íàé-äîá-
ðå êàòî îãðàíè÷èø ÿäåíåòî íà
ñëàäêè è òåñòåíè ïðîèçâåäåíèÿ.
Íî â íèêàêúâ ñëó÷àé íå íà ìåñîòî,
ïëîäîâåòå è çåëåí÷óöèòå, ìëå÷íè-
òå ïðîèçâåäåíèÿ. È êàòî ñïîðòó-
âàø - ãèìíàñòèêà, àåðîáèêà, ïëó-
âàíå.

Èçäàòåë:  Ñóïåð Ðèê
Ñòåëà Ñòåôàíîâà
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Âúúïïðîñè    áåç  îòããîâîð

ÏÎÃÎÂÎÐÈ   Ñ  ÍÀÑ  çà êðàñîòàòà, ëþáîâòà è ñåêñà  ä-ð ÌÈËÊÎ ÑÈÐÀÊÎÂ 

Èìà ëè âñå-
ëåíàòà êðàé?
Ùå èìàìå ëè
ä î ñ ò à ò ú ÷ í î
âîäà íà çåìÿ-
òà? Òîâà ñà
åäíè îò âúïðî-
ñèòå, êîèòî
ç à í è ì à â à ò

ó÷åíèòå. 
Ñïîðåä åäíà îò  òåîðèèòå âñåëå-

íàòà ïðèëè÷à íà ñòàÿ, êîÿòî ñ âðåìå-
òî ñå ñìàëÿâà âñå ïîâå÷å è ïîâå÷å.
Äàëè å òàêà íàèñòèíà? Çàùî ÷îâåêúò
âñå îùå íå ìîæå äà ñòúïè íà Ìàðñ.

Íà âñè÷êè íè å èçâåñòíî, ÷å
90% îò íàøåòî òÿëî å âîäà. Íî â ñú-
ùîòî âðåìå 97 % îò âîäàòà íà çåìÿ-
òà å ñîëåíà. Îñòàâàò íè ñàìî 3% âî-
äà, êîÿòî íèå õîðàòà, íå ïðåñòàâàìå
äà çàìúðñÿâàìå. Êîãà  ëè ùå ñâúðøè
ñëàäêîâîäíàòà âîäà? Ùå íàìåðèì
ëè ïî-åâòèíè ìåòîäè çà ïðåðàáîòâà-
íå íà ñîëåíàòà âîäà?

Êàêâî ìèñëèòå ïî òåçè âúïðî-
ñè?  Êàêâè ñà âàøèòå èäåè? Êúäå
òðÿáâà äà òúðñèì îòãîâîðèòå è êàê?

Ïèøåòå íà àäðåñ:.
zornica@simpatico.ca
Ìàéÿ Øîïîâà, 12 ã.

Äîéäå ëè äàæå íå ïóáåðòåòúò, à
ïðîñòî îñúçíàâàíåòî íà ìîìè÷åí-
öåòî êàòî ìàëêà æåíà, çà ðîäèòå-
ëèòå ñòàâà íàëîæèòåëíî äà ñå âú-
îðúæ àò ñ âîëñêî òúðïåíèå.

Áåçàïåëàöèîííà  ñòðîãîñò,  íå-
íàêúðíèìà  ñóáîðäèíàöèÿ  â  ïîêî-
ëåíèÿòà,  ñòðîéíà  ñèñòåìà  îò  íàêà-
çàíèÿ  è  ïîîùðåíèÿ - òàçè íå îñî-
áåíî äåìîêðàòè÷íà, íî äîáðå èçïè-
òàíà â áúëãàðñêàòà ñåìåéíà òðàäè-
öèÿ ðåöåïòà ïîêîëåíèÿ íàðåä
äåéñòâàøå ïî÷òè áåçîòêàçíî. 

Íî!  Íî...  Îáåòúò  ñå  ïðîìåíè.
Âñè÷êè âå÷å ñìå ÷åëè äîêòîð Ñïîê.
Ïîâÿðâàõìå, ÷å ìîæåì äà ñìå ïðè-
ÿòåëè ñ äåöàòà ñè. ×å ñ äîáðî è ëè
ëîøî âñè÷êî ñå ïîñòèãà. 

Äîéäå è Èíòåðíåò, â ó÷èëèùå çà-
ïî÷íàõà äà ïðåïîäàâàò ïðàâàòà íà
äåòåòî, à áúëãàðñêèòå ðîäèòåëè
ïî÷òè ïîãîëîâíî áÿõà ïîñå÷åíè îò
ñòðåñà âñåêèäíåâíî äà áàëàíñèðàò
íà ðúáà íà îöåëÿâàíåòî. 

È  åòî,  ïðèáèðàòå  ñå  âêúùè, ïðå-
áèòà ñëåä òåæúê ðàáîòåí äåí è æà-
äóâàùà çà ìèëèòå óñìèâêè íà 11-
ãîäèøíàòà âè �îïîðà� è 7-ãîäèø-
íàòà é ñåñòðè÷êà. Èäâà ñè è òàòêî-
òî - âêèñíàò îò îòíåòîòî ìó îò �ðå-
ôîðìàòà� ìúæêî ñàìî÷óâñòâèå äà
èçäúðæà äîñòîéíî ñåìåéñòâîòî ñè.
Âìåñòî óñìèâêè âêúùè íè ÷àêàò
ïèñúê è ðåâ.

Ãîëÿìàòà  êðåùè, ÷å ìàëêàòà, íà-
ðè÷àíà åäèíñòâåíî �òîâà äåòå�, ñà-
ìî ðàçõâúðëÿëà è é òðîâåëà æèâî-
òà. Ìàëêàòà ðåâå, ÷å �îíàçè� ÿ òîð-
ìîçè è íå è äàâà äà ïèïà èãðà÷êèòå.
È òàêà ìàéêàòà ïðåãëúùà óìîðàòà
è ñå õâúðëÿ äà óñïîêîÿâà ùåðêèòå
ïîåäèíè÷íî. 

Êúì  ãîëÿìàòà: �Ìèëè÷êî, íàëè ñè
ïî-ãîëÿìàòà, áúäè ðàçóìíà, íå ñå
êàðàé, ïîìîëè ñåñòðè÷êàòà ñè ñ
äîáðî è òÿ ùå ïîäðåäè èãðà÷êèòå...�
â îòãîâîð: �Íÿìà ïúê! êàêâî êàòî
ñúì ïî-ãîëÿìà!È àç ñúì äåòå! Èñ-
êàì âêúùè äà ìè å óþòíî, à íå íÿ-
êîé ñàìî äà ðàçõâúðëÿ, à àç ñàìî
äà ïîäðåæäàì! Ìðàçÿ ãî òîâà äåòå!� 

Ñåãà  ïðîáà  êúì  ìàëêàòà: �Ñëúí-
÷èöå, áúäè äîáðè÷êà, êàêà òè âëèçà
â ïóáåðòåòà, ñåãà å ïî-èçíåðâåíà
çàùî íàèñòèíà íå ñè ïîäðåæäàø
èãðà÷êèòå?� Íàñðåùà: �Íå èñêàì äà
èìàì òàêàâà ñåñòðà! Òÿ å ìú÷èòåë-
êà! Àç èñêàì äà ñè èãðàÿ, à òÿ íå ìè
äàâà, çà äà íå ðàçõâúðëÿì! Íå ìè
õàðåñâà òóêà!� 

Âçðèâ  îòêúì  áàùàòà: �Áúðçî òóêà
è äâåòå!� Äâà ÷èôòà î÷è÷êè ãî
ñâÿòêàò çëîáíî, íî âñå ïàê ñå ñòðî-
ÿâàò îòïðåä. �Âèå äîêîãà ùå íè êú-
ñàòå íåðâèòå! Áúðçî äà ñå ñäîáðè-
òå!�  

Èíàò  íà  êâàäðàò:  �Íÿìà  ïúê!� 
Èíàò  ñ  åäíî  ïîêîëåíèå  ïðåäíèíà:

�Õàéäå òîãàâà è äâåòå â úãúëà! Ùå
ñòîèòå òàì, äîêàòî íå ñå îäîáðèòå è
íå îáåùàåòå, ÷å íÿìà ïîâå÷å äà ñå
êàðàòå!� 

×åòâúðò  ÷àñ  äâîéíî  ïîäñìúð÷à-
íå  è  õúëöàíå  â  úãúëà.  

Íàïëèñêàëà ñå ñúñ ñòóäåíà âîäà
â áàíÿòà, ìàéêàòà ïðàâè çíàöè íà
áàùàòà, êîéòî ìðà÷íî îáðúùà âòî-
ðà ðàêèÿ. Òîé âå÷å ìðàçè è íåÿ, â
ïîãëåäà ìó ñå ÷åòå: �Åòî  êàê  ãè  âúç-
ïèòàâàø!� Òÿ ñúùî ìó íàáèðà: �Àêî
èì  îòäåëÿøå  ïîâå÷å  âíèìàíèå...�  

Íàé-ïîñëå íàêàçàíèòå ïàê ñà
ïðèâèêàíè: �Ïîìèñëèõòå  ëè  ñè?�
âêèñíàò äóåò: �Äà...� Îùå åäèí
áåçñìèñëåí âúïðîñ: �Ùå  ïðàâèòå
ëè  ïàê  òàêà?� Äåæóðåí îòãîâîð:
.Íå...� 

Çàêëþ÷åíèå: .Ìàðø  ïî  ëåãëàòà!�
Çàâåñà.  

Ðîäèòåëñêîòî ôèàñêî å ïúëíî. 
Ñúâñåì ñèãóðíî å, ÷å ñëåä áðîå-

íè äíè ñöåíêàòà ùå ñå ïîâòîðè. Ùå
ñå ïîòðåòè. È òàêà íàòàòúê... 

Ïðîñòî  11-ããîäèøíàòà  êàêà  èñêà
äà  áúäå  ãîëÿìà. Èñêà òÿ äà êîìàíä-
âà âêúùè, êîãàòî ðîäèòåëèòå ñà íà
ðàáîòà. Êîé é å ïîäðúêà? �Îíîâà
äåòå.� Çàùî é ñå ñúðäèòå, ÷å ãî òîð-
ìîçè è ãî êàðà äà âúðøè íåïðèÿòíè
çà íåãî íåùà? 

Òà  òÿ  êîïèðà  âàñ!  
Èãðàå ðîëÿòà íà ìàìà è òàòå.
Âìåñòî äà ñå êàðàòå, ïúðâî ñè

ñïîìíåòå êàê ñå äúðæèòå âèå ñ äå-
öàòà. Êîìàíäâàòå ëè ãè? Êàðàòå ëè
ãè äà ñè îïðàâÿò ëåãëàòà òî÷íî êî-
ãàòî äàâàò ëþáèìîòî èì ïðåäàâàíå
ïî òåëåâèçèÿòà? 

ß  ñå  âñëóøàéòå  â  èíòîíàöèèòå  íà
ãîëÿìàòà  êúì  ìàëêàòà. Íå ñà ëè äî-
ñóù êàòî âàøèòå, êîãàòî èì ãîâî-
ðèòå? Êîëêîòî ïîâå÷å ñå îïèòâàòå
äà ïîó÷àâàòå êàêàòà, òîëêîâà ïîâå-
÷å ñå ñðèâàòå â î÷èòå é. Òÿ íå ðàç-
áèðà çàùî íå õàðåñâàòå â íåéíî
èçïúëíåíèå îíîâà, êîåòî ñàìè ïðà-
âèòå. Òÿ å îáèäåíà, ÷å âìåñòî äà ÿ
ïîîùðèòå, âèå é ïðå÷èòå äà áúäå
êàòî âàñ. Çàïî÷âà äà ñå ñúìíÿâà,
ñòðóâà ëè ñè âúîáùå äà áúäå êàòî
âàñ. È íàìðàçâà âñè÷êè. Íå ñàìî
ñåñòðè÷êàòà, íî è ðîäèòåëèòå. È
äâàìàòà. Íèùî ÷å äîñêîðî ìàìà å
áèëà íàé-ñêúïàòà è íàé-äîáðàòà, à
òàòè -íàé-çàáàâíèÿò â èãðèòå. Ñåãà
òÿ å íàé-ëîøàòà, à òîé - íàé-ïðî-
òèâíèÿò. Òå èçèñêâàò äà ñå ó÷àò
óðîöèòå è äà ñå îïðàâÿ ëåãëîòî. 

Òå  ñà  âå÷íî  çàåòè.  
Òÿ íå å Áðèòíè Ñïèúðñ, à íåãîâà-

òà ñòàðà ëàäà íÿìà íèùî îáùî ñ
äæèïà îò ñúñåäíèÿ áëîê. 

Àêî  ñòå  ñòèãíàëè  äîòóê,  âå÷å  íÿ-
ìà  ñìèñúë  îò  äîáðîíàìåðåíè  ðàç-
ãîâîðè  è  àïåëè  êúì  ñúçíàíèåòî.  

Ìîæå ñàìî äà ñå ïðåãëúùà è äà
ñå ÷àêà ñëåäâàùàòà ñöåíà. Íàïðè-
ìåð: Ïàê å âå÷åð, ìàëêàòà æåíà ñå
ãîòâè çà ñúí. Ñúáëè÷à ñå ñ áàâíè è
ïëàâíè äâèæåíèÿ àëà Êèì Áåé-
ñèíäæüð. Òî÷íî êàòî â ðåêëàìèòå
ïî òåëåâèçèÿòà âàäè òîàëåòíî ìëÿ-
êî, çàïî÷âà áàâíî äà ìàæå òÿëîòî
ñè. 

À â ñòàÿòà å ñòóäåíî - íîåìâðè å. 
Ìàéêàòà ïîäêàíÿ: �Îáëå÷è ñå, ùå

èçñòèíåø.� Íèêàêâà ðåàêöèÿ. Ïàê:
�Îáëå÷è ñå!� Íèùî. Îùå åäíî òúð-
ïåëèâî ïîâòîðåíèå: �Ìîëÿ òå, èçñ-
òèâàø!� 

Äúùåðÿòà ñå ïðåâðúùà â ïàíòå-
ðà. Íå÷ëåíîðàçäåëíî èçðåâàâà.
Ïîäñêà÷à. 

Âåäíúæ, äâà ïúòè, òðè ïúòè. Ïè-
ùè. �Âñè÷êî ìè ðàçâàëè! Âñè÷êî! Òè
ñè âèíîâíà! Àç ñè áÿõ íàìèñëèëà
êîå êîãà äà å! Òè ìè ïðå÷èø! Òè!...
Òè íèùî íå ðàçáèðàø!� 

È  äà  ñå  îïèòàòå  äà  ïðèëîæèòå  òóê
áàáèíèòå  ðåöåïòè  ñ  íàêàçàíèÿòà  è
ëèøåíèÿòà  -  âå÷å  íèùî  íå  ñòàâà.
Òðåñå  âè  è  ñòðàõ  -  àìè  àêî  ...? Çíà-
÷è êàêâî - òúðïåíèå?  ÒÚÐÏÅÍÈÅ!
ÂÎËÑÊÎ! Òðèæäè âîëñêî! Òîâà  å
âàøåòî  äåòå. Îíîâà, ñúùîòî, êîåòî
ñòå ÷àêàëè, êîåòî ñòå ðîäèëè, ÷èèòî
áîëåñòè íå ñà âè äàâàëè äà ìèãíå-
òå, ÷èÿòî ðú÷è÷êà òàêà ïóõêàâî ñå
ãóøåøå âúâ âàøàòà. 

Òî  ñòàâà  æåíà.  Íå  ìó  å  ëåñíî. È
òî íå çíàå êàêâî ìó å. Àêî óñåòè, ÷å
âè íàðàíÿâà è îò÷àéâà, ùå ïîèñêà
äà ïðîäúëæè. 

Çàùîòî, åäâà ñåãà îòêðèâà ñâîÿ-
òà  àãðåñèâíîñò.  Äàéòå  ìó  äà  ÿ  èç-
ëåå. Ïîåìåòå ÿ âèå, çà äà ïðåäïà-
çèòå äðóãîòî ñè äåòå - íî ïîìíåòå,
÷å è òî ùå âè ñåðâèðà íåùî ïîäîá-
íî ìàëêî ïî-êúñíî. À ìîæå è îùå
îòñåãà - çàùîòî å ìíîãî çàáàâíî
äà ñå êîïèðà äúðæàíèåòî íà êàêà-
òà! Ïîíå òîëêîâà, êîëêîòî çà ñúùà-
òà òàçè êàêà - äà êîïèðà âàøåòî! 

Çàòîâà  ïî-ääîáðå,  ïðåäè  äà  ïðà-
ùàòå  â  úãúëà  íàïúïèëàòà  ïóáåðòåò-
êà,  ïúðâî  ñòåãíåòå  ñîáñòâåíèòå  ñè
èçòúðâàíè  íåðâè,  îòðàçåíè  â  íåÿ.  

Êîëêîòî  ïîâå÷å  âè  ñå  çúáè  òÿ,
òîëêîâà  ïî-êêðîòêî  é  ãîâîðåòå  âèå.  

Ñàìî òàêà ìîæå äà ñå íàäÿâàòå
íà äðóãàòà ñóòðèí äà ÷óåòå åäíî
èñêðåíî: �Èçâèíÿâàéòå  çà  â÷åðà,
ìàìî,  òàòå!�

Â òàçè èãðà íÿìà ãîðäîñò. 
Èìà  ñàìî  ðîäèòåëè  è  äåöà..  
Âèå  ñòå  ðîäèòåëèå!  Òå  ñà  äåöàòà!
Äðóãîòî  íÿìà  çíà÷åíèå.  

Ìîëè, www.rozali.com 

ÌÀËÊÎÎÒÎÎ  ÌÎÎÌÈ×Å  ÑÒÀÂÀ  ÆÅÍÀ  Òèíåéäæåððè  è  Ðîäèòåëè

Àêî æåëàåòå äà
èçïðàòèòå ïèñìî äî 

ä-ð Ñèðàêîâ, ïèøåòå íà
zornica@sympatico. ca

ÐÅÄÀÊÖÈßÒÀ  ÍÀ  Â-ÊÊ  ÇÎÐÍÈÖÀ    ñå  ïðèñúåäèíÿâà  êúì  ìîëáèòå  íà  ðî-
äèòåëèòå  è  ìîëè  âñè÷êè  ÷èòàòåëè  äà  ðàçïðîñòðàíÿò  èíôîðìàöèÿòà.

Áëàãîäàðèì  Âè!

ÑÚÐÄÅ×ÍÈ ÏÎÑËÀÍÈß

Çà  âñè÷êè,  êîèòî  ñå  èíòðåñóâàò  è  æåëàÿò  äà  ïîìîãíàò  íà  ìàëêàòà
Ëèëè  Ïðàíãîâà  îò  Ìîíðåàë,  çàáîëÿëà  îò  ëåâêåìèÿ,    

â-êê  Çîðíèöà  ïóáëèêóâà  àäðåñà  é,  
ñ  ïîæåëàíèå  çà  ñêîðîøíî  îçäðàâÿâàíå!  

Äàðåíèÿ  ìîæå  äà  èçïðàùàòå  íà  àäðåñà  íà  ðîäèòåëèòå:
2737  Cazenuve  ,  app.  2

St  Laurent,  QC,  H4R  1V3
Áîðÿíà  è  Ñòåôàí  Ïðàíãîâè

*********************************************

Ñúâåñòèí                                              íà  15  -  16  ãîäîäèøíà  âúçðàñò  ñïîðåä  
àêòóàëèçèðàí  êîìïþòúðåí  ïîðòðåò          

Missing  &  Exploited
Âå÷å 7 ãîäèíè Òîäîð  Äåÿíîâ èçäèðâà áåçðåçóëòàòíî ñèíà ñè Ñúâåñòèí,

îòâëå÷åí â Áúëãàðèÿ íà 6 ìàé 1997 ãîäèíà
Áàùàòà ñå îáðúùà ñ ïðèçèâ êúì âñåêè, 

êîéòî èñêà äà ìó ïîìîãíå äà îòêðèå äåòåòî ñè:
ÕÎÐÀ,  ìîåòî  ñòðàäàùî  áàùèíî  ñúðöå  Âè  óìîëÿâà  ãîðåùî:

Ñêúïè õîðà, îáè÷àì áåçêðàéíî ìîÿ ñèí, êîéòî îòãëåäàõ îò áåáå äî çëîâå-
ùèÿ äåí, êîãàòî òîé áå îòâëå÷åí. Ñêúïè õîðà, ïîìîãíåòå íà ÷àðîâíèÿ Ñú-

âåñòèí çà íåãîâîòî èçäèðâàíå ïî öåëèÿ ñâÿò.
Ïîìîãíåòå ìè äà ðàçïðîñòðàíÿ è ïóáëèêóâàì èñòîðèÿòà íà äåòåòî ìè ïî

âñè÷êè âúçìîæíè íà÷èíè - ÷ðåç Èíòåðíåò, ÷ðåç ïðåñàòà èëè åëåêòðîííè-
òå ìåäèè âúâ Âàøèÿ ãðàä èëè äúðæàâà. Ïðåâåäåòå  ïèñìîòî  è  äîêóìåíòè-
òå  íà  Âàøèÿ  åçèê  è  ãî  ðàçïðîñòðàíåòå  ïî  ÷àñòíè  è  ïîëèöåéñêè  äåòåêòè-
âñêè  ñòðóêòóðè  è  íåïðàâèòåëñòâåíè  îðãàíèçàöèè  çà  çàùèòà  ïðàâàòà  íà

äåöàòà.
Ìîëÿ  Âè!  Ìîëÿ  Âè!  Ìîëÿ  Âè!

Òîäîð Äåàíîâ: å-mail :  savestin@yahoo.com
Ï.ï. Ñèíå,  àêî  ñå  ñëó÷è  íåùî  ñ  ìåí�,  àêî  íå  ñå  âèäèì,  òî  çíàé,  ÷å  ìíîãî
ìíîãî  òå  îáè÷àì  è  ÷å  íèòî  çà  ìèã  íå  ñúì  òå  ïðåäàë.  Íî  ïðîñòè  ìè,  ÷å  íå
ìîæàõ  äà  áúäà  íàé-ññèëíèÿ  áàùà.  Àç  ñúì  îáèêíîâåí  ÷îâåê,  à  ñðåùó  ìåí

áå  öÿëà  äúðæàâà  -  òâîÿòà  ðîäèíà.  Ïðîñòè  ìè  ñèíå.  Ïðîñòè  ìè.
î÷àêâàéòå â ñëåäâàùèÿ áðîé îùå èíôîðìàöèÿ: â-ê Çîðíèöà



Âúçïèòàíèåòî íà äåöàòà å åäíà
îò íàé-òðóäíèòå è íàé-îòãîâîðíè
çàäà÷è â öåëèÿ ñâÿò, çà êîÿòî âèå
ìîæåòå äà ñå ÷óâñòâàòå íàé-ìàë-
êî ïîäãîòâåíè.

(ïðîäúëæåíèå îò áð. N 32)
4. Îòäåëÿéòå âðåìå çà çàíè-

ìàíèÿ ñ äåòåòî. 
Çàáúðçàíîòî íè åæåäíåâèå íå-

ðÿäêî íè çàòðóäíÿâà äà ñå ñúáå-
ðåì çàåäíî íà âå÷åðÿ èëè äà ïðå-
êàðàìå èçâåñòíî âðåìå ñ ëþáè-
ìèòå ñè õîðà. Âåðîÿòíî èìà íÿ-
êîé íåùà, êîèòî äåòåòî Âè îáè÷à
äà ïðàâè çàåäíî ñ Âàñ. Áèõòå ìîã-
ëè äà ñòàíåòå ñóòðèí ïî-ðàíî çà
äà çàêóñèòå çàåäíî ñ äåòåòî èëè
äà îñòàâèòå íåèçìèòèòå ñúäîâå çà
ïî-êúñíî, çà ñè íàïðàâèòå ñåìåé-
íà ðàçõîäêà â ïàðêà. Äåöà, êîèòî
íå ïîëó÷àâàò âíèìàíèåòî, êîåòî
èçèñêâàò îò ñâîèòå ðîäèòåëè ÷åñòî
äåéñòâàò èëè ñå ÷óâñòâàò çëå, çà-
ùîòî ïî òîçè íà÷èí òå áèâàò çàáå-
ëÿçâàíè. 

Ìíîãî ðîäèòåëè òðóäíî ìîãàò
äà îòäåëÿò ðåäîâíî âðåìå, êîåòî
äà ïîñâåòÿò èçöÿëî íà äåòåòî ñè.
Íàïðèìåð, êàæåòå íà âàøåòî äåòå,
÷å ñúáîòà å ñïåöèàëíèÿò ìó äåí ñ
ìàìà(òàòêî) è ìó ïîçâîëåòå äà îï-
ðåäåëè êàê ùå ïðåêàðàòå Âàøåòî
âðåìå. Òúðñåòå íåîáè÷àéíè íà÷èíè
çà äà îñúùåñòâèòå êîíòàêò ñ äåòå-

òî ñè - ñëîæåòå áåëåæêà èëè íåùî
ñïåöèàëíî â íåãîâàòà êóòèÿ çà çà-
êóñêà. 

Þíîøèòå îñòàâÿò âïå÷àòëåíèå,
÷å íÿìàò íóæäà îò ñïåöèàëíîòî
âíèìàíèå íà ðîäèòåëèòå ñè, çà ðàç-
ëèêà îò ïî-ìàëêèòå äåöà. Ïîðàäè
ìàëêîòî âúçìîæíîñòè, êîèòî èìàò
ðîäèòåëèòå è òèèíåéäæúðè çà ïúë-
íîöåííî îáùóâàíå ïîìåæäó ñè, áè
òðÿáâàëî ðîäèòåëèòå äà ñà �ïîä
ðúêà�, êîãàòî òåõíèÿò òèèíåéäæúð
ïðîÿâè æåëàíèå çà ðàçãîâîð èëè
ó÷àñòèå â äåéíîñòèòå íà ñåìåé-
ñòâîòî. Ñúâìåñòíèòå ïîñåùåíèÿ
íà êîíöåðòè, èãðè èëè äðóãè ñúáè-

òèÿ ïîêàçâà çàãðèæåíîñòòà Âè
êúì íåãîâèòå èíòåðåñè è Âè äàâà
âúçìîæíîñò äà íàó÷àâàòå âàæíè-
òå çà íåãî è ïðèÿòåëèòå ìó íåùà. 

Íå ñå ÷óâñòâàéòå âèíîâåí, àêî

ñòå ðàáîòåù ðîäèòåë. Ïîíÿêîãà
âàæíè ñà è ìàëêèòå íåùà, êîèòî
ïðàâèòå çàåäíî ñ Âàøåòî äåòå - ïó-
êàíêè, ðàçõîäêà â ïàðêà, èãðà íà
êàðòè, ïàçàðóâàíåòî â áëèçêèÿ ìà-
ãàçèí - íåùà, êîèòî òî ïîñëå ùå ñè
ñïîìíÿ. 

5. Áúäåòå äîáúð ìîäåë çà ïîä-
ðàæàíèå. 

Äåöàòà ñå ó÷àò íà ïîâåäåíèå, êà-
òî ãëåäàò Âàñ è íà÷èíúò Âè íà äúð-
æàíèå, ðåàêöèè. Êîëêîòî ïî-ìàëêè

ñà òå, òîëêîâà ïîâå÷å ðåïëèêè âçè-
ìàò îò Âàñ. Ïðåäè äà ðåàãèðàòå
áóðíî â äàäåíà ñèòóàöèÿ, ïîìèñëå-
òå çà òîâà, êàê èñêàòå äà ñå äúðæè
äåòåòî, êîãàòî å ÿäîñàíî. Íèêîãà

íå çàáðàâÿéòå, ÷å âèå ñòå ïîñòîÿí-
íî íàáëþäàâàíè îò äåòåòî. Ïðîó÷-
âàíèÿòà ïîêàçâàò, ÷å äåöà, êîèòî ñà
óäðÿíè, îáèêíîâåíî èìàò êóìèð íà
àãðåñèÿ âêúùè.

Ìîäåëèðàéòå ÷åðòèòå, êîèòî èñ-
êàòå äà êóëòèâèðàòå âúâ Âàøåòî
äåòå: ïî÷èò, ïðèâåòëèâîñò, ÷åñò-
íîñò, äîáðîòà, òîëåðàíòíîñò. Ïðà-
âåòå äîáðî çà äðóãèòå õîðà, áåç äà
î÷àêâàòå âúçíàãðàæäåíèå. Èçêàç-
âàéòå áëàãîäàðíîñòè è ïðàâåòå

êîìïëèìåíòè. Ïðåäè âñè÷êî, îòíà-
ñÿéòå ñå êúì ñâîèòå äåöà ïî íà÷è-
íà, ïî êîéòî î÷àêâàòå äðóãèòå õîðà
äà ñå îòíàñÿò êúì Âàñ. 

6. Íàïðàâåòå êîìóíèêàöèÿòà
ñâîé ïðèîðèòåò. 

Âèå íå ìîæåòå äà î÷àêâàòå äåöà-
òà äà ïðàâÿò âñè÷êî, ïðîñòî çàùî-
òî âèå, ðîäèòåëÿò, � êàçâàòå òàêà.�
Äåöàòà èñêàò è çàñëóæàâàò îáÿñíå-
íèÿ, òîëêîâà, êîëêîòî è âúçðàñòíè-
òå. Àêî íèå íå îòäåëÿìå âðåìå äà
îáÿñíÿâàìå, äåöàòà ùå çàïî÷âàò äà
ñå ÷óäÿò çà íàøèòå ìîòèâè è äàëè
òå èìàò êàêâîòî è äà áèëî îñíîâà-
íèå. Ðîäèòåëèòå, êîèòî îáÿñíÿâàò
è ðàçèñêâàò ñ äåöàòà ñè, èì ïîçâî-
ëÿâàò äà ãè ðàçáåðàò è ãè âúçïèòà-
âàò áåç äà îñúæäàò è óïðåêâàò. 

Íàïðàâåòå î÷àêâàíèÿòà ñè ÿñíè.
Àêî èìà íÿêàêúâ ïðîáëåì, îáÿñíå-
òå íà Âàøåòî ïî-ãîëÿìî äåòå êàê
ñå ÷óâñòâàòå è ãî ïîìîëåòå äà âçå-
ìå ó÷àñòèå â ðàçðåøàâàíåòî íà ñè-
òóàöèÿòà çàåäíî ñ Âàñ. Ïðàâåòå
ïðåäëîæåíèÿ è ìó ïðåäîñòàâåòå
âúçìîæíîñò çà èçáîð. Áúäåì ñúùî
òàêà îòâîðåíè êúì íåãîâèòå ïðåä-
ëîæåíèÿ. Ïðåãîâàðÿéòå ñ íåãî. Äå-
öà, êîèòî ó÷àñòâóâàò âúâ âçåìàíå-
òî íà ðåøåíèÿ, ñà ïî ìîòèâèðàíè
äà ãè îñúùåñòâÿâàò. 

(ïî ìàò.íà 
Áúëãàðñêè áåáåöåíòúð- ñëåäâà)

13Ãîäèíà  I  I        áðîé  33    /  3  îêòîìâðè      2004    

Ê  Î  Í  Ê  Ó  Ð  Ñ
ÓÓÑÑÌÌÈÈÂÂÊÊÀÀÒÒÀÀ  ÍÍÀÀ  ÌÌÎÎÅÅÒÒÎÎ  ÄÄÅÅÒÒÅÅ

Çà äà ó÷àñòâàòå â êîíêóðñà, ðàçêàæåòå íè íàêðàòêî íà
êîãî èëè íà êàêâî íàé-ìíîãî ñå ðàäâà âàøåòî áåáå èëè ïî-
ãîëÿìî äåòå è êàê èçðàçÿâà ðàäîñòòà ñè. 

Ïîáåäèòåëèòå ùå ïîëó÷àò  sertificat  -  cadeau
íà ñòîéíîñò $20    îò ìàãà-

çèí çà äåòñêè äðåõè 
�OLE-OOLE� íà àäðåñ: 
Place  Alexxis  Nihon,  500

Atwater  ,
tel.    (514)    9932-00101

Èçïðàòåòå íè  ñíèìêà äî
10 íîåìâðè! 

Íàïèøåòå íè êàê ñå êàçâà
âàøåòî äåòå, êîãà è êúäå å
ðîäåíî; âàøåòî èìå è òî÷íè-
ÿò âè àäðåñ. 

*****************************************
×ÅÑÒÈÒ  ÐÎÆÆÄÅÍ  ÄÅÍ,

ìèëè  äåöà!!!!

Áúäåòå  âñå  òàêà  
óñìèõíàòè  è  ùàñòëèâè,  

çäðàâè  è  îáè÷àíè!
Îáè÷àìå  Âè!

Ãåîðãè Êèðèëîâ Ðàéêîâ, ðî-
äåí íà 3.07.2004, Ìîíðåàë
ìàìà Ïúðâîëåòà è òàòè Êèðèë

Èâàí Òîìîâ Áåëè÷êè       ðî-
äåí íà 3.10..2002, Ìîíðåàë

ìàìà Èâà, òàòè Òîìà 
è êàêà ßíè

Èçïèòàíèÿòà íà ÂÚÇÏÈÒÀÍÈÅÒÎ Äåâåò ñúâåòà çà ðîäèòåëè

ÇÀ  ÄÅÖÀÇÀ  ÄÅÖÀÒÒÀÀ

ÂÈÊÒÎÐ   ÑÀÌÓÈËÎÂ
Âèêòîð Ñàìóèëîâ å ðîäåí íà 10.

05. 1946 ã. â Ñîôèÿ. Çàâúðøâà áúë-
ãàðñêà ôèëîëîãèÿ â ÑÓ �Ñâ. Êë. Îõ-
ðèäñêè� (1970). Ðåäàêòîð âúâ â. �Íà-
ðîäíà ìëàäåæ� (1970-1974), â.
�Áúëãàðñêè âîèí� (1974-1978), â
ÑÀÔ (îò 1978). Ïèøå ñòèõîâå, ñöå-

íàðèè íà àíèìàöèîííè ôèëìè, òåêñ-
òîâå íà ïåñíè, ñòèõîâå çà äåöà. Êà-
ðèêàòóðèñò. Ïðåâîäà÷. Àâòîð å íà
ñòèõîñáèðêèòå �Ìîìåíòàëíî ôîòî�
(1972), �Íîùåì òðúãâàò ñíåãîðèíè�
(1977), Êîíåöúò ìåæäó íàñ è íåáå-
ñàòà� (1988), íà ñàòèðè÷íèòå êíèãè

�Íÿìà êàê� (1982), �Íè Áîã, íè äÿâîë,
íè ìóçà� (1989), íà ïîåòè÷íèòå êíè-
ãè çà äåöà ��Áåçñúðäå÷åí ãðàìîôîí�
(1982), �Äîìàøíî ìîðå� (1983), �Åé
òàêà� (1987), �Ìåæäó íàñ äà ñè îñ-
òàíå� (1989).

ÏÅÑÒÅËÈÂÀÒÀ  ÁÀÍÈÖÀ

Áàáî, òâîéòà áàíèöà íåðâèðà ìå.
Ïàê ïåñòèø îò ñèðåíöåòî ìàé.
Ìðàçÿ òàçè áàíèöà ñúñ ñèðåíå.
Ñèðåíå ñúñ áàíèöà ìè äàé!

ÊÎÉ  ÏÐÅÊÀËßÂÀ
Ùîì ñå ïðèáåðà - îò ïðàãà
ñòî âúïðîñà ñå èçðè÷àò:
�Â êîëêî òðÿáâàøå äà ëÿãàø?�,
�Íà êàêâî ñè çàïðèëè÷àë?�,

�Ìîçúê èìàø ëè â ãëàâàòà?�,
�Æàáà â äæîáà ëè ñå íîñè?�...
À ðàçïðàâÿò, ÷å äåöàòà
ïðåêàëÿâàëè ñ âúïðîñè!

ÏÅÐÑÎÍÀËÅÍ  ÊÎÌÏÞÒÚÐ
Êóïè ãî òàòêî. Îò òîçè ìîìåíò 
íÿìàò ñúñ ìàìà ñâîáîäíà ìèíóòà. 
Íèòî çà ìèã íå ïîãëåæäàò êúì ìåí -
âñå ñè èãðàÿò ñúñ ñâîÿ êîìïþòúð.

Íÿìàò ëè êðàé òèÿ òåõíè èãðè? 
Âå÷å óæàñíî òîâà ìå òðåâîæè: 
ñìåÿò ñå ñ íåãî, ãúë÷àò ãî äîðè... 
Êîé èì å òóê ïåðñîíàëíàòà ðîæáà?

ÏÅÒÅË  È  ÊÎÊÎØÊÀ
- Òàçè ïòèöà å ïåòåë! -
îáÿñíÿâà âàæíà ëåëêà.
- Çíàì. Ïåòåëúò å èçâåë
â äâîðà ñâîÿòà ïåòåëêà.

- Íå. Êîêîøêà òÿ ñå êàçâà.
òâîÿò áúëãàðñêè å ëîø...
- Ùîì êîêîøêà å îíàçè,
çíà÷è òîçè å êîêîø

ÇÀÊÚÑÍßËÎÒÎ  ÏÈÑÌÎ
Íàïðàâî ïîùóðÿâà
îò ïîùèòå ÷îâåê:
ïèñìîòî îò Âàðøàâà
ïúòóâàëî öÿë âåê!

Íàïèñàë ìè å òàòè:
�È ìàéêà ñè, þíàê,
äà ñëóøàø, ÷å ùå ïàòèø,
ÿäîñàø ëè ÿ ïàê!�

Îòïóñêàì ïëèêà â ñêóòà... 
Å, èìàì ëè âèíà,
÷å ñàìî ñ äâå ìèíóòè
ïèñìîòî çàêúñíÿ?
ÏÈÑÌÎÒÎ  ÍÀ  ÒÀÒÊÎ
Òàòêî â ïèñúìöå ìè áåøå
ïðàòèë áàùèíè ñëîâà,
ïîëîâèí êèëî ÷åðåøè
è òàâà ñúñ áàêëàâà.

Íî îò çàâèñò ëè, íàïóê ëè,
ïîùàëüîíúò áàé Ìèõàë
ìè äîíåñå ñàìî áóêâè.
Âñè÷êî äðóãî áå èçÿë.
ØÓØÓ-  ÌÓØÓ
- Ìàì÷å, äàé óõî è ñëóøàé:
øóøó-ìóøó-ïóøè-øåê...
- Ùî çà ãëóïîñòè ìè øóøíåø?
Ãîâîðè êàòî ÷îâåê!

- Ãîñòèòå ùå ÷óÿò, ìàìî!
Íèùè÷êî ëè íå ðàçáðà?
Èñêàõ äà òè êàæà ñàìî:
áàíèöàòà èçãîðÿ.

ÑËÅÄ    ÄÚÆÄ    ÊÀ×ÓËÊÀ
- Ñ ìåí ëè ùå ñè âäðóãèäåí? - 
òúêìî òàòêî ìå ïîäïèòâàøå, 
ìàìà ñêî÷è: - Èëè ñ ìåí? 
Èñêàø ëè ñúñ ìåí íà Âèòîøà?

- Àêî èñêàø, ñ ìåí íà öèðê? 
- Ñ ìåí íà ëóíàïàðê íå èñêàø
ëè?... 
Îò âúïðîñèòå áåçñïèð 
÷àê ìè ñå äîïëàêà èñòèíñêè. 

Äíåñ çà âñè÷êî ïèòàò òå! 
À çàùî íå ñà ìå ïèòàëè 
èñêàì ëè äà ñúì äåòå 
íà ðàçâåäåíè ðîäèòåëè?

ÑÌÅØÊÀ  
Òðÿáâà äà ðàçñìåÿ ìàìà!
Çàòîâà áåç ìíîãî äóìè
âëèçàì â íåéíàòà ïèæàìà,
èçïîïðúñêâàì ñå ñ ïàðôþìè.

È çà êðåì, è ãðèì ñå ñåùàì -
ñòàâàì èñòèíñêè Ïàëÿ÷î...
Âëèçà ìàìà. ×óäíî íåùî:
âìåñòî äà ñå ñìåå - ïëà÷å.

ÄÎÁÐÈ×ÊÈßÒ  ÄßÄÎ
Êàïå ñîñ, õâúð÷è ïþðåòî...
Êàê òàêà, íå çíàì,
ñòàâàì öåëèÿ â ëåêåòà,
ñåäíà ëè äà ÿì.

È îòíîâî, è îòíîâî
õîêàò ìå îòâðåä:
�Âèæ ñå áå, ïðàñå òàêîâà!
Êîé ùå òå ïåðå?�

�Ñòàâàé! Íÿìà äà çàêóñâàø!
Ìàõàé ñå îòòóê!�
Ñàìî äÿäî ìè ñú÷óâñòâà.
Òîé è íèêîé äðóã!

È çà äà íå ñå ÿäîñâàò
ñ ìåíå âñåêè äåí,
äÿäî âçå äà ñå ëåêüîñâà
ïîâå÷å îò ìåí!

ÑÏÎÄÅËÅÍÎ  ÏÎ  ÒÅËÅÔÎÍÀ
Çàáðàíèõà ìè äà ïîëçâàì òåëåôîíà.
(ßäîõ çàðàä íåãî è ïåðäàõ!)
Çà äà ïèòàì áàáà âçå ëè ìè áîíáîíè,
òðÿáâà äà ñå ìúêíà ÷àààê äî òÿõ...

Íî ïúê ùîì íå áèâà äà ãî
ïîëçâàì - íÿìà!
Ãúëòàë âñåêè ðàçãîâîð ïàðè...
Çàòîâà íå ñå îáàäèõ äíåñ íà
ìàìà,
÷å àïàðòàìåíòúò íè ãîðè!

ÄÂÅÒÅ  ÒÅÌÈ
Èñêàì êó÷å äà ìè âçåìàò.
Ìàìà ïúê íå ùå:
- Ïðåñòàíè ñúñ òàÿ òåìà,
àìà ÷å äåòå!
Äðóãà òåìà àç ñè íÿìàì:
- Êîòåíöå ïîíå!...
Àëà òåìàòà íà ìàìà
å äà êàçâà: �Íå!�

ÇÀÅÒÎÑÒ
Âñåêè äåí ñ íåùî çàåò ñúì äî ãó-
øà:
áÿõìå âúâ âòîðíèê íà êóêëåí òå-
àòúð,
çàâ÷åðà ñ ìàìà òúð÷àõ çà áîòóøêè,
â÷åðà ñêó÷àõìå íà ãîñòè ñúñ òàòè,

äíåñêà ïúê âêúùè ñå ÷èñòè è ãîòâè,
óòðå - íà êèíî (çà áàáà çàáàâà!)...
×àê âúâ íåäåëÿ ñìå ñ Ãîãî íà ëîê-
âè!
(Àêî ïîðîÿò íå ñïðå äîòîãàâà.

ÎÒÌÚÙÅÍÈÅ
Àç, êàòî ïîðàñíà, ùå ïîêàíÿ ãîñòè.
Ùå ñåðâèðàì ãîçáà îò øàðàí áåç êîñòè.
È êîãàòî ñòàíå âåñåëáà ãîëÿìà,
ùå ïîâèêàì òàòêî, ùå ïîâèêàì ìàìà.

Ùå íàêàðàì ìàìà ïåñåí äà èçïåå,
òàòêî ïúê - äà êàæå ñòèõ÷å ïîäèð íåÿ.
Àêî ìîéòå ãîñòè ãè ïîõâàëÿò �Áðàâîîî!�,
ùå èì ùèïíà ñèëíî áóçêèòå òîãàâà

è êîãàòî ñòàíå àìà íàé-íàé-ñìåøíî,
ñïåøíî ùå ãè ïðàòÿ â áàíÿòà îòñðåùà
çúáêèòå äà ìèÿò è ñëåä òóé äà ëÿãàò!
Òî÷íî òúé. Äà ëÿãàò è äà ñïÿò! ÂÅÄ-ÍÀ-ÃÀ!

ÊÀÊ ÄÀ ÑÈ ÈÃÐÀÅÌ?
Òàíö íà êðàêàòà

Óïðàæíåíèåòî ñå ñúïðîâîæäà îò âåñåëà, ðèòìè÷íà ìóçèêà. Çàñòàíå-
òå ñ ëèöå êúì äåòåòî è ïîñî÷åòå ðàçëè÷íèòå ÷àñòè  íà êðàêàòà è õî-
äèëàòà. Äåìîíñòðèðàéòå íà÷èíèòå íà äâèæåíèå íà âñÿêà ÷àñò (ñâèé-
òå êîëåíåòå, ðàçìúðäàéòå ïðúñòèòå, ðàçäâèæåòå ãëåçåíèòå, ïîâäèãíå-
òå ñòúïàëîòî, ðèòàéòå,  ïîäñêà÷àéòå). Òàíöóâàéòå íà åäèí è íà äâà

êðàêà. Êîãàòàî äåòåòåî å ãîòîâî, âêëþ÷åòå â äâèæåíèÿòà 
ãëàâàòà, ðàìåíåòå, ðúöåòå, ãúðáà è êðúñòà.
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Íà 3 îêòîìâðè.,  ñ ìèëî òúðæåñòâî  ñå îòê-
ðè íîâàòà ó÷åáíà ãîäèíà â Áúëãàðñêîòî Ó÷è-
ëèùå �Ñâ. ñâ. Êèðèë è Ìåòîäèé� â Ìîíðåàë. 

Çà ÷îâåê êàòî ìåí, ïðèñòèãíàë îò Áúëãà-
ðèÿ ïðåäè ìåñåö, òîâà áå âúëíóâàùî ñúáè-
òèå. Íà õèëÿäè êèëîìåòðè îò ðîäèíàòà øåïà
ïàòðèîòè - åíòóñè-
àñòè, ïîëàãàò îã-
ðîìíè óñèëèÿ çà äà
ñúçäàäàò íîðìàëíè
óñëîâèÿ çà áúëãàð-
÷åòàòà â Ìîíðåàë,
íå ñàìî äà íå çàá-
ðàâÿò ìàé÷èíèÿ ñè
åçèê, íî è äà íàó÷àò
ìíîãî íîâè íåùà
çà êóëòóðàòà, èñòî-
ðèÿòà è áúäåùåòî
íà ñòðàíàòà íè. 

Òúðæåñòâîòî çà-
ïî÷íà ñ ìîëèòâà çà
çäðàâå è áëàãîïî-
ëó÷èå ïðî÷åòåíà îò
ñâåùåíèêà îòåö Äèìèòúð. Òîé áëàãîñëîâè
äåöàòà è ó÷èòåëèòå è  ðîäèòåëèòå,  è èì ïî-
æåëà  óñïåøíà ó÷åáíà ãîäèíà. Åäèí îò  ó÷å-
íèöèòå, Äèìèòúð Áàõàðèåâ,  ïðî÷åòå ïðèâå-
òñòâåíà òåëåãðàìà îò Áúëãàðñêîòî ïîñîë-
ñòâî â Îòàâà è Êîíñóëñòâîòî â Òîðîíòî.  Ìàÿ
è Áîðÿíà Øîïîâè ðåöèòèðàõà ñòèõîòâîðå-
íèÿ íà çâó÷íèÿ íàø ðîäåí åçèê. Îò èìåòî íà
ó÷åíèöèòå, Ìèíà ×åðíåâà ñ ìèëè äóìè áëà-
ãîäàðè íà ó÷èòåëèòå è íà âñè÷êè ïîæåëà
çäðàâå è óñïåõè ïðåç íîâàòà ó÷åáíà ãîäèíà. 

Íàêðàÿ äèðåêòîðêàòà íà Áúëãàðñêîòî
Ó÷èëèùå, ã-æà Èâà Áåëè÷êà,  áëàãîäàðè íà
âñè÷êè, êîèòî ïîäïîìàãàò ó÷èëèùíàòà äåé-
íîñò, èçêàçà ãîëÿìîòî ñè æåëàíèå ãîäèíàòà
äà áúäå óñïåøíà è òàçè ÷åòâúðòà ó÷åáíà ãî-

äèíà. À íèå, ïðèñúñòâàùèòå, âñè÷êè ãîñòè íà
òúðæåñòâîòî ñè ïîæåëàõìå, Áúëãàðñêîòî
Ó÷èëèùå äà ñå çàçäðàâè è äà ïðåðàñíå â åä-
íî ÿäðî íà áúëãàðñêàòà êóëòóðà, áúëãàðñêà
âçàèìîïîìîù è ðàçáèðàòåëñòâî! Äàé  Áîæå!

Âúëíóâàõ ñå, êîãàòî ñëóøàõ ÿñíèòå äåòñêè

ãëàñîâå, êîãàòî âèæäàõ âúëíåíèåòî â î÷èòå
íà ó÷èòåëèòå, è äîðè íà õîðà, ÷èèòî äåöà íå
ñà âå÷å íà ó÷åíè÷åñêà âúçðàñò, íî áÿõà äîø-
ëè çà äà ïî÷åòàò ïðàçíåíñòâîòî. È äà óñåòÿò
ñëàäîñòòà íà ðîäíèÿ åçèê è òîïëîòàòà íà
ðîäíàòà áúëãàðñêà ñðåäà. Õóáàâî ùå áúäå,
àêî íàøåòî Ìèíèñòåðñòâî íà ïðîñâåòàòà
çàáåëÿçâà óñèëèÿòà è ëþáîâòà íà áúëãàðèòå
â Ìîíðåàë. È äà èì ïîìàãà.  È òðÿáâà ! Àêî
èñêàìå Áúëãàðèÿ äà ïðîñúùåñòâóâà è äà
èìà àâòîðèòåò íàâñÿêúäå,  êúäåòî èìà áúë-
ãàðè.

Ìàðãàðèòà    Ìàíîèëîâà,
ãîñò  íà  òúðæåñòâîòî

Ìíîãî áèõ èñêàëà äà ñïîäåëÿ ñ âàñ, ÷èòà-
òåëèòå íà âåñòíèê  Çîðíèöà, ìîÿòà ðàäîñò îò
òîâà, ÷å äúùåðÿ ìè å ùàñòëèâà, ÷å îòíîâî å
íà Áúëãàðñêî ó÷èëèùå, ìàêàð è òîëêîâà äà-
ëå÷ îò Áúëãàðèÿ.

3 îêòîìâðè 2004 ã , åäèí ìåñåö ñëåä íà-
÷àëîòî íà ó÷åáíàòà ãîäèíà, äåöàòà è íèå, ðî-
äèòåëèòå, óñïÿõìå äà èçïèòàìå ñúùîòî òîâà

âúëíåíèå è ðàäîñò, êàêòî è âñè÷êè  áúëãàð-
÷åòà â äàëå÷íàòà íè ðîäèíà.

Âñè÷êî áåøå íåâåðîÿòíî âúëíóâàùî è
âúçðîæäåíñêî! Äåöàòà, êîèòî ïîçäðàâèõà
ðîäèòåëèòå,  äåöàòà è ãîñòèòå. Ñâåùåíèêúò,
êîéòî áëàãîñëîâè îòêðèòîòî çà ÷åòâúðòà ïî-
ðåäíà ãîäèíà Áúëãàðñêî ó÷èëèùå è ïîðúñè
ñúñ ñâåòåíà âîäà  íåãîâèòå âúçïèòàíèöè è
ïðåïîäàâàòåëè. Áÿõìå ïîñðåùíàòè ëè÷íî îò
ðàçâúëíóâàíàòà äèðåêòîðêà � Èâà Áåëè÷êà
è ñëåä ïðèâåòñòâåíèòå äóìè, îòïðàâåíè îò
Áúëãàðñêîòî Ïîñîëñòâî â Îòàâà  è Ãåíåðàë-
íîòî Êîíñóëñòâî â Òîðîíòî,  ïðî÷åòåíè îò
ó÷åíèöè, ïî ñòàðà áúëãàðñêà òðàäèöèÿ ñ
ïðåêðàñíà áúëãàðñêà ïîãà÷à,  âñè÷êè äåöà
áÿõà ñúïðîâîäåíè îò ó÷èòåëèòå ñè â êëàñíè-
òå ñòàè.

Äúùåðÿ ìè Âèêòîðèÿ, êîÿòî ÷àêàøå ñ
íåòúðïåíèå òîçè ïúðâè ó÷èëèùåí çâúíåö,
ñåãà ñ ðàäîñò òðúãâà âñÿêà íåäåëÿ, çà äà
ñðè÷à, âå÷å ïî-óìåëî, ðîäíîòî áóêâàð÷å, äà
íàó÷è íåùî ïîâå÷å çà ðîäèíàòà, êóëòóðàòà è
èñòîðèÿòÿ íà äåäèòå ñè. Íå âåäíúæ ìè å êàç-
âàëà: �Èñêàì äà õîäÿ íà áúëãàðñêî ó÷èëèùå,
çàøîòî àç ñúì áúëãàðêà!...�,  îò êîåòî àç ñúì

ìíîãî ùàñòëèâà
è  ãîðäà ñ äåòåòî
ñè.

Æàëêî çà òå-
çè, êîèòî çàáðà-
âÿò ïðîèçõîäà ñè
è êóëòóðíèòå íè
öåííîñòè, çàùî-
òî íèå òðÿáâà äà
ñå ãîðäååì ñ òî-
âà, ÷å ñìå Áúë-
ãàðè, ÷åäà íà òà-
çè äúðæàâà ñ
äðåâíà èñòîðèÿ è
êóëòóðà,

È íàêðàÿ, íî
íå íà ïîñëåäíî

ìÿñòî èñêàì äà èçêàæà áëàãîäàðíîñòèòå ñè
íà Îðãàíèçàòîðêàòà íà òîâà ñâÿòî äåëî �
Áúëãàðñêîòî Ó÷èëèùå, Èâà Áåëè÷êà,  êîÿòî
ñå å íàãúðáèëà ñ ãîëÿìàòà çàäà÷à,  äà äàäå
íà äåöàòà íè òîâà, êîåòî èì ëèïñâà òóê â òà-
çè äàëå÷íà ñòðàíà, çà äà íå çàáðàâÿò è äà ñ
ãîðäåÿò îò òîâà, ÷å ñà áúëãàð÷åòà. À ñúùî
áèõ èñêàëà äà áëàãîäàðÿ è íà âñè÷êè ïðåïî-
äàâàòåëè, êîèòî ïîñâåùàâàò ïî÷èâíèÿ ñè
äåí â èçïúëíåíèå íà òàçè íåëåêà çàäà÷à. 

Îáðúùàì ñå ñúùî òàêà êúì âñè÷êè Áúëãà-
ðè- ðîäèòåëè � Íåêà ïîäêðåïèì òîâà
áúëãàðñêî äåëî, çà äà çàïàçèì áúëãàðñêèÿ
äóõ  æèâ,  òîëêîâà äàëå÷ îò Ðîäèíàòà íè!

Åëåíà  Ðóñåíîâà,  ðîäèòåë

Èñêàì äà õîäÿ íà Áúëãàðñêî ó÷èëèùå, çàùîòî ñúì Áúëãàðêà...!
Âèêòîðèÿ Ðóñåíîâà, 7 ãîäèíè, Ìîíðåàë
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ÀÍÃÅË   ÊÀÐÀËÈÉ×ÅÂ (1902-1972)

ÌÌÀÀÉÉ××ÈÈÍÍÀÀ  ÑÑÚÚËËÇÇÀÀ
Çàðúìîëÿ äðåáåí åñåíåí äúæäåö.

Æúëòèÿò ëèñòàê â ãðàäèíàòà ñâåò-
íà. Ãîëåìèòå ãðîçäîâè çúðíà ïîä
ëîçíèöàòà íàáúáíàõà è êîæèöàòà
èì âçå äà ñå ïóêà. Íàâåäå ìîðàâîòî
äèìèòðîâ÷å öâåòîâå íàä òúðêóëíà-
òîòî â øóìàòà ïóêíàòî ãúðíå. Ñâè ñå
ìàëêîòî ïòè÷å-ëÿñòîâè÷å â äúíîòî
íà ãúðíåòî è çàòðåïåðà îò ñòóä è
ìúêà. Âñè÷êè ñè îòèäîõà. Îòëåòÿõà
íà þã íåãîâèòå äâå ñåñòðè÷åòà. Èç-
ãóáè ñå ìàé÷èöàòà ìó â òîïëèòå
ñòðàíè. Êîé ùå ãî ñòîïëè â òàÿ äúæ-
äîâíà íîù? Îñòàâèõà ãî ñàìî â äú-
íîòî íà ãúðíåòî, çàùîòî áåøå ñà-
êàòî è íå ìîæåøå äà ëåòè. Ïðåç ëÿ-
òîòîèçáóõíà ïîæàð â êúùàòà, ïîä
÷èÿòî ñòðÿõà ìàéêà ìó áåøå ñâèëà
ãíåçäî. Äîãàòî ñòàðàòà ëÿñòîâè÷êà
ñìîãíà äà ãðàáíå ðîæáàòà ñè îò
îãúíÿ, åäèí âúãëåí ïàäíà â ãíåçäîòî

è ïàðíà ëÿñòîâè÷åòî ïî äÿñíîòî
êðèëî. Ãîëîòî ïèëå ïðèìðÿ îò áîëêà.
Êîãàòî ñå ñâåñòè, òî âèäÿ, ÷å ñå íà-
ìèðà â íîâî ãíåçäî, à íàä íåãî ñåäè
ìàéêà ìó ñ êëþìíàëà ãëàâà. Íàé-
íàïðåä ñå îïèòà äà ðàçäâèæè êðèë-
öà, íî íå ìîæà, çàùîòî äÿñíîòî, èç-
ãîðåíîòî êðèëî áåøå èçñúõíàëî.

Òúðêóëíà ñå ëÿòîòî. Ïîòúìíÿõà
ãðîçäîâèòå çúðíà. Ïóõíàõà ñå ïúï-
êèòå íà äèìèòðîâ÷åòàòà â ãðàäèíà-
òà. Ïî÷íàõà äà ñå ñúáèðàò ëÿñòî-
âè÷êèòå ïî òåëåãðàôíèòå æèöè. Òå
ñå ãîòâåõà çà ïúò. Æèöèòå çàïðèëè-
÷àõà íà áðîåíèöè Åäíà ñóòðèí
ñòàðàòà ëÿñòîâè÷êà ñìúêíà ñâîÿòà
ñàêàòà ðîæáà â ãðàäèíàòà è ðå÷å:

� Ìèëî äåòå, íèå äíåñ ùå çàìè-
íåì íà þã. Òè íå ìîæåø äà ëåòèø..
Çàòóé ùå îñòàíåø òóêà, åòî â îíóé
ãúðíå ñúì òè íàãëàñèëà ìåêà ïåðó-
øèíà. Òàì ùå ëåæèø..  À êîãàòî îã-

ëàäíååø, èçëåç íàâúí è ñè êëúâíè
íåùî. Öÿëàòà ãðàäèíà å çàðèíàòà ñ
ïëîä. Âèæ êàêâî õóáàâî äèìèòðîâ÷å
å ñêëîíèëî ÷åëî íàä âõîäà íà ãúð-
íåòî. Òè íå òúãóâàé. Íàïðîëåò íèå
ïàê ùå ñå âúðíåì.

� Áëàãîäàðÿ, ìàé÷èöå, äåòî ñè
ñå ïîãðèæèëà çà ìåíå! - ïðîìúëâè
ñàêàòîòî è çà äà ñêðèå ñúëçèòå ñè,
íàâðÿ ãëàâèöà ïîä êðèëîòî íà ìàé-
êà ñè è ïðèòèõíà...

Âñè÷êè ñè îòèäîõà. Çàíèçàõà ñå
ìðà÷íè äíè. Çàâàëÿ äðåáåí äúæäåö.
Íàêâàñåíîòî äèìèòðîâ÷å òåæêî îò-
ïóñíà öâÿò íàä ãúðíåòî. Åäíà äúæ-
äîâíà êàïêà ñå òúðêóëíà ïî íàé-
äîëíèÿ ëèñòåö íà öâåòà è ñå íàãëà-
ñè äà ïàäíå.

� Àõ, êîëêî ñúì óìîðåíà! -
âúçäúõíà òÿ.

� Îòêúäå èäåø? - ïîïèòà ëþáî-
ïèòíî ëÿñòîâè÷åòî.

� Îñòàâè ñå. Ãîëÿì ïúò èçìèíàõ.
Èäà îò Âåëèêèÿ îêåàí. Òàì ñå ðîäèõ.
Àç íå ñúì äúæäîâíà êàïêà. Àç ñúì
ñúëçà.

�  Ñúëçà ëè? Êàêâà ñúëçà? - íà-
äèãíà ñå òðåâîæíî ëÿñòîâè÷åòî

� Ìàé÷èíà. Èñòîðèÿòà íà ìîÿ
æèâîò å êúñà. Ïðåäè äåâåò äåíà åä-
íà óìîðåíà è íàñúëçåíà ëÿñòîâè÷êà
êàöíà âúðõó ìà÷òàòà íà åäèí ãîëÿì
îêåàíñêè ïàðàõîä.   Àç ñòîÿõ â äÿñ-
íîòî îêî íà êàõúðíàòà ïòè÷êà.  Îêå-
àíúò ðåâåøå. Äóõàøå ñèëåí âÿòúð.
Ñ íåìîùåí ãëàñ ïðîäóìà ëÿñòîâè÷-
êàòà íà âÿòúðà:

� Áðàòêî âåòðå, êîãàòî õîäèø
íàä ñâåòà, àêî ìèíåø ïðåç Áúëãà-
ðèÿ, îòáèé ñå ïðè ìîåòî ñèðîòíî ïè-
ëå è ìó êàæè äà ñå ïàçè îò ÷åðíèÿ
êîòàê, êîéòî ñå âúðòè â ãðàäèíàòà.
Çàáðàâèõ äà ïîðú÷àì íà ðîæáàòà
ñè, êîãàòî òðúãâàõ. Êàæè ìó îùå, ÷å

ìîåòî ñúðöå èçñúõíà îò ìúêà�
�  Êúäå å òâîåòî ëÿñòîâè÷å? -

ïîïèòà âÿòúðúò.
�  Îñòàâèõ ãî â åäíî ïóêíàòî

ãúðíå, òúðêóëíàòî â ãðàäèíàòà, êú-
äåòî öúôòÿò ìîðàâè äèìèòðîâ÷åòà..

Äîäåòî èçðå÷å òèÿ äóìè ñòàðàòà
ëÿñòîâè÷êà,  àç ñå îòðîíèõ îò îêîòî
é. Âÿòúðúò ìå ãðàáíà è ìå ïîíåñå
íàä ñâåòà. Äåâåò äåíà ëåòÿõ.  Åòî
ñåãà ïàäíàõ íà òóé öâåòå. Êîëêî ñúì
óìîðåíà! Èñêàì äà êàïíà è çàñïÿ...

Ñúðöåòî íà ñàêàòîòî ëÿñòîâè÷å ñå
îáúðíà. Ñòàíà áúðæå, îòâîðè ÷îâêà
è ïîå îòìàëÿëàòà ìàé÷èíà ñúëçà �
Áëàãîäàðÿ òè, ìàé÷èöå! - ïðîøåïíà
òî, ëåãíà ñè â ïåðóøèíàòà è çàñïà,
çàòîïëåíî îò ñúëçàòà, ñÿêàø áåøå
ïîä ìàé÷èíèòå ñè êðèëå. 

èç ñáîðíèêà �Ïðèêàçåí ñâÿò

Íÿêîãà ïî íàøèòå çåìè áðîäåë
åäèí âúëøåáíèê. Ïðåñòîðèë ñå áèë
íà ñúâñåì îáèêíîâåí ÷îâåê. Êàç-
âàë, ÷å ñå å ðîäèë â Ñòðàæèöà, ÷å
îáè÷à äà ïèøå êíèãè, äà ñëóøà Ìî-
öàðò è äà ñå ðàäâà íà öâåòåòî ïîä-
ðóì÷å. Íî âúëøåáñòâàòà ìó áèëè
âåëèêè. Òîé ðàçáèðàë åçèêà íà ïòè-
öèòå, æèâîòíèòå, äîðè è íà êàìåí-
íèòå ìîñòîâå. Â äóøàòà ìó íèêíå-
ëè ïðåêðàñíè äóìè è òîé ãè äàðÿ-
âàë íà õîðàòà. Äåöàòà ïîëó÷àâàëè
îò íåãî ÷óäåñíè ïðèêàçêè � çà Èæî

Ìèæî, Êëàí-íåäîêëàí, çà ïðîñåíî-
òî çúðíî è áèâîëà, çà æèòåíàòà
ïèòêà, çà ñúëçàòà íà ëÿñòîâè÷êàòà�
Âçåìåòå ëè â ðúöå íÿêîÿ îò êíèãèòå
ìó, êàòî íàñúí ùå ñòèãíåòå áÿëà
ñòúëáà ñúñ çëàòíè ïåðèëà. Òðúãíå-
òå ñìåëî ïî íåÿ. Òÿ ùå âè çàâåäå â
öàðñòâîòî, íàðèñóâàíî îò Èëèÿ
Áåøêîâ â �Òîøêî Àôðèêàíñêè�.
Òàì ìîæå äà ñðåùíåòå Âúëøåáíè-
êà. Âåäíàãà ùå ãî ïîçíàåòå. Òîé âî-
äè çà ðú÷è÷êà åäíî ìîìè÷åíöå �
Àíåòî, äî íåãî ïîäñêà÷à ïàëàâî

ìàéìóí÷å � Òîøêî Àôðèêàíñêè.
Íà ðàìåíåòå ìó ñà íàêàöàëè âðàá-
÷åòà, ëÿñòîâè÷êè, êîñåòà-áîñåòà;
ñëåä íåãî âúðâÿò âñÿêàêâè æèâèíêè
� çàé÷åòà, åæêîâöè, ëúâîâå, ìàãà-
ðåòà, àãíåòà, êîíå, êó÷åòà, êîçëè,
ðàöè, êîòàðàöè, âñè÷êè �ãîñòåí÷åòà
êðèëàòè�, çà êîèòî ðàçêàçâà Àíãåë
Êàðàëèé÷åâ.

Â êðàÿ 1924ã. èçëèçà åäíà ìàëêà
êíèæêà, èëþñòðèðàíà îò Àëåê-
ñàíäúð Æåíäîâ,  ñáîðíèêúò ðàçêà-
çè � Ðúæ�ñ ïúðâàòà ñè êíèãà Êàðà-

ëèé÷åâ ñå íàëàãà êàòî ñàìîáèòåí
òàëàíò, ñúñ ñâîé åçèê.

Ïðåç1925 ã. Àíãåë Êàðàëèé÷åâ
ïóáëèêóâà ïúðâàòà ñè äåòñêà êíèãà
�Êðàëè Ìàðêî�.,Áëèçî òðèäåñåò
ãîäèíè ïî-êúñíî, âå÷å êàòî çðÿë
ïèñàòåë Êàðàëèé÷åâ îòíîâî îáðà-
áîòâà ñþæåò, âçåò îò íàðîäíîòî
òâîð÷åñòâî. Ïðåç 1954 ã. òîé ïðåä-
ëàãà íà ìàëêèòå ÷èòàòåëè ïðèêàç-
íàòà ïîâåñò �Òðèìàòà áðàòÿ è çëàò-
íàòà ÿáúëêà�. Òåçè äâå ïðîèçâåäå-
íèÿ ñà îò íàé-äîáðèòå îáðàçöè íà

àâòîðñêè ïðèêàçêè ïî ìîòèâè îò
íàðîäíîòî òâîð÷åñòâî. Àíãåë Êà-
ðàëèé÷åâ å àâòîð íà ïîâå÷å îò ñòî
êíèãè çà äåöà, ìåæäó êîèòî íàé-èç-
âåñòíè ñà ñáîðíèöèòå �Ïðèêàçåí
ñâÿò�, �Áúëãàðñêè íàðîäíè ïðèêàç-
êè� è ïîâåñòèòå �Òîøêî Àôðèêàíñ-
êè� è �Àíåòî�.

Êíèãèòå ìîæå äà íàìåðèòå â
Áèáëèîòåêàòà êúì Áúëãàðñêîòî
Ó÷èëèùå�Ñâ.Ñâ.Ê&Ì�-Ìîíðåàë

ÍÀ  ËÎÂ  
ÇÀ  ÒÀËÀÍÒÈ

Âñè÷êè,  êîèòî ñå
ïðåñòðàøàò äà íè èçïðà-
òÿò ñâîèòå òâîðáè, ìîëÿ,
ïèøåòå íè íà àäðåñà íà
ð å ä à ê ö è ÿ ò à :
5526�Ashdale� w, #418,
Cote Ste Luc, QC, H4W
2B7,  Zornica, èëè íà
zornica@sympatico.ca.
Íàãðàäàòà å 50% îòñòúï-
êà îò òàêñàòà çà çàïèñâà-
íå âúâ êëóáîâåòå íà Áúë-
ãàðñêîòî Ó÷èëèùå �Ñâ.
Ñâ. Êèðèë è Ìåòîäèé� -
Ìîíðåàë è ïðàâî çà ó÷àñ-
òèå  â  êîíêóðñà íà 1 þíè
è ãîäèøíèòå íàãðàäè. 

***************************************
ÁÚËÃÀÐÑÊÎÒÎ Ó×ÈËÈÙÅ 

�Ñâ. Ñâ. Êèðèë è Ìåòîäèé� �   Ìîíðåàë
îòêðè  îòíîâî  âðàòè íà

3.10.2004 ã.
çà ÷åòâúðòà ó÷åáíà ãîäèíà

Âñè÷êè äåöà, 
êîèòî æåëàÿò äà ñå çàïîçíàÿò 

ñ áúëãàðñêèÿ åçèê è êóëòóðà,
ñà  äîáðå äîøëè !

Äîáðè ó÷èòåëè ùå âè íàó÷àò 
íà áúëãàðñêîòî �À�  è �Á�

Ùå âè ðàçêàæàò çà èíòåðåñíàòà 
èñòîðèÿ è ãåîãðàôèÿ íà Áúëãàðèÿ,

Ùå íàó÷èòå íîâè áúëãàðñêè ñòèõ÷åòà, 
ïåñíè÷êè è òàíöè.

Ùå âè îìàÿ ñâåòà íà áúëãàðñêèòå êíèæêè, 
ïðèþòåí â ó÷èëèùíàòà áèáëèîòåêà,

Ùå íàìåðèòå ñâîèòå íîâè ïðèÿòåëè!!!
Äî íàøèòå ñðåùè âñÿêà íåäåëÿ!

College de Brebeuf
3200 Cote St Catherine,   âõîä îòêúì Decelles

tel. (514) 573-0589
Èâà Áåëè÷êà - ßíà Øîïîâà - Ïåòÿ Ìàíîèëîâà

zornica@sympatico.ca,        www.zornica.com

**************************************

*******
Ïîíÿêîãà ñå ïèòàì äàëè òîâà, êîåòî ñå ñëó÷âà, å èñòèíà.
Ïðèëè÷à íà äîáðå èçèãðàíà ëúæà.
Íî äîðè è òàêà äà å, íå èñêàì äà ñâúðøâà.
Íå èñêàì äà áúäà ðàçóìíà, îñòàâàéêè ïðè ñâîÿòà ñèãóðíîñò.
Èñêàì äà òå âèæäàì è äîêîñâàì,
äà ÷óâàì ãëàñà òè è çàðàâÿì ðúöå â êîñàòà òè,
äà ïîòúâàì â î÷èòå òè âñåêè ïúò, êîãàòî ïîãëåäíà â òÿõ.
Èñêàì äà òè÷àì ïðåñëåäâàíà îò ñìåõà òè,
äà ñå òîïëÿ â ïðåãðúäêàòà òè.
Èñêàì äà ìîãà äà òè ïèøà âñÿêàêâè ïîäîáíè ãëóïîñòè
è òå äà òå âúëíóâàò, íî íå çàùîòî ñà ñìèñëåíè, 
à  çàùîòî èäâàò îò ìåí.
Ìîæåø  ëè äà äàðèø  íà íÿêîãî òîëêîâà  ãîëÿìî äîâåðèå,
÷å êîãàòî çàïî÷íåø  äà  ãî  îïîçíàâàø, 
íåäîñòàòúöèòå ìó äà ïðåäèçâèêàò â òåá ëþáîâ, à íå ãíÿâ?
Ìîæåæ ëè äà îáè÷àø òîëêîâà, ÷å äà çàáðàâèø  ñòðàõà ñè?
Ìîæåø ëè äà çàñòàíåø  ñðåùó  âñè÷êè, 
çà äà çàùèòèø  èçáoðà ñè?
Òóê è ñåãà. Íå íÿêîãà è áåç  �ìîæå áè..., àêî... è íî...�.
Çà ñîáñòâåíèòå ñè ÷óâñòâà ñìå âèíîâè ñàìè.
Ãîòîâà ñúì äà ïîåìà ðèñêà îò  áîëêàòà.  À òè?

Ñàðà, Ñîôèÿ

ÇÇÅÅÌÌßßÒÒÀÀ  ÍÍÀÀ  ÁÁÚÚËËÃÃÀÀÐÐÈÈÒÒÅÅ
Òè èäåø îò äúëáî÷èíàòà íà âåêî-

âåòå, îò ïîòúìíåëèòå ñòðàíèöè íà
èñòîðèÿòà ñå óñìèõâàò òâîèòå
áåçäúííè î÷è. Êîñàòà òè å ïðîøà-
ðåíà îò ñðåáðîòî íà âðåìåíàòà,
íîçåòå òè ñà áîñè, à ïåòèòå - íàïó-
êàíè. Íàìåñòî ãåðäàí îò çëàòèöè,
òè íîñèø åäíà âåõòà áàêúðåíà ïà-
ðà, íàíèçàíà íà êîíîïåíà âðúâ,
îòêîëå èçêîïàíà îò ðàçðóøåíà
ñòàðèííà òâúðäèíà. 

Íàìåñòî áåëåçè îò çëàòíè ãðèâ-
íè, ïî ðúöåòå òè ëè÷àò ñëåäè îò âå-
êîâíè âåðèãè. À íàä ìîêðèòå î÷è
íà òâîåòî âèñîêî ÷åëî èìà åäíî
÷åðíî êðúñò÷å, ãîðåíî ñ îãúí. 

Òè ñè äåâîéêà ñ ÷èñòî ñúðöå, òè
ñè ìàéêà, êîÿòî å îòêúðìèëà ìè-
ëèîíè ñèíîâå. 

Îòêîãà ñà ìîêðè òèÿ òúìíè è äúë-
áîêè î÷è? Îò îíÿ ëè äåí, êîãàòî òè
âúðâåøå ïðåç ïîæúëòåëèòå ïàï-
ðàòè, ïîä êåñòåíèòå íà Áåëàñèöà è
áúðçàøå äà äîïðåø óñòíè äî ÷å-
ëàòà íà îñëåïåëèòå Ñàìóèëîâè
âîéíèöè? Ìúæåñòâåíèÿò öàð ïîñ-
ðåùíà ñâîèòå âîéíèöè è ùîì ñúç-
ðÿ ñêðúáíàòà âúðâîëèöà îò ñëåï-
öè, ëþøíà ñå è ïàäíà ìúðòúâ íà
çåìÿòà. Òîãàâà ëè ñå íàëÿõà î÷èòå
òè? Èëè â îíÿ äåí, êîãàòî ïàëà÷úò
íà ×åëåáè Ñþëåéìàíà íàäèãíà
ÿòàãàíà, çà äà îòñå÷å ãëàâàòà íà
ñâåòèÿ ñòàðåö Åâòèìèÿ è ðúêàòà
ìó îñòàíà âêàìåíåíà? 

Åäíà âå÷åð ïðîïèùÿ êóðøóì â
ñòàðèÿ Áàëêàí è ïðîíèçà ÷åëîòî
íà òâîÿ íàé-âäúõíîâåí ñèí. Òè
äúëãî ñòîÿ íàâåäåíà íàä íåãî, îï-

ðÿëà óõî äî ñúðöåòî ìó. È êîãàòî
çàãëúõíà ïîñëåäíèÿ óäàð íà ñâå-
òàòà êàìáàíà, åäíà ñúëçà èçëåçíà
îò äÿñíîòî òè îêî è êàïíà. Áåøå
òúìíî. Äîäåòî ïàäíå, ñúëçàòà
ãðåéíà â íîùòà êàòî âîùåíèöà -
çàïàëåíà îò ìàé÷èíà ðúêà. Â òàÿ
ñúëçà èìàøå îòáëÿñúê îò äàëå÷íè
ñâåòêàâèöè. Â íåÿ òðåïíàõà åçè-
öèòå íà îíèÿ ãèáåëíè îãíüîâå, êî-
èòî ïðåâúðíàõà â ïåïåë êíèãèòå â
áèáëèîòåêàòà íà �Ñâåòè Ïåòúð è
Ïàâåë�. Â òàÿ ñúëçà èìàøå ñâåò-
ëèíà îò êàíäèëîòî íà àòîíñêèÿ ìî-
íàõ, èñêðè îò êëàäàòà íà Ïåòëåø-
êîâ è ðàçáóíòóâàíèòå ñðåäíîãîðñ-
êè ñåëà

Êîëêî ïúòè ñúì òå ñðåùàë ïî íè-
âèòå! Òè ñïîõîæäàø îðà÷èòå.
Ìèëâàø ñ äëàí ïîòíèòå ÷åëà íà

âîëîâöèòå, êîèòî çàòúâàò äî êîëå-
íå â ÷åðíîçåìà íà Òðàêèÿ è ïúø-
êàò íàä Äóíàâñêàòà ðàâíèíà. Òè
ñòðèâàø â øåïàòà ñè ïúðâèÿ óçðÿë
æèòåí êëàñ è õâúðëÿø çúðíîòî íà
áîæèòå ïòè÷êè. Òè áåðåø öâåòå â
ìîìèíèòå ãðàäèíêè, çà äà íàêèòèø
æèòíèòå êóïíè. Êîãàòî âúëêúò
ãðàáíå ìàéêàòà îâöà - òè êúðìèø
ñèðîòíîòî àãúíöå è ìó íèæåø ãåð-
äàí îò ìúíèñòåíè çúðíà. À êîãàòî
ïòè÷åòî ïàäíå îò ãíåçäîòî, ãðàá-
íàòî îò âÿòúðà, íàìîêðåíî îò
õëàäíèÿ íîùåí äúæä, òè ãî ïðèáè-
ðàø â ïàçâàòà ñè, çà äà ãî çàòîï-
ëèø äî ñúðöåòî ñè. 

Àç ÷óâàì êàê òóïòè òâîåòî òîïëî
ñúðöå â òúæíèòå íàðîäíè ïåñíè.
Ïåñåí íà ÷ó÷óëèãà, êîÿòî òðåïòè
ïðè çàëåçà, ïåñåí íà êàâàë, êîéòî

ãóêà ïî ñåäåíêèòå, å òâîÿò ãëàñ. 
Òè ìå íàó÷è äà ñïÿ íà ãîëàòà çå-

ìÿ, ïî ñòúðíèùàòà. Òâîÿòà ïðúñò å
ðàæäàëà õëÿáà íà ìîèòå äåäè. Òè
ìå íàó÷è äà êâàñÿ â ñòóäåíèÿ êëà-
äåíåö êîðàâèÿ çàëúê íà íàøåòî
âðåìå, çà äà îìåêíå. 

Â òâîèòå âëàæíè íåäðà ñïÿò äúë-
áîêî ìèëè ïîêîéíèöè. Äîíÿêîãà òè
ùå ïîèø ñúñ ñîê êîðåíèòå íà ìëà-
äîòî äúðâî, êîåòî ùå ïîëþøâà
êëîíè íàä çàñïàëèòå âå÷åí ñúí è
ùå ðàæäà ïëîä çà íîâèòå ïîêîëå-
íèÿ. 

Çåìÿ íà áúëãàðèòå, ðîäèíî ìîÿ,
íà êîëåíå ñòîÿ ïðåä òåá è öåëóâàì
òâîÿòà êîðàâà, íåâèäèìà äåñíèöà!
Èç ñáîðíèêà �Çåìÿòà íà áúëãàðè-
òå�, 1939



Æåëàåòå  äà  íàìåðèòå  ìÿñòîòî  ñè
íà  òðóäîâèÿ  ïàçàð?  

Èìàòå  áàêàëàâúðñêà  ñòåïåí  è  áèõòå  èñêàëè  äà
ïðèäîáèåòå  öåíç  â  îáëàñòòà  íà                      Èíôîð-

ìàöèîííèòå  òåõíîëîãèè?      

Öåíòúðúò  çà  çàäî÷íî  îáó÷åíèå
êúì  óíèâåðñèòåòà  McGill  ïðåäëàãà:

Äèïëîìà  ïî  Èíôîðìàöèîííè  òåõíîëîãèè

Ïîâå÷å  èíôîðìàöèÿ  ùå  íàìåðèòå  íà:

http://www.mcgill.ca/conted-
cms/programs/grad/it-ddiploma/

ÙÈÒ  ÑÐÅÙÓ  ÑÒÐÅÑÀ

ÏÚÐÂÈßÒ  ÁÚËÃÀÐÑÊÈ
ÂÅÑÒÍÈÊ  Â    ÌÎÍÐÅÀË

Èâà Áåëè÷êà - ãëàâåí  ðåäàêòîð,    Òîìà Áåëè÷êè - ãëàâåí  êîíñóëòàíò  
Ðåäàêòîðè  êóëòóðà  è  îáùåñòâî  - Ìîíðåàë  - Ëèëè Ãîëåìèíîâà, Òîðîíòî - Ñòåëà Ñòåôàíîâà,
Îòàâà - Íàäÿ Èëèåâà,  Êàëãàðè - Ñèíåëà Äæóðêîâà,  Áîñòúí - Àíþòà Âîäåíè÷àðñêà, Ðîñåí
Äèìèòðîâ, Áúëãàðèÿ - Âàñèëêà Äîí÷åâà
Ïîìîùíèê  -  ðåäàêòîðè  êóëòóðà  è  îáùåñòâî  -  Ïåòÿ  ×åðíåâà, Îãíÿí ßíåâ, Ãåîðãè ×åðåøàðîâ
Áîðèñëàâ Áàõàðèåâ - ðåäàêòîð    òåõíèêà,  Èâàí Äðàãàíñêè - èñòîðè÷åñêî  íàñëåäñòâî
Åâà Ñàâîâà, Ñèëâèÿ Òîøåâà, Éîðäàíêà  Òîäîðîâà - Æåíñêè  ñâÿò
Ìàÿ Øîïîâà -  Ìëàäåæêè  ñâÿò,  Åâãåíè Òîðîìàíîâ - êîíñóëòàíò
Ïðåâîä  ôðåíñêè  åçèê  -  ßíà Øîïîâà, Ðàäîñòèí Òîíåâ, Ïúðâîëåòà Äèìèòðîâà
Ïðåâîä  àíãëèéñêè  åçèê  -  Éîðäàíêà Âëàõîâà

Èçäàòåë  :  �Êàíàäñêî  -  Áúëãàðñêè  Êóëòóðåí  Öåíòúð  ÇÎÐÍÈÖÀ�  
Tel./Fax:  (514)  369-00589        cell.:  (514)  573-00589

E-mmail:  zornica@sympatico.ca;      www.  zornica.com

Ðåäàêöèÿòà íå íîñè îòãîâîðíîñò çà ñòèëà è ñúäúðæàíèåòî íà îáÿâèòå, ðåêëàìèòå è ìíåíèåòî íà àâòîðèòå.Ïîðú÷àéòå ñåãà Âàøèÿò
àáîíàìåíò çà âåñòíèê
�Çîðíèöà�. Ùå ãî ïîëó÷à-
âàòå íàïðàâî  â ïîùåíñêàòà
ñè êóòèÿ äâà ïúòè ìåñå÷íî.
Òàêà  ùå áúäåòå  èíôîðìè-
ðàíè  çà ñúáèòèÿ â Ìîíðå-
àë, Áúëãàðèÿ è äðóãè
èíòåðåñíè ìåñòà  â öÿë
ñâÿò.       

www.  zornica.  com
zornica@sympatico.ca

5526  Ashdale    ave.,  #418
Cote  St  Luc,  Montreal,  

Qc,  H4W    2B7
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ÎÒÃÎÂÎÐÈÒÅ  
èçïðàùàéòå  íà e-mail: 

zornica@sympatico.ca
çà ïðàâèëíî ðåøåíè ãàòàíêè, íàãðàäàòà å

òðèìåñå÷åí àáîíàìåíò çà âåñòíèê   �Çîðíèöà�, 
ÓÑÏÅÕ íà âñè÷êè!

ÁÀÑÍß 
Ïåòêî Ñëàâåéêîâ

Âÿòúðúò ïðåäè äà ïðåñòàíå, íàé-ñèëíî äóõà.
ß äà å æåíà, íå å æåíà, òúíêî ïðåäå, 

òúíêî òú÷å. Ùî å òî?
Ðèçà ñ ïåò ðúêàâà. Ùî å òî?
Àêî õâúðëèù ïðåä ñåáå ñè, 

ùå íàìåðèø ñëåä ñåáå ñè!

EDITION        BULGARE      

ÊÊààêê  ââèè  ââëëèèÿÿåå  ññòòððååññúúòò??  ��  ÇÇààââèèññèè  ïïîîää
êêààêêúúââ  ççííààêê  ññòòåå  ððîîääååíí..  
ÇÇàà  ääàà  ññåå  ññââååääåå  ääîî  ììèèííèèììóóìì  ííååããààòòèèââííîî-
òòîî  ââúúççääååééññòòââèèåå  ííàà  ññòòððååññîîââèèòòåå  ññèèòòóóàà-
ööèèèè  ââúúððõõóó  ççääððààââååòòîî  ííèè,,  ààññòòððîîëëîîççèè  èè
ïïññèèõõîîëëîîççèè  ññàà  ððààççððààááîîòòèèëëèè  ññïïååööèèààëëííèè
ïïððååïïîîððúúêêèè,,  ââ  êêîîèèòòîî  ññèè  ññòòððóóââàà  ÷÷îîââååêê  ääàà
ññåå  ââññëëóóøøàà..

ÎÎââååíí  -  Âèå ñòå íåïîñòîÿííè, íåòúð-
ïåëèâè, ðàçäðàçíèòåëíè. Ïðåïóñêàòå
ñòðåìãëàâî â ñòðåìåæà ñè äà çàâîþ-
âàòå ñâåòà, è çàòîâà ïðàâèòå âñè÷êî
áúðçî, à àêî íåùî íå ñå ïîëó÷àâà, çà-
ïî÷âàòå äà ñå ñúðäèòå, íå ñè íàìèðàòå
ìÿñòî è èçëèçàòå îò êîæàòà ñè.

Íå èçáóõâàéòå çà äðåáîëèè. Àêî
íàçíà÷åíàòà ñðåùà ïðîïàäíå èëè ñå
îòëîæè, íå ôó÷åòå, à ïðåâêëþ÷åòå âíè-
ìàíèåòî ñè âúðõó íåùî äðóãî, ïî-äîá-
ðå ñå çàåìåòå ñ íÿêàêâà ñïîêîéíà, ìî-
íîòîííà, íå èçèñêâàùà âíèìàíèå ðà-
áîòà. Ïîëçàòà ùå å íàëèöå, ñòðåñúò ùå
áúäå ïðåîäîëÿí, çàáðàâÿéêè çà íåãî
çàåòè ñ íîâîòî çàíèìàíèå

ÒÒååëëååöö  -  Ïî õàðàêòåð âèå ñòå ñïîêî-
åí, òúðïåëèâ, òèõ ÷îâåê, ïðàâèòå âñè÷-
êî áåç äà áúðçàòå, ìåòîäè÷íî. Ïðèâèê-
íàëè ñòå äà ñäúðæàòå åìîöèèòå ñè, çà-
òîâà íàïðåæåíèåòî ñå òðóïà âúâ âàñ
ïîñòîÿííî, äîêàòî äîéäå ìîìåíòà, â
êîéòî ñòå ãîòîâè äà èçáóõíåòå.

Àêî íåùî âè áåçïîêîè, äåéñòâàéòå
âåäíàãà, áåç äà òðóïàòå ðàçäðàçíåíè-
åòî ñè. Àêî íÿêîé îò êîëåãèòå ñ íåùî íå
âè õàðåñâà, íå ÷àêàéòå ìîìåíòà, êîãà-
òî ùå ñòå òîëêîâà ÿäîñàí, ÷å ùå èçðå-
÷åòå â î÷èòå ìó òàêèâà íåùà, ÷å ïîñëå
ùå ñúæàëÿâàòå çà òîâà. Êàæåòå ìó çà
ñâîèòå ïðåòåíöèè îùå êîãàòî çàïî÷-
íåòå äà ñå ñúðäèòå. À àêî ÷óâñòâàòå, ÷å
âå÷å íå ìîæåòå äà èçäúðæàòå, çàåìåòå
ñå ñ ôèçè÷åñêà ðàáîòà, êîÿòî ùå âè
ïîìîãíå äà ñå óñïîêîèòå è ùå ñâàëè
íàïðåæåíèåòî âè

ÁÁëëèèççííààööèè  -  Âèå ÷åñòî ñòå íàïðåãíà-
òè, çàãðèæåíè ñòå çà íåùî, òðÿáâà âè
ñúâñåì ìàëêî è âå÷å ñå ÷óâñòâàòå ìú-
÷åíèê. Íàé-÷åñòî òîâà ñà âñÿêàêâè
äðåáîëèè, çàðàäè òÿõ îáà÷å ãóáèòå
êîíòðîëà íàä ñåáå ñè è ñå ïðåâðúùàòå
â êúëáî îò íåðâè.

Íàó÷åòå ñå äà ïëàíèðàòå æèâîòà ñè,
çà äà ãî ïîäðåäèòå. Ïðåäâàðèòåëíî
ïëàíèðàéòå âðåìåòî ñè. Ïðåäè ëÿãàíå
ïîäðåæäàéòå öåëèÿ ñè óòðåøåí äåí.
Òîâà ùå âè ïîìîãíå äà íàìàëèòå áðå-
ìåòî íà ñòðåñà è äîðè äà ñå îòïóñíåòå,
çàùîòî ùå ÷óâñòâàòå, ÷å êîíòðîëèðàòå
ïîâå÷åòî ñèòóàöèè è ïðîáëåìè. Íå ñå
çàäúëáî÷àâàéòå â äðåáîëèèòå, êîèòî
âè áåçïîêîÿò. Çàäàéòå ñè âúïðîñà:
ñòðóâà ëè ñè äà ñå ðàçñòðîéâàòå çàðà-
äè òÿõ?

ÐÐààêê  -  Âèå íå ìîæåòå äà ïîíàñÿòå äà
âè ïîäáóòâàò, äà âè êàðàò äà áúðçàòå.
Çàùîòî òî÷íî òîãàâà øçïàäàòå â ñòðå-
ñîâî ñúñòîÿíèå. Òðóäíî âè å äà îòêà-
æåòå êàêâîòî è äà áèëî íà ÷ëåíîâåòå
íà ñåìåéñòâîòî ñè è íà ïðèÿòåëèòå ñè.
Âðåìåòî íå âè ñòèãà êàòàñòðîôàëíî,
íåùî íå ñå ïîëó÷àâà � è â ðåçóëòàò âèå
ñå ÷óâñòâàòå ïîñòîÿííî íàïðåãíàòè.
Ïðåç öÿëîòî âðåìå ñòå äúæíè íåùî

íÿêîìó.
Îïèòàéòå ñå äà ñè íàïðàâèòå ãðàôèê

íà íåùàòà, êîèòî òðÿáâà äà ñâúðøèòå è
ñòðîãî ñå ïðèäúæàéòå êúì íåãî. Ùå
óñïååòå äà ñâúðøèòå ïîâå÷å è íèêîé
íÿìà äà âè ãîíè çà íèùî. Àêî âñå ïàê
íå óñïååòå äà ñâúðøèòå íåùî, íå èç-
ïàäàéòå â ïàíèêà, êàæåòå ñè: �È óòðå å
äåí!�. Íàó÷åòå ñå ñúùî òàêà äà êàçâàòå
�íå�, êîãàòî âè ìîëÿò çà íåùî, à âðåìå-
òî ÿâíî íå âè äîñòèãà. Çàïî÷íåòå äà
îòêàçâàòå îòíà÷àëî çà äðåáíè íåùà, à
êîãàòî èçðàáîòèòå ó ñåáå ñè íåîáõîäè-
ìàòà òâúðäîñò, çàïî÷íåòå äà îòêàçâàòå
è ñåðèîçíèòå ìîëáè.

ËËúúââ  -  Âèå ñòå òâúðäå âçèñêàòåëíè è
êîãàòî íÿêîé ïîñòúïâà íå òàêà, êàêòî
âè ñå èñêà, ñå ðàçñòðîéâàòå çà äúëãî
âðåìå, à ñëåä òîâà èçáóõâàòå. 

Íàó÷åòå ñå äà íå ïðèòèñêàòå õîðàòà,
çà äà èçáåãíåòå ÷åñòèòå êîíôðîíòà-
öèè. ïîìèñëåòå çà òîâà, ÷å è âèå ñúâ-
ñåì íå âèíàãè ïîñòúïâàòå òàêà, êàêòî
î÷àêâàò îò âàñ. Âåäíàãà ùå óñåòèòå, ÷å
íàïðåæåíèåòî çàïî÷âà äà ñïàäà. Àêî
âñå ïàê óñåùàòå, ÷å íå ìîæåòå äà óê-
ðîòèòå ãíåâà ñè, �îõëàäåòå� ñå � ïî-
ðàçõîäåòå ñå, ïî÷åòåòå âåñòíèê, çàå-
ìåòå ñå ñ íåùî, êîåòî äà âè îòêúñíå îò
îíîâà, êîåòî ïîðàæäà ñòðåñà ó âàñ.

ÄÄååââàà  -  Íà âàñ, ñ âàøåòî òðóäîëþáèå
âè å òðóäíî äà ñå îòïóñíåòå. Íóæíî âè å
âñè÷êî äà âúðâè èäåàëíî êàòî ïî ÷à-
ñîâíèê, à àêî íå å òàêà, çàïî÷âàòå äà
ñå ðàçñòðîéâàòå, ñàìîíàâèâàòå ñå è
ïðè íàé-ìàëêèòå ñïúíêè â ðàáîòàòà.

Ïîäðåäåòå çàäà÷èòå ñè ïî âàæíîñò,
à ñëåä òîâà èçïîëçâàéòå òàëàíòà è
åíåðãèÿòà ñè çà íàé-äîáðîòî èì
èçïúëíåíèå. Îñâåí òîâà, íàó÷åòå ñå
òðåçâî äà ïðåöåíÿâàòå ïðîáëåìèòå ñè.
Ïîâÿðâàéòå, òàêà ñêîðî ùå îòêðèåòå,
÷å ìíîãî îò òÿõ ñå ðåøàâàò îò ñàìî ñå-
áå ñè èëè ãè ðåøàâàò äðóãè âìåñòî âàñ.

ÂÂååççííèè  -  Âèå ñòå íåðåøèòåëíè è çà-
òîâà âè å òðóäíî äà èçáåðåòå åäèí îï-
ðåäåëåí íà÷èí çà ðåøàâàíå íà äàäåí
ïðîáëåì: àìè, àêî òîâà íå å íàé-äîá-
ðèÿò íà÷èí? Îñâåí òîâà, âèå ñå ñòàðà-
åòå äà ñòå ÷åñòåí ñ âñè÷êè è êîãàòî
âèæäàòå íåñïðàâåäëèâîñò, òîâà âè óã-
íåòÿâà.

Ïîìíåòå, ÷å æèâîòúò å íåñïðàâåä-
ëèâ, è âèå íå ñòå â ñúñòîÿíèå äà óíè-
ùîæèòå öÿëîòî çëî â ñâåòà, êàêâîòî è
äà íàïðàâèòå. Âìåñòî äà ñå òåðçàåòå,
ñáëúñêâàéêè ñå ñ íåñïðàâåäëèâîñò,
íàñî÷åòå åíåðãèÿòà ñè ñúì ðåøàâàíå-
òî íà ïðîáëåìè, ñ êîèòî ìîæåòå äà ñå
ñïðàâèòå ðåàëíî. Ñêîðî ùå ïî÷óâñòâà-
òå, ÷å ñå îñâîáîæäàâàòå îò íåðåøè-
òåëíîñòòà ñè è äóøåâíèòå ñè ïðåæèâÿ-
âàíèÿ, ùå óñåòèòå, ÷å ìîæåòå äà ñòå
ïîëåçíè è ùå ïðåñòàíåòå äà ñå
ðàçñòðîéâàòå îò ñèòóàöèè, êîèòî íå
ìîæåòå äà ïðîìåíèòå.

ÑÑêêîîððïïèèîîíí  -  Âàøàòà ñòðàñò å äà ñòå
�øåô� è çàòîâà âèå ñå ÿäîñâàòå, êîãà-
òî äðóãèòå ïðàâÿò íåùàòà íå òàêà, êàê-
òî âèå ñìÿòàòå çà íåîáõîäèìî.

Çàñòàâåòå ñåáå ñè äà ðàçáåðåòå, ÷å
âèå íå ñòå åäèíñòâåí â òîçè ñâÿò. Èìà
è äðóãè, âñåêè ñúñ ñâîåòî �Àç�, ñúñ

ñâîè æåëàíèÿ, âúçãëåäè è ò.í. Àêî ñúó-
ìååòå äà íàïðàâèòå òîâà, âèå ùå âèäè-
òå, ÷å õîðàòà ñ ïî-ãîëÿìî æåëàíèå ùå
ñå âñëóøâàò âúâ âàñ, àêî ñòå ïî-ìàëêî
âçèñêàòåëíè, ïî-ëþáåçíè è òúðïèìè.

ÑÑòòððååëëååöö - Âèå ÷åñòî ñå ñòðåìèòå äà
îáõâàíåòå íåîáÿòíîòî, à êîãàòî òîâà íå
âè ñå óäàâà, èçïàäàòå â ãíÿâ èëè óíè-
íèå. Ïðè òîâà âèå ñòå ïðåêàëåíî ÷åñò-
íè è îòêðîâåíè: íåðÿäêî êàçâàòå íåùà,
êîèòî ðàçñòðîéâàò äðóãèòå. Âñè÷êî òî-
âà ïðåäèçâèêâà ñòðåñîâè ñèòóàöèè.

Õóáàâè÷êî ïðåòåãëÿéòå äóìèòå ñè
ïðåäè äà êàæåòå íåùî. Ìîãàò ïðîñòî
äà íå âè ðàçáåðàò, àêî ñòå ðåçêè è îòê-
ðîâåíè. Àêî âèäèòå, ÷å ñòå ðàçñòðîèëè
íÿêîãî, ïîñòàðàéòå ñå äà ïîïðàâèòå
ñèòóàöèÿòà. È íå ñå ñòðåìåòå äà ðåøè-
òå âñè÷êè ñâåòîâíè ïðîáëåìè: òîâà
îùå íèêîé íå å óñïÿë äà ñòîðè.

ÊÊîîççèèððîîãã  -  Âèå ñòå àìáèöèîçíè, ðå-
øèòåëíè è óìååòå äà ñå êîíöåíòðèðàòå
âúðõó êîíêðåòåí ïðîáëåì. Íî çàåäíî ñ
âñè÷êè òåçè äîñòîéíñòâà, ñòå â ñúñòî-
ÿíèå äà èçïàäàòå â óíèíèå, àêî íåùî
íå ñå ïîëó÷àâà. Ïðîáëåìúò íå ñå ðå-
øàâà, íàñòðîåíèåòî âè ñå ðàçâàëÿ - è
òàêà âëèçàòå â çàòâîðåí êðúã, äîêàòî
ñàìè íå ñè äîêàðàòå ñòðåñà.

Íàó÷åòå ñå äà ñå ðàäâàòå íà äðåáíè-
òå ðàäîñòè, òå ùå âè îòâëåêàò çà èçâå-
ñòíî âðåìå îò ïðîáëåìèòå, ùå âè ïî-
ìîãíàò äà ñå îñâîáîäèòå îò íàïðåæå-
íèåòî. Çàåìåòå ñå ñ íÿêàêâà ëþáèìà
äåéíîñò. Çàòîâà áèçíåñìåíèòå èãðàÿò
ãîëô, à äîìàêèíèòå ãëåäàò �ñàïóíåíè
îïåðè�. À êîãàòî âëåçåòå â íîðìà, ùå
ïðîäúëæèòå ðàáîòàòà ñè.

ÂÂîîääîîëëååéé  -  Âèå ñòå îðèãèíàë, ÷îâåê ñ
íåïðåäñêàçóåì è íåçàâèñèì õàðàêòåð.
Ïîñòúïâàòå ïîä âëèÿíèå íà ìîìåíòíî-
òî ñè íàñòðîåíèå èëè ñëó÷àéíà ìèñúë,
íå óìååòå äà ïëàíèðàòå æèâîòà ñè, êî-
åòî íåèçáåæíî âè äîâåæäà äî ñòðåñî-
âè ñèòóàöèè. 

Íàïðàâåòî ñâîå ïðàâèëîòî: ïðåäè äà
ðåøàâàòå íåùî, äà ñå ïîñúâåòâàòå ñ
äðóãè õîðà. Òîâà ìîæå äà ïðåäîòâðàòè
ìíîãî âàøè ãðåøíè äåéñòâèÿ. Ïîñòà-
ðàéòå ñå äà ïðèìèðèòå ñâîÿòà ñêëîí-
íîñò êúì íåçàâèñèìîñò è íåîáõîäèìî-
ñòòà äà ñúòðóäíè÷èòå è äà ñå ïîä÷èíÿ-
âàòå íà äðóãè õîðà. Àêî ñå îïèòâàòå äà
ïðàâèòå âñè÷êî ñàìè, ñòðåñúò å íåèç-
áåæåí.

ÐÐèèááèè  -  Âèå òâúðäå ñèëíî ïðåæèâÿ-
âàòå ÷óæäèòå ïðîáëåìè, à è ñàìèòå âèå
ñòå ëåêî ðàíèìè. Ïðåäúâêâàòå íàíåñå-
íèòå âè äðåáíè îáèäè, êîåòî â êðàÿ íà
êðàèùàòà âè õâúðëÿ â ìðà÷íî íåðâíî
ñúñòîÿíèå. ×åñòî ñå ñòàðàåòå äà óãî-
äèòå íà äðóãèòå, òå âèæäàò òîâà è çà-
ïî÷âàò äà âè èçïîëçâàò, äà ãîâîðÿò
ãðóáî ñ âàñ è ò.í. Â ðåçóëòàò íà âñè÷êî
òîâà - âèå ñòå â ñòðåñ.

Íå ñå ñòàðàéòå äà óãîäèòå íà âñè÷êè.
Íÿìà íèùî åãîèñòè÷íî â òîâà äà ðåà-
ëèçèðàòå æåëàíèÿòà è ïîòðåáíîñòèòå
ñè, à íå ñàìî ïðîáëåìèòå íà îêîëíèòå.
Ó÷åòå ñå äà íå ïðèåìàòå âñè÷êî áëèç-
êî äî ñúðöåòî.                                   

ñï.Ìàðãàðèòà

Ïúòíèê

Íÿêîé ïúòíèê, êàòî ïúòóâàë ìíîãî, ïîìîëèë ñÿ äà ñè
íàìåðè íåùî è ñÿ îáðåêúë, ÷å ïîëîâèíàòà îò íàìåðåíîòî
ùå ïîñâåòè íà Ìåðêóðèÿ. Ñëó÷èëî ñÿ äà íàìåðè ïúëíà
òîðáà ñ ëåøíèöè è ôàíèöè (õîðìè). Èçÿë, êîåòî å åäåíèå,
à íà ëåøíèöèòå ÷åðóïêèòå è íà ôèíèöèòå êîñòèëêèòå îñ-
òàâèë çà îáðèêà ñè íà Ìåðêóðèÿ è ðåêúë: �Ïðèåìè îáðè-
÷àíåòî ìè çà íàìåðåíîòî. È îò âúòðåøíîòî, è îò âúíøíî-
òî òè îñòàâÿì äåëáà.�

Ìíîçèíà  çà  ñðåáðîëþáèåòî  è  ëàêîìñòâîòî  ñè  èñêàò  äà
íàäõèòðÿò  è  áîæåñòâîòî.

**************************************
Âðàíà  è  ëèñèöà

Åäíà âðàíà ãðàáíàëà ìåñî è êàöíàëà íà íÿêîå äúðâî äà
ãî ÿäå. Ëèñèöàòà ÿ âèäÿëà è êàòî ñå íàóìèëà íà è îòúðâå
ìåñîòî, äîøëà ïîä äúðâîòî, íà÷åíàëà äà ÿ õâàëè, ÷å å õó-
áàâà è íàïåòà, è äóìàëà, ÷å å ïðèëè÷íà äà áúäå öàðèöà íà
õâúðêîâàòèòå è ëåñíî ìîæå äà ñòàíå òîâà, àêî ÷å (íå) èìà
ãëàñ. Âðàíàòà, êàòî ÷óëà òîâà, ïóñíàëà ìåñîòî è çàãðàöàëà
íàâèñîêî. À ëèñèöàòà òîãàçè ñå çàâòåêëà, ãðàáíàëà ìåñî-
òî è ðåêëà: �Î, âðàíî, àêî ÷å èìàøå óì, íå òè òðÿáâàøå
öàðñòâî.�

Íå  òðÿáâà  äà  ñÿ  óïîâàâàìå  íà  ëàñêàòåëèòå.


